
Hur man registrerar aktiviteter i laget.se som är LOK-berättigade och 

som inte är LOK-berättigade 
När ni skapar en kallelse i laget.se måste ni ledare vara noggranna med att fundera på om 

kallelsen är LOK-berättigad eller inte. Sedan väljer ni i kallelsen om aktiviteten skall taggas som 

LOK-aktivitet eller inte. Detta görs via den inringade kryssrutan i bilden nedan. 

 

Laget.se för per automatik över de närvaroregistrerade aktiviteter som har LOK-taggen markerad 

till idrottonline, och i slutet av terminen skickar LOK-ansvarig i föreningen in ansökan till LOK-

gruppen. 

Vad är en LOK-aktivitet 
En LOK-aktivitet är kort sammanfattat en träning, match, teoripass eller ett fyspass med följande 

krav: 

- Aktiviteten skall pågå minst 60 minuter 

- Det får vara minst 3 och max 30 ungdomar per grupp (7-25 år) på aktiviteten 

- Ni måste ange plats för aktiviteten i kallelsen (annars ignoreras aktiviteten av laget.se) 

- Samtliga deltagare ska vara registrerade med personnummer i laget.se 

- Det skall vara minst 1 ledare per grupp (över 13 år) på aktiviteten 

- En ledare får endast ha hand om en grupp under aktiviteten 

- Fler ledare än en per grupp ger extrabidrag 

Man får endast registrera ”en aktivitet per utövare per dag och idrott”. Flera matcher samma 

dag, träningshelger, läger och cuper får därför endast markeras som 1 aktivitet per lag och dag. 

En cup som sträcker sig över lördag-söndag registreras alltså som 2 LOK-aktiviteter i laget.se. 

Det är viktigt att ni kryssar i LOK-rutan för samtliga LOK-aktiviteter så att föreningen får LOK-

bidrag för de aktiviteterna. Om inte kraven ovan uppfylls kommer inte laget.se att föra över 

aktiviteten till idrottonline. 

Alla övriga aktiviteter såsom myskvällar, avslutningar mer korvgrillning, bowlingkvällar etc. får 

inte registreras som en LOK-aktivitet. Ni får gärna använda laget.se för att ta in kallelser men 

kom då ihåg att kryssa ut LOK-rutan när ni skapar kallelsen. Ni behöver ej heller 

närvaroregistrera dessa aktiviteter med laget.se-appen. 


