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1. P11 - laget och sasongens upplagg
Vi ar 3 tranare (Anna-Karin Huvudtranare, Max Andretranare och Richard Assisterande tranare).

Vi har 2 lagledare (Angelica och Pia) och en Aktivitetsgrupp (Pia, Anna och Karin). VI behover fa
in en till Lagledare omgaende da Pia kommer ha begransad tillganglighet och ju fler ni ar desto
mindre arbetsborda blir det.

Laget bestar av 22 pojkar, 9 st fodda 2014 + 12 st fodda 2015 + 1 st fédd 2016.

Vi har fatt nagra nytillskott under varen, superroligt, men vi vill gdrna bli annu fler. Vi skulle helst
se att vi var s manga att pojkarna fick spela i sin egen aldersgrupp, dvs att vi hade tva lag (ett
fodda 2014 och ett féodda 2015).

Just nu spelarviiserien for U11 vilket innebéar att vi moter pojkar som endast ar fodda 2014. Vi
har valt serieniva 3, den lagsta av tre nivaer. Detta for att f4 en mer jamn matchfordelning da vi
moter aldre pojkar och for att fa till ett roligare spel for vara killar.

Sasongen pagar augusti till maj/juni med matcher fran september till mars.
Vi gar fran Kortplan till Helplan detta ar.

- Spelform ar stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare + MV)

- Matcherna spelas utan resultat som lagras och inga tabeller skapas.
- Speltid 2 x 15 minuter

- Utbildnings timeout

- Sankt malribba

- Rekommenderat antal spelare per lag och match ar 10-13 spelare.

Vi kommer ha sammandrag ca varannan helg och da spela 2 matcher per omgang. Tidigare har
alla blivit kallade till alla matcher och det har da blivit for manga barn sa vi har fatt dela upp laget
i 2 lag/match vilket gjort att alla fatt mindre total speltid. | &r kommer vi andra upplagget och
endast kalla det antalet barn som rekommenderas, dvs 10-13 spelare/sammandrag.

Det kommer vara ett sista datum for att svara pé kallelsen till match och har man inte svarat
under den tiden gar platsen over till ndgon annan. S& nu det ar ANNU VIKTIGARE ATT SVARA PA



KALLELSEN TILL MATCH sa fort ni vet om ni kan vara med eller inte. Vi kommer gora allt for att
det ska bli s& rattvist som mojligt.

Det kommer bli dnnu viktigare i r, nar vi kan bli upp till 22 spelare péa en traning, att barnen haller
fokus och lyssnar pa oss tranare. Det stojas, flamsas, leker pajaser och ibland skriks, dom
pratar/lyssnar inte nar vi trénare pratar och dom sitter/ligger pa planen under évningarna. Det
finns aven forbattringspotential gallande attityderna och installningarna till dvningarna.

Vi skulle uppskatta om ni kan ta ett snack med era barn om hur viktigt det ar att dom ar inte
stojar for mycket med kamraterna, ar fokuserade och lyssnar. Inte visslar, sjunger, gor massa
hogljudda ljud samt kommer med en positiv installning till traningarna

| &r har vi utsett 3-4 st som mestadels vill std i mal under matcherna och vi kommer lagga mer tid
pa malvaktstraning till dom. Vi kommer att trdna pa att ha fasta positioner i lite storre
utstrackning aven om man kommer “rulla runt” for att testa pa alla.

Vi valjer att fokusera pa 2 olika forsvarsmetoder, 3-3 och 6-0, vilket innebar att man antingen har
3 forsvarare som jobbar efter malgarden och 3 offensiva forsvarare som ar ute och stor eller att
alla jobbari en linje efter malgarden.

3. Lagkassa

| dagslaget har vi 26.000 kr i lagkassan och det kommer &r superbra! Vi kommer fa in 2.400 kr for
nattvandringen i september. Vi kanske maste genomfora ytterligare aktiviteter for att oka kassan
men inget vi vet nu. Att 8ka pa en cup med 6vernattning kostar ungefar 20.000 kr.

4. Sponsring
Vi skulle dock garna vilja ha in fler sponsorer till vart lag for att kunna kopa traningsklader,
hoodies, vattenflaskor mm till barnen samt dka pa cuper.

Foreningen ar i stort behov av att fa mer intakter. Hor garna av er till oss om ni har méjlighet eller
kontakter som har mojlighet att sponsra. Som sponsor trycks loggan pa reklamskylt som fastes
pa vaggen i hallen (5.000 kr forsta aret darefter 4.000 kr arsvis).

5. Avgift & ekonomiskt stod
Deltagaravgiften skickas uti september. For 25/26 ar den 1.300 kr (halva kostnaden om man
borjar efter nyar) och Medlemsavgiften ar 100 kr (den betalar alla aktiva, tranare och lagledare)

Vi har valt att inte anmala oss till Fritidskortet da Styrelsen fick information fran laget.se att
hanteringen av inbetalningar med Fritidskortet behdver goras manuellt av vardnadshavarna i
flera steg och knappa in manuellt olika OCR-nummer, med stor risk for felaktiga inbetalningar.
Laget.se inte har nagon l6sning pa hanteringen av felbetalningar i dagslaget och vi blev tvungna
att skjuta upp foreningens anslutning till Fritidskortet. Vart mal ar fortfarande att Balsta IF ska
ansluta sig sa fort en rimlig betalningshantering ar implementerad.

Om ni har en ekonomisk situation som gor att det blir svart for ditt barn att spela handboll s& har
foreningen en fond och mojligheter att stotta sé deltagandet kan fortsatta. Sag till ndgon av oss
eller maila trygg@balstaif.se innan fakturan gatt ut eller innan man betalar den. Observera att
inga aterbetalningar kan goras i efterhand. Men stod kan ges genom att makulera fakturan och
t.ex. stétta med traningsutrustning.




6. Klubbklader
Matchstallet vi har ar gron tréja (som man far av féreningen), svarta shorts och vita strumpor.

Vill ni kdpa egna klader sa gors det pd Work & Sport. Utprovning gors i deras butik pa
Industrivagen mittemot atervinningscentralen. Det &r 6ppet vardagar. Det gar ocksa att bestalla
via hemsidan.

Vita matchstrumpor finns att bestalla dar.

OBS! Trojorna &r sma i storlek, vi rekommenderar att ga upp en storlek jamfort med vad de
generellt har.

Hemsida: https://www.yourvismawebsite.com/work-sport-ab/klubbshopar/balsta-if-handboll

7. Vad hander framover - aktiviteter och datum

o Lor-Son 20-21 sept - Traningslager

e S6n28/3 ca kl 14:30-20:30 - Sammandrag i Granséaterhallen = VI AR HEMMAVARDAR
e Lo6r11/10kl 13:45 och 14:45 - Sammandrag i Gangsatrahallen Lidingo

e S6n16/11klL13:30 och 15:00 - Sammandrag i Smedshagshallen Spanga

e Lor22/11kL09:00 och 11:00 - Sammandrag i Gransaterhallen = VI AR HEMMAVARDAR
e L6r6/12kl11:00 och 12:00 - Sammandrag i Arvingehallen Kista

e S6n18/1kl11:15 och 12:15 - Sammandrag i Sjostadhallen Hammarby sjostad

e Lor24/1kl09:00 och 10:40 - Sammandrag i Gransaterhallen = VI AR HEMMAVARDAR
o Lor14/2kl11:10 och 12:50 - Sammandrag i Rosendals Multihus Uppsala

e S6n 15/3 kL 09:00 och 10:00 - Sammandrag i LSK-Hallen Lidingo

| Balsta IF varderas foreningsgemenskap hogt. Vi har darfor en tradition av gemensamma
aktiviteter under sdsongen med de aldre lagen. Mer information kommer nar det ar aktuellt,
framst vid julavslutning och sdsongsavslutning.

8. Vi jobbar efter Svenska Handbolls Forbundets riktlinjer och regler.
Barn- och ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:
¢ Lek och gladje att utéva handboll med bollen som redskap.

* En trygg och utvecklande miljé som inspirerar till ett livslangt idrottande, dar individen inte bara
far kunskap inom handboll utan dven utvecklas till en god kamrat och god samhallsmedborgare.
» Att fokus ligger pa halsa, trivsel och valbefinnande dar tavling och prestation skapar spanning
och stimulans i deltagandet.

¢ Att vara en inkluderande och vdlkomnande verksamhet for alla, dar alla barn och ungdomar
ska ges mojlighet att spela handboll utifrdn sina egna ambitioner och férutsattningar.

¢ Att traningar genomfdors inom ramen for BRA: Hog Bollkontaktsgrad, hog Rolighetsgrad och hog
Aktivitetsgrad. Barnhandboll Inriktningen for barnhandboll kdnnetecknas av:

¢ En individuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod.

* En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelforstaelse.



e En langsiktig individuell fardighetsutveckling.

Matcher inom barnhandboll bér genomfdras enligt principen:

¢ Att alla spelar lika mycket.

e Att alla spelare de forsta aren far spela utan fasta positioner i anfall och férsvar.

* Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa tabeller och resultat.
¢ Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

¢ Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje spelare mer speltid.

* Att ha fokus pa individens utveckling.

¢ En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella utveckling, dar inriktningen
pa offensivt forsvar prioriteras.

8. Ovrigt?



