LARGRUPPSPLAN

Forenklade tranings- och tavlingsformer

Den har largruppsplanen vander sig till dig som ar
ungdoms- eller seniorspelare i en fotbollsforening.




Valkommen som deltagarei en largrupp
om nya tranings- och tavlingsformer!

Largruppen ar en del i din férenings utvecklingsarbete i
samverkan med RF-SISU och Svenska Fotbollférbundet.

LARGRUPPEN

Viljan att lara och nyfikenheten att upptacka tillsammans ar det
som kannetecknar largruppen. Att arbeta i largrupp ar bra nar man
vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte av erfarenheter,
olika perspektiv och upplevelser. Det ar darfér en bra metod att
anvanda sig av nar en férening vill bérja diskutera hur de kan
arbeta med nya tranings- och tavlingsformer.

I largruppen finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med
kunskap och erfarenheter.

LARGRUPPSPLANEN

Largruppsplanen som ni hittar pa nasta sida ar ett stod till
largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven om
allai largruppen forvantas delta aktivt behéver nagon ta pa sig

ledartrdjan. Vi kallar denna nagon for largruppsledare. | en largrupp

kan till exempel féreningsledare, foraldrar eller aktiva i féreningen
vara deltagare.

| largruppsplanen finns fragor som underlattar fér er nar ni ska
komma igang med ert samtal och reflektera kring nya trénings-
och tavlingsformer. Ni bestammer sedan hur er largrupp ska
genomfoéras. Hur, nar och var ni ska traffas.

REGLER FOR ATT GENOMFURA EN LARGRUPP:

Om en lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet
i er férening galler féljande:

Sﬁ HAR ANMALER DU ER LERGRUPP:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar.

En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp
denna tid pa fler tillfallen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme.
Det maste vara minst 3 deltagare.

Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och
lata deltagare fran 7 ar vara med. En forutsattning da ar att
largruppen ar anpassad for just denna grupp.

* Logga in via: https://login.idrottonline.se
Ga till "Utbildning” > Ga till ’Anmalan” och valj “Largrupp”.

Under faltet "Studieplan” valjer du aktuellt namn foér den
largruppsplan ni jobbar med.

Fylli de 6vriga falt som hor till er planering av largrupp

TIPS!

Hoér av dig till en idrottskonsulent pa
ditt RF-SISU distrikt om det verkar
krangligt eller om du inte forstar. Da far
du hjalp med allt kring vad en largrupp
och largruppsplan ar och hur man gér

Enklare én sa kan det inte bli.


https://login.idrottonline.se

OM LARGRUPPSPLANEN

Denna largruppsplan ar till fér att ert lag ska bdrja prata om hur
just ni vill spela fotboll. Idag erbjuds nya férenklade tranings- och
tavlingsformer i fotboll, vilket innebar att lag inte langre behéver
spela traditionell fotboll pa det satt som de kanske alltid gjort. Det
finns tre nya koncept som skiljer sig fran den traditionella fotbollen:
Fotboll Fitness (for dig som bara vill tréana fotboll), Gafotboll
(erbjuds for en aldre malgrupp bade i tranings och tavlingsform)
och Fotbollsligan (férenklade tavlingsformer med syfte att behalla
sa manga lag som mojligt).

For att largruppen ska bli sa bra som mojligt ar ett tips att alla
deltagare ser filmerna innan traffen och far med fragorna hem for
att kunna bdrjar reflektera kring sina svar och de nya tranings- och
tavlingsformerna.

ER LARGRUPP

Den har lagrgruppen bygger pa att ni tillsammans ser féljande tre
filmklipp for att fa en uppfattning om de nya formerna som erbjuds
inom fotboll idag:

Fotboll Fitness Fotbolisligan

Efterat diskuterar ni fragorna nedan i smagrupper med cirka 4-6
spelarei varje. En i gruppen ansvarar for att skriva ner gruppens tankar
och ideér. | slutet samlas ni i storgrupp tillsammans med ledare och
tranare igen och respektive grupp far redovisa sina resultat.




FRAGA 1: TRANINGAR

« Hur manga ganger i veckan skulle det passa er i den héar
gruppen att trana fotboll?

« Om ni som grupp fick bestamma, hur ofta, pa vilka dagar, pa
vilka tider och pa vilken plats skulle ni vilja trdana fotboll?

FRAGA 2: MATGHER & TURNERINGAR

* Hur ofta skulle det passa er i den hiar gruppen att spela
match? Eller kanske vill ni inte spela matcher alls?

« Vill ni spela seriematcher? Hur skulle ni vilja spela matcher?
Hur ofta skulle ni vilja spela match? Vill ni spela turneringar?

« Gar det att sla ihop killar och tjejer och spela mixlag?

FRAGA 3: SPELFORMER

+ Fotboll kan spelas i spelform 1mot 1,3 mot 3,5 mot 5, 7 mot
7,9 mot 9 och 11 mot 11. Om ni fick valja fritt, vilken eller vilka
spelformer skulle ni vilja spela?

FRAGA 4: ERT DELTAGANDE

* Vad dr det som gor att ni i den har gruppen fortsitter spela
fotboll?

« Har du nagon gang varit néra att sluta spela fotboll? Varfor?
Vad gjorde att du fortsatte? Vad kan gora att du fortsatter
spela hela livet?

FRAGA 5: FRAMTIDEN

« Utifran fragorna ovan, hur skulle ni som lag vilja tréna och
taviaiframtiden?

Samlas i storgrupp igen tillsammans med era tranare och ledare.
Redovisa det som kom fram i respektive grupp pa fragorna.
Tillsammans har ni sedan ett 6ppet samtal om hur just ert lag vill
trana och tavla fotboll i framtiden.

TIPS FOR DIG SOM VILL VETA MER:

Gafotboll

Fotboll Fitness

Fotbolisligan
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RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi
har tva uppdrag, idrott och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for
att ge kunskap och kraft at manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.



