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AGENDA

*  Struktur framat

e Utbildning

* Material

*  Mentorskap

* Utbyte inom féreningen

* Samarbeten

* Ledartraning

* Skadeforebyggande traning .
= Ovriga traningsformer

* Extratraningar

*  Malvaktstraning

* Vara sammandrag

« Ovriga punkter och fragor



Struktur framat:

Egna forrad: Eget ansvar i att se till s3 materialet du tar ut
kommer tillbaka in.

Kommunikation: Hur vill vi kommunicera framat?

Projektindelad verksamhet: Infor sammandrag, uppfraschning
men ocksa gallande andra aktiviteter. Vem gor vad?

Laget.se: Vilken typ av information dnskar du ska finnas
tillganglig dar?




Utbildning

* Kort sikt: Spelformsutbildning till minst
en ledare i varje lag.

e Lang sikt: Utbildare inom foreningen —
innebar att vi pa sikt kommer att kunna
ha utbildningar pa plats hos oss dar minst
en inom foreningen kommer ansvara for
att halla i utbildningarna.

e HLR-utbildning

Viktigt med egetansvar! Anmal dig
till ratt spelformsutbildning pa
GBGFOTBOLL

Kommande utbildningar

Tranare
UEFA C (Fotbolislyftet)

2023-11-11 Zon Métndale Hirryda (015 grder

Tranare
Workshop 4 mot 4 U9-U12 (Futsal)

2024:01-07. 13:00 Prioritet Sermeke Arena & Piishatien

ransre
Spelformsutbildning 11 mot 11
2024.01-20,09:00 Gunnilsenaien

Transre
SVFF D (Férening)

2024.01-28 Lerums 15
Tranare

SVFF M D (Férening)
024.02-03 Centrum natverket

Tranare
Workshop 3 mot 3 (Férening)
2024:01-07 Lekstorps IF

Tranare
SVFF D (Fotbolislyftet)

20240112 Zon Centrum (Harlanda Park)
Tranare

UEFAB

20240121, 08:30 Gteborg

Tranare

Tranare
Workshop 3 mot 3
2024:01-07,09:00 Gunnilsehasen

Forening
Kvalitetsklubb - GFF

2024:01-15, 17:30 Digitait

Tranare
Spelformsutbildning 9 mot 9

2024:01-27, 09:00 Gunnilsenasien

Forening
Ordfd -GFF

2024020

4/02-01, 18:00 Kvibergs Kantin och ldrottsmuseet

2024:02-04, 08:30 Gunnilsehaben

are

7mot7

20240206, 18:00 Katrinekundsgymnasiet

Domare
Steg 1 utbildning - domare
20240212

Tranare
SVFF D (Subventionerad f6r kvinnliga delt...
20240303, 08:30 Gunnisenalien

Trinare
Workshop Fotbollstys 12-15 4r
2024:03-10, 1300 Lundbystrand

Tranare

Tmot7

024-03-24 Gaisgirden

20240206, 18:00 Katrinelundsgymnasiet

Tranare

11 mot 11 (Fe

20240214, 17:00 GAISgérden

Tranare

2024:0210,09:00
Tranare
SVFF MvD

2024:03.02, 08:30 Gunnilsehasien

Tranare

9 mot
2024:03-10 Gothia Park Academy

Transre
Workshop 5 mot 5
40316, 09,00 Gunnisehaien

Tranare
Workshop 3 mot 3 (Férening)
2024:03:31 Gaisgiroen

ys6-114r
2024/03-10,09:00 Lundbystrand

Tranare

Tranare
Workshop 5 mot 5 (Férening)
20240414 Gaisgirden



https://www.gbgfotboll.se/utbildning/?fbclid=IwAR2RrDJwV8n8qeTb1jKEiKxpHSO35_2rsT-lHiG5KG47VjNa362g9IEIZv8

Vlaterial

e Utgangspunkt:
Bollar: 58st 3or, 87st 4or
Vastar — Nu storlekssorterade och rensade. Hall det sa.
Matchtrojor?
Ledarklader: Finns 9st vinterjackor i forradet.
Redskap: Agilitystegar, traningshackar, slalomstanger,
frisparksdockor, konor, passningsbagar

* Onskat lage: Vad dnskar du komplettera med?
Var totala budget ar 30°000sek och skall tacka material samt
ledarklader
-Traningsringar
-Rensa ur a-laget




Mentorskap — Vad betyder det?

Varje lag far en mentor — du hittar din mentor i er parm.
* Bollplank: Du stottar och vagleder det lag du ar mentor for.

* Du ska kunna narvara pa din mentors traningar for att fa tips och
inspiration till dina egna traningar.

* Mentorn sakerstéller ratt utveckling for bade laget men ocksa
tranarna inom laget.

* Mentorn deltar pa minst en traning/sasong.




Utbyte inom
foreningen \ \ /

Hur kan vi dra nytta av varandra? |
Forslag:

* Delta pa varandras traningar.

e Lata barnen/ungdomarna narvara pa ,i f
traningar med andra aldrar. ] -
\___—)
—

 Kommunicera om sin verksamhet genom
de kommunikationskanaler vi bestamt,
samt dela med sig pa framtida ledartraffar.

Fler forslag?



» Skolor och férskolor — Foreningen kommer aktivt
fora dialoger med skolor och forskolor i omradet
och erbjuda prova pa traningar bland annat.

Samarbeten
— hur kan vi
Vaxa’

Foreningen ska narvara vid offentliga tillstallningar,
sa som Balltorpsdagen.

 Samverka med foreningar i vart naromrade.

* Foreningen ska oppet dela med sig av visioner och
vardegrunder.



Ovriga
traningstformer

Ledartraning — Finns intresse for att fa hit en
”ledartranare” som kan komma med tips och idéer?

» Skadeforebyggande traning — Ni kommer att fa ett
tillfalle med var nya fysioterapeut, dar fokus kommer
att ligga pa att ge er verktyg for att applicera detta i
er verksamhet.

* Extratraningar — Finns intresse for detta? Tillexempel
att ta in akademitranare.

* Malvaktstraning — Finns intresse i att kora specifika
malvaktspass dar i sa fall alla aldrar kan delta (de
som vill sta i mal).




2024

Sammandrag — ga ut och informera
foraldragrupperna redan nu om vad som
forvantas av dem i en ideell forening.
Datumen ar: 27-28 april samt 7-8 september.

Foreningen kommer att kalla till ett gemensamt
fordldramote nar vadret tillater.
Forhoppningsvis i bérjan av mars.

Gemensam "“staddag”. Vi behover mala om och
snygga till generellt. Forslag pa tid kommer




nkter och fragor? =
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