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Narvaro 2026-04-22

Lag Narvaro [Ja/Nej]
F19 Ja
F17/18 Ja
F15/16 Ja
F14 Ja
F13 Ja
P19 Ja
P18 Ja
P17 Ja
P16 Ja
P15 Ja
P14 Ja
P13 Ja
P12 Ja
P11 Ja

P09/10 Ja
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Agenda 2026-04-22

Utbildningsinsats | host: Press Play
Ekonomi

Intressekoll for foreningsdag pa IFU
<ommitténs arbete — en del vakanser

nfor halltidsansokningar

~Forberedelser infor serieanmalan 2026/2027

Lite paminnelser: Registerutdrag och utbildning
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Forebygga avhopp 2026-04-22

Kommittén har haft mote med idrottskonsulent Mikaela Haglund (RF SISU)

* Sa manga som moaijligt, sa lange som mojligt

 Flera idrotter ar positivt for barnens utveckling och bast utveckling far de i sin
moderforening

* Trana och spela pa en niva dar man kan bli &nnu battre pa det man ar bra pa

e Sociala biten ar viktig
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Press play 2026-04-22

Utbildningssatsning i samarbete med Paulina Tranfelt (Bravur Akademi)

» Var forenings mentala tranare! Fardiga workshops och arbetsblad med mentala verktygfor
barn och unga mellan 10-18 ar!

« Nar ni fatt Press Play [= av Upplands Innebandyférbund och RF-SISU Uppland har ni tillgadng
till Akademins utbildningssportal. Dar kan ni ta del av allt idrottspsykologiskt
gtbildningsmaltlerial. Portalen uppdateras kontinuerligt och ibland dyker det upp

onusmateriall

« Fem stycken 1 timmes workshops som kan spelas upp obegransat antal ganger.
Ledarinstruktioner for att kunna leda ungdomarna genom materialet i Press Play.

* Nervositet - Vid traning & tavling

* Motivation - Min drivkraft & motor

» Sjalvkansla - Att kanna sig helt okej

* Prestationsangest - Hur hantera press och forvantningar
* Perfektionism - Nar allt ska vara perfekt
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Ekonomi 2026-04-22

+ Medlemsavgifter + Deltagaravgifter + Verksamhetsbidrag

+ Aktivitetsbidrag + Del av PG stiftelse + Anmalningsavgift Storvretacupen (ej lilla)
+ InkOopsbonus + Laginsamlingar
+ Utbildningsbidrag + Sponsorintakter

+ Startbidrag (nya lag)
+ Balingecupen

- Kansli - Seriespel - Anmalningsavgifter Cuper
- Hallar - Licenser - Overgangskostnader
- Domare - Matchflyttar
- Sv. Innebandyforbundet - Dispenser
- Upplands Innebandyforbund - Deltagaravgifter mm Cuper
- Uppsala Innebandyallians - Materialkostnader, egna
- Utbildning

- Materialkostnader

INGA PERSONLIGA LAGKASSOR TILLATNA INOM BALINGE IF
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Intressekoll for foreningsdag pa IFU 2026-04-22

Det finns tidiga idéer pa att uppmarksamma foreningens 90-arsjubileum under en
dag pa IFU.

Nagra som hade tyckt att det vore kul att anordna?



Kommitténs arbete och vakanser 2026-04-22

Per Wretblad (P11) Johan Bergman (P17)
Sammankallande Medlem

) Stina Larsson (P11) VAKANT (P18 och P19)
Ekonomiansvarig

Malin Kjellberg (P/F12) ‘é Annica Sund (F13)
Styrelserepresentant LY/ Valberedning
bid

s Andreas Croon (P13) 6 Pontus Riarback (F14 | F17/18)
§ / Informationsansvarig

%) Sekreterare

Caroline Johansson (P14)

Medlem VAKANT

VAKANT (P15) VAKANT

Jorgen Stubbendorff (P16)

Uppstart nya lag VAKANT
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Infor halltidsfordelning 2026-04-22

Ansokan har gjorts om fler tider an denna sasong

Bilinge Mandag, torsdag | Enstaka entimmes-pass
8 Tisdag, onsdag, fredag, lordag, sondag | Flera entimmes-pass
Mandag, sondag | Flera entimmes-pass
Vattholma _ _
Tisdag, onsdag, torsdag | Ett par entimmes-pass
Tisdag, onsdag, fredag | Enstaka entimmes-pass
IFU Arena Mandag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag | Flera entimmes-pass

| tillagg till ovan har vi bett kommunen om:

”Mojlighet till tider mellan 16.30 - 21.00 i foljande fullstora (eller nara fullstora)
hallar, och under forutsattning att det finns innebandymal och sarg: Tiunda, Jalla,
Gamla Uppsala, Kvarngardesskolan, Bjorklinge”

Ovriga
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Infor halltidsfordelning 2026-04-22

Generellt preliminarfordelas halltider enligt nedan

» Nystartade lag far ett varsitt traningstillfalle pa helg. Vanligtvis brukar man
rampa upp till tva traningar i veckan ar 3.

* Pavardagar fordelas halltiderna efter lagets alder. Yngre lag far tidiga tider och
senare ju aldre laget ar.
* For att ha nagot att utga ifran tar vi darfor fjolarets tidfordelning och senarelagger
starttiden med en timme for varje lag.

Efter den preliminara fordelningen ar gjord skickas listan ut till lagens
kommittérepresentanter for att inhamta feedback fran lagen.
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Infor halltidsfordelning Kommunen begarde in 2026-04-22
halltidsonskemal tidigare an vanligt

/_ Processen kan ev. startas tidigare

Sent juli Preliminar tidfordelning satts samman av
kommitténs hallansvariga

Borjan augusti Onskemal tas in frdn lagen via lagens
kommittérepresentanter

Mitten augusti Kommittérepresentanterna faststaller
tidfordelningen

17 augusti Tider pa kommunens hallar borjar galla

31 augusti Tider pa IFU borjar galla
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Forberedelser infor serieanmalan 2026/2027 2026-04-22

Uppland / Nyheter / Tavling

Inbjudan till seriespel 2026/2027

Publicerad 2026-04-21
Uppdaterad 2026-04-21

Kansliet anmaler samtliga foreningens lag | datasystemet
IBIS.

Ditt lags serieanmalan ska vara kansliet tillhanda senast
onsdag 13 maj.
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Forberedelser infor serieanmalan 2026/2027 2026-04-22

Saker att tanka pa

Forbundet fortsatter med jusrod serie. 5 vs 5, fullstora mal och plan men utan resultat och tabell

Rod serie och aldersdispens. Dispens behovs for samtliga spelare som ar aldre an rek. alder for
serien.

Bla och gron serie och resultat. Inga resultat eller tabeller, men forbundet har &nda bett hemmalag
lagga in ungefarligt resultat pa matchen i iBIS. Endast forbundet kan se det och anvander det for att
kunna skapa jamnare matcher framover.

Tidpunkter

| slutet pa maj publiceras serieindelning pa forbundets webbsida. Foreningen har sedan en vecka pa
sig att komma med synpunkter

| borjan av juni anordnar forbundet serietraffar for rod serie samt herr/damlag

En bit in i juni faststalls serieindelningen och halva anmalningskostnaden betalas. Senast sista
augusti maste man dra sig ur serie for att slippa full anmalningskostnad.

Matchtiderna faststalls 18 september. Matchtider kan flyttas gratis t.0.m 15 oktober.

https://www.innebandy.se/uppland/nyheter/inbjudan-till-seriespel-20262027

https://www.innebandy.se/media/52vlt3a4/serieinbjudan-uppland-2026-2027.pdf
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2026-04-22

Tavlingsrelaterat

e Glasogonkrav kommer inforas t.o.m 19 ar (undantag seniorniva).

o Alder for DSM, USM och JAS kommer att justeras.

e |jusrod serie har fallit val ut. Roda serierna fortsatt ojamna. Inofficiella tabeller for att
kunna justera lagen i serierna under sasong ar en idé som lyfts.

e Bla serie vill forbundet garna ha inofficiella resultat for att kunna nivdanpassa.

e Dispenser kommer att sokas av foreningar framover. Inte lagledare.

Domare

e Ev. kan det bli sa att foreningarna blir ansvariga for att tillsatta domare for sina
sammandrag pa gron niva. Pilot ska kdras med nagra fa lag nasta sasong.
e |Lagstatillatna alder for att bli domare kommer justeras uppat (14 ar).

e FoOrra sasongen hade man valdigt stora problem med hallklimatet i Uppland.

e Forbundet uppmanar till att anmala saval daligt beteende (som inte straffas avdomare
pa plats) som sdmre domarinsatser.
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Lite paminnelser: Registerutdrag och utbildning 2026-04-22

Registerutdrag

Alla som har direkt och regelbunden kontakt med barn i Balinge IF maste arligen begéara ut ett
begransat registerutdrag och skicka till Kansliet.
» Bestalls enklast fran polisen som digital post till sin digitala brevlada.

Utbildning

Som ledare i innebandy kravs att du har giltig ledarlicens. Kika din status pa ibis.se.
Grundutbildning ar den forsta introduktionsutbildningen och ger en ledarlicens som galleri 2
ar.
For att fornya licens ytterligare 2 ar gar du en ny utbildning i den farg dar du ar aktiv:

* Gronniva ar for aldrarna 7 -9 ar

 Blanivaarforaldrarna9-12 ar

* ROd niva ar for aldrarna 12-16 ar
Foreningen behover godkanna deltagarens anmalan (och s6ka subvention) i god tid innan
utbildningens start.
Plattformen Learnifier har implementerats. Den gamla utbildningsportalen ska vara nedstangd
nu.
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