Här är en sammanfattning av de viktigaste reglerna för målvakter i innebandy, baserat på det aktuella regelverket (inklusive uppdateringar inför 2026). Denna kommer uppdateras innan start av säsong 26/27.
Utrustning och identifikation
· Ingen klubba: Målvakten får aldrig använda klubba.
· Skyddsutrustning: Målvakten måste bära ansiktsmask (hjälm). Övrig utrustning inkluderar vadderade byxor, tröja och skydd för knän och bröst.
· Ingen "extra kropp": Från och med juli 2026 förtydligas reglerna kring att utrustningen inte får vara utformad för att täcka mer av målet än målvaktens egen kropp (t.ex. inga påbyggnader som gör målvakten onormalt stor).
· Kläder: Tröjan måste vara i en färg som tydligt skiljer sig från både medspelare, motståndare och domare. 

Hantering av bollen
· Målvaktsområdet (4x5 meter): Inom detta område får målvakten röra bollen med alla kroppsdelar, inklusive händerna, under förutsättning att någon del av målvakten fortfarande befinner sig i området.
· Utkast: Vid utkast måste bollen vidröra golvet, sargen, en spelare eller en spelares klubba på den egna planhalvan innan den korsar mittlinjen. Om bollen går direkt över mittlinjen utan beröring döms frislag till motståndarna vid mittlinjen.
· Tidsgräns: När målvakten har full kontroll på bollen har hen tre sekunder på sig att sätta igång spelet.
· Hemåtpassning: Målvakten får inte ta emot en avsiktlig passning från en medspelare med händerna eller armarna. Detta inkluderar även om målvakten varit utanför målvaktsområdet, tagit emot passningen och sedan klivit in. 
Positionering och spelmoment
· Målgården (1x2 meter): Detta är det mindre fältet precis framför målet. Det är i princip bara till för målvakten; om en utespelare från det anfallande laget beträder området kan spelet blåsas av eller frislag utdömas.
· Göra mål: Från och med 2026 är det tillåtet för målvakter att göra mål även i 5-mot-5-spel (tidigare endast 3-mot-3).
· Deltagande som utespelare: En spelare som är markerad som målvakt får även delta som utespelare i samma match, men byte mellan rollerna får normalt endast ske vid periodpaus eller vid skada/utvisning. 

Övriga begränsningar
· Blockering: Målvakten får inte ligga på eller hålla fast bollen utanför målvaktsområdet.
· Fysiskt spel: Målvakten får inte hindra en motståndare som inte har bollen eller använda onödigt våld vid utkast eller ingripanden.
Behöver du mer detaljerad information om hur man tränar som innebandymålvakt eller specifika domartecken?
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