Uppstart innebandylag 2025, barn fodda 2019 (2025-09-16)

1.

Triningstider

Traning sker i Bilingeskolans gymnastikhall. Spelarna behdver ha med sig
innebandyglasdgon, inomhusskor och vattenflaska.

Traningstider for hosten 2025 ar 16rdagar 14-15 (pojkar) och

sondagar 17-18 (flickor).

Killarna borjar trdna den 4 oktober och tjejerna borjar trina den 5 oktober.
Det ér viktigt att dorren inte ldmnas 6ppen under traningen. Detta for att
forhindra att obehoriga tar sig in.

Inga matcher forsta aret.

Ledare
Viktigt att laget har flera ledare for att bedriva traning och administration kring

hemsidan, laget.se. Alla behdvs oavsett om erfarenheter gillande innebandy
finns eller inte. Vi rekommenderar en ledare pa fem barn.

Laget behover en representant till innebandykommittén samt en lagkassor.
Alla ledare maste limna in registerutdrag fran Polisen till kansliet.

Gors enkelt via Polisens hemsida och hamnar i Kivra.

Laget.se

Bilinge IF anviander laget.se. Dar laggs spelare, fordldrar och ledare in.
Ledarna lagger in trdningar och matcher samt tar nérvaro.

Bilinge IF fir pengar for varje deltagare pa trining och match sa det &r viktigt,
dven vilka ledare som nérvarar skall fyllas i.

Anmél franvaro infOr trdningar i gdstboken pa det sétt ledarna vill.

Utskick till alla pa lagets egen sida kan goras av ledarna samt upplaggning av
nyheter. Gistbok finns ocksa. Inga foton far ldggas upp pga GDPR.
Foraldrarna kan folja lagets sida, ladda ner appen laget.se.

Elin pa kansliet 1dgger upp laget pa laget.se och sedan féar lagets administrator
lagga in alla spelare och fordldrar.

Material

Vistar, sarg, stora och sma mal finns i forrad i Balingeskolans gymnastikhall.
Bollar och vistar ar det bra om laget sjdlva koper in och tar med till varje
trining.

Tagg till hallen kvitteras ut hos Uppsala kommuns nyckelutlimning pé
Fyrishov. 2st taggar. Kontakt tas med Elin pa kansliet for att fa ett
bokningsnummer for att himta ut nyckel/tagg till gymnastikhallen.
Obligatoriskt pa triningar och matcher éir innebandyglaségon.

Inkop, ekonomi

Bilinge IF har avtal med Intersport. Intersport Bolédnderna giller,
Teamsbutiken.

Laget far ett startbidrag pa 4000kr nér laget bildas/startas. Detta kan anvindas
till att kdpa in material sdsom bollar, véstar, ev. malvaktsutrustning.
Verksamhetsbidrag fran det ar spelarna fyller 9ar (borjar spela bla-niva).
Andra aret barnen spelar &r kiosk vid poolspel en viktig inkomstkalla.



6. Medlemsavgifter
Medlemsavgift 200 kr/person eller 400 kr/famil;.

Deltagaravgift per termin (2 per ar) HT 500kr och VT 450kr fran och med det
ar spelarna fyller 8éar.

7. Utbildning
Som ledare i innebandy kravs att du har ledarlicens.
Ledarlicens infordes av Upplands Innebandyférbund som krav under sdsongen
2012 for att kvalitetssdkra foreningsledarnas kunskap om barn och ungdomars
utveckling enligt svensk innebandys utvecklingsmodell (SIU-modellen). Malet
ar att utveckla ledarskapet for foreningens ledare och sikerstélla att barnen
trdnas och utvecklas pa bésta sitt i forhallande till sin alder enligt SIU-
modellen. Grundutbildning ér den forsta introduktionsutbildningen du gér, i
samband med att du godkénns av kursledaren sé far du en ledarlicens som
géller 12 ar. I samband med att den gar ut sa &r det dags att du gar en ny
utbildning och da ska du ga var Steg 1 utbildning i den farg dar du &r aktiv. 1
samband med att du godkénns av kursledaren sé& fornyas din ledarlicens i 2 ér.
Har du gatt Steg 1 och din licens &r pa vég att gé ut eller att du helt enkelt bara
vill fordjupa dina kunskaper sa kan du gé nagon av vara licensfortbildningar
och ddrmed forldnga din licens.
Det finns tre olika ledarlicensnivéer for ungdomslag

e Gron niva ar for aldrarna 7 — 9 ar
e Blaniva ar for aldrarna 9 — 12 ar
e ROd niva ar for aldrarna 12 — 16 ar

Aktuella utbildningar hittar man under
https://www.innebandy.se/uppland/utbildningar

8. Gula traden, High Five (Idrott for alla)
Gula Traden: foreningsgemensamt dokument, verksamhetsstyrning, riktlinjer,
vardegrund etc. Mer info om High Five finns under High Five | Bilinge IF
(laget.se) och Gula Traden Styrande dokument | Bilinge IF (laget.se).
High Five: Péborjades 2020, utveckling av Gula Tréden tillsammans med
rddda barnen och Upplands Fotbollsforbund. Trygghetsradet kan kontaktas
samt Fotbollskommittén. En atgérdstrappa finns att tillga i High Five.
Foréldramote skall héllas infor varje sdsong. Dér 1dggs en grund for hur vi ska
vara mot varandra m.m. High Five och Gula Tréden skall ingé.

9. Fragor under sisongen
Vid fragor kontaktas innebandykommittén via mailadressen,
innebandy@balingeif.se.

Jorgen Stubbendorff for Innebandykommittén



