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Träningar – med start vecka 20
• Vi har önskat två träningar på vardagar. Vi har inte fått schema 

än. Tiderna publiceras på laget så snart vi har dem.
• Vi kommer skicka kallelse till träningar för att se om vi behöver 

kalla in extra tränare eller dylikt. Svara på dessa så underlättar 
det vår planering. Vi samlas färdigombytta 10 minuter innan 
träningens start. Det kommer synas i kallelsen.

• Om det blir stökigt på en träning och vi ledare bedömer att det 
behövs kommer vi ta kontakt med berörda spelares föräldrar 
och be dem närvara och delta aktivt på träningar. 

• Vi har fortfarande våra spelregler som vi tog fram förra 
säsongen. De ligger bland Dokument på laget.



Material ni behöver ha
• Träning: Fotbollsskor (funkar bra med vanliga fotbollsskor 

oavsett natur/konstgräs), benskydd, vattenflaska, kläder 
efter väder.

• Match: Fotbollsskor, benskydd, svarta shorts, gula 
fotbollsstrumpor, vattenflaska. Ta gärna med mellanmål –
sammandragen är långa. Matchtröjor, målvaktströja 
och målvaktshandskar har vi. I övrigt kläder efter väder 
(alltså underställ när det är kallt till exempel).



Sammandrag
• Vi kommer ha 5 sammandrag, som alla tar runt 5 timmar. 

Datum ligger inne på laget – exakta tider kommer.
• Vi kommer skicka kallelse inför match. Alla måste svara. 

Ett icke-svar tolkas som nej.
• Första sammandraget är 23 maj i Årsta.
• Vi har två lag. Båda lagen spelar vid samma tillfälle på 

samma plats.
• I vår grupp har vi: Sirius, GUSK, IFK Uppsala och Vaksala.
• Vi spelar 5 mot 5 inklusive en målvakt. Vid sammandragen 

spelar respektive lag tre matcher som är 3x10 minuter.



Vårt sammandrag 7 juni
• 7 juni klockan 08–15 är vi värdar för sammandrag på Bälinge IP. 

(Räkna med hela tiden.)
• Vi behöver flera personer som är ansvariga för att rodda med 

kiosk/foodtruck, som planering, föräldraschema, beställning, inköp, 
kontakt med kansliet, ta fram prislista, redovisning av intäkter med 
mera. (Försäljningsgruppen löser – se nästa bild)

• Alla föräldrar kan räkna med att behöva hjälpa till under 
sammandraget, antingen som kioskpersonal, matchvärd och/eller 
kanske baka något hembakt till kiosken.



Försäljningsgrupp
• Vi behöver bygga upp en lagkassa för att kunna köpa in 

material som målvaktshandskar och bollar och anmäla 
oss till cuper bland annat.

• Vi synkar oss med innebandyn, så fotbollen kan ha en 
försäljning i slutet på våren och en i början av hösten. 
(Innebandyn har slutet på hösten och början av våren).

• Försäljningsgrupp/kioskgrupp: Emma och Daniel Croner, 
Anna Karlsson, John Erngren, Elisabeth Widén, Taban
Salehi (kiosk) – men det behövs fler! Hör av er till någon i 
gruppen om ni är intresserade.



Fotbollens dag 23 maj
• Bälinge IF arrangerar en heldag med fotboll där många 

årskullar kommer spela match samtidigt i Bälinge. 
• Vi spelar sammandrag i Årsta då. Eventuellt behöver några 

vuxna ändå hjälpa till under Fotbollens dag. Therese 
återkommer med schema för det.



Sponsorer
Alla får gärna fundera på om det finns några
sponsorer till laget? Inledningsvis skulle vi 
behöva två portabla avbytarbänkar till exempel.
Mikaela Rasi är kontaktperson – hör av er till
henne om ni har sponsormöjligheter



Gula tråden (BIF:s riktlinjer) – för föräldrar
• Uppträd som ett föredöme gentemot ledare, spelare, motståndare, 

domare, föräldrar och publik. 
• Påverka i positiv riktning de aktivas inställning till lagkamrater, ledare, 

föreningen och idrotten. 
• Var engagerad och delaktig i dina barns aktiviteter. 
• Verksamheten förutsätter frivilliga insatser från föräldrar som måste vara 

beredda att engagera sig i någon form. Ju fler som engagerar sig desto 
roligare och lättsammare blir det för alla. 

• Föräldrar har även ansvar för att avgifter är betalda i tid och att barnet har 
lämplig och funktionell utrustning för den idrott som ska utövas.

• Gula-traden-2023.pdf (läs den!)



High five
Bälinge IF har tagit fram en handlingsplan mot kränkningar, diskriminering 
och våld. (Läs den!)
Mål för ledare: Alla ledare ska skapa en trygg vistelse för barn och ungdomar 
i föreningen. De ska kunna uppmärksamma och hantera situationer i laget 
och jobba med åtgärder proaktivt och reaktivt utifrån föreningens 
handlingsplan. 
Mål för barn och ungdomar: Alla barn och ungdomar ska kunna känna sig 
välkomna och trygga under aktivitet och förstå hur man är en bra kompis i 
Bälinge IF. 
Mål för föräldrar: Att förstå och respektera föreningens policy och regler och 
känna sig trygg med att ha sina barn i verksamheten. Föräldrarna skall veta 
vart man vänder sig ifall något känns fel.

https://www.laget.se/BalingeIF/Document/Download/1244567/9297788


Avrundning
• Prata gärna med era barn om hur man är en schysst 

lagkompis och en schysst motståndare. 
• Prata gärna med era barn om att lyssna på tränarna.
• Prata gärna med era barn om att domaren bestämmer.
• Heja och peppa gärna på alla våra spelare under matcher 

– men undvik att ge instruktioner.
• Prata gärna med era barn om att det viktigaste är att ha kul!
• Förmedla gärna till oss ledare om det hänt något eller sånt 

som ni tror påverkar barnen. Vi finns där för alla spelare!
• Peppa gärna era barn att berätta för oss ledare också direkt 

om något händer på träningen – det kan vara lättare att 
reda ut på plats direkt.
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