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Traningar — med start vecka 20

* Vi har onskat tva traningar pa vardagar. Vi har inte fatt schema
an. Tiderna publiceras pa laget sa snart vi har dem.

* Vi kommer skicka kallelse till traningar for att se om vi behéver
kalla in extra tranare eller dylikt. Svara pa dessa sa underlattar
det var planering. Vi samlas fardigombytta 10 minuter innan
traningens start. Det kommer synas i kallelsen.

* Om det blir stokigt pa en traning och vi ledare beddémer att det
behdvs kommer vi ta kontakt med berérda spelares foraldrar
och be dem narvara och delta aktivt pa traningar.

* Vi har fortfarande vara spelregler som vi tog fram forra
sasongen. De ligger bland Dokument pa laget.



Material ni behover ha

* Traning: Fotbollsskor (funkar bra med vanliga fotbollsskor
oavsett natur/konstgras), benskydd, vattenflaska, klader
efter vader.

* Match: Fotbollsskor, benskydd, svarta shorts, gula
fotbollsstrumpor, vattenflaska. Ta garna med mellanmal —
sammandragen ar langa. Matchtrojor, malvaktstroja
och malvaktshandskar har vi. | 6vrigt klader efter vader
(alltsa understall nar det ar kallt till exempel).




Sammandrag

* Vi kommer ha 5 sammandrag, som alla tar runt 5 timmar.
Datum ligger inne pa laget — exakta tider kommer.

* Vi kommer skicka kallelse infor match. Alla maste svara.
Ett icke-svar tolkas som nej.

e Forsta sammandraget dr 23 maj i Arsta.

* Vi har tva lag. Bada lagen spelar vid samma tillfalle pa
samma plats.

e | var grupp har vi: Sirius, GUSK, IFK Uppsala och Vaksala.

* Vi spelar 5 mot 5 inklusive en malvakt. Vid sammandragen
spelar respektive lag tre matcher som ar 3x10 minuter.



Vart sammandrag 7 juni

e 7 juni klockan 08-15 ar vi vardar fé6r sammandrag pa Balinge IP.
(Rakna med hela tiden.)

* Vi behover flera personer som ar ansvariga for att rodda med
kiosk/foodtruck, som planering, foraldraschema, bestallning, inkop,
kontakt med kansliet, ta fram prislista, redovisning av intakter med
mera. (Forsaljningsgruppen loser — se nasta bild)

» Alla foraldrar kan rakna med att behova hjalpa till under
sammandraget, antingen som kioskpersonal, matchvard och/eller
kanske baka nagot hembakt till kiosken.




Forsaljningsgrupp

* Vi behover bygga upp en lagkassa for att kunna kdpa in
material som malvaktshandskar och bollar och anmala
oss till cuper bland annat.

* Vi synkar oss med innebandyn, sa fotbollen kan ha en
forsaljning i slutet pa varen och en i borjan av hosten.
(Innebandyn har slutet pa hosten och borjan av varen).

* Forsdljningsgrupp/kioskgrupp: Emma och Daniel Croner,
Anna Karlsson, John Erngren, Elisabeth Widén, Taban
Salehi (kiosk) — men det behovs fler! Hor av er till nagon i
gruppen om ni ar intresserade.



Fotbollens dag 23 maj

e Balinge IF arrangerar en heldag med fotboll dar manga
arskullar kommer spela match samtidigt i Balinge.

e Vispelar sammandrag i Arsta d3. Eventuellt behdver nagra
vuxna anda hjalpa till under Fotbollens dag. Therese
aterkommer med schema for det.




Sponsorer

Alla far garna fundera pa om det finns nagra
sponsorer till laget? Inledningsvis skulle vi
behova tva portabla avbytarbankar till exempel.

Mikaela Rasi ar kontaktperson — hor av er till
henne om ni har sponsormaijligheter




Gula traden (BIF:s riktlinjer) — for foraldrar

* Upptrad som ett foredome gentemot ledare, spelare, motstandare,
domare, foraldrar och publik.

* Paverka i positiv riktning de aktivas installning till lagkamrater, ledare,
foreningen och idrotten.

* Var engagerad och delaktig i dina barns aktiviteter.

* Verksamheten forutsatter frivilliga insatser fran foraldrar som maste vara
beredda att engagera sig i nagon form. Ju fler som engagerar sig desto
roligare och lattsammare blir det for alla.

e Foraldrar har aven ansvar for att avgifter ar betalda i tid och att barnet har
lamplig och funktionell utrustning foér den idrott som ska utovas.

e Gula-traden-2023.pdf (las den!)




High five

Balinge IF har tagit fram en handlingsplan mot krankningar, diskriminering
och vald. (Las den!)

Mal for ledare: Alla ledare ska skapa en trygg vistelse for barn och ungdomar
i foreningen. De ska kunna uppmarksamma och hantera situationer i laget
och jobba med atgarder proaktivt och reaktivt utifran foreningens
handlingsplan.

Mal for barn och ungdomar: Alla barn och ungdomar ska kunna kanna sig
valkomna och trygga under aktivitet och forsta hur man ar en bra kompis i
Balinge IF.

Mal for foraldrar: Att forsta och respektera foreningens policy och regler och
kanna sig trygg med att ha sina barn i verksamheten. Foraldrarna skall veta
vart man vander sig ifall nagot kanns fel.



https://www.laget.se/BalingeIF/Document/Download/1244567/9297788

Avrundning

* Prata garna med era barn om hur man ar en schysst
lagkompis och en schysst motstandare.

* Prata garna med era barn om att lyssna pa tranarna.
* Prata garna med era barn om att domaren bestammer.

* Heja och peppa garna pa alla vara spelare under matcher
— men undvik att ge instruktioner.

* Prata garna med era barn om att det viktigaste ar att ha kul!

* FormedIa garna till oss ledare om det hant nagot eller sant
som ni tror paverkar barnen. Vi finns dar for alla spelare!

* Peppa garna era barn att beratta for oss ledare ocksa direkt
om nagot hander pa traningen — det kan vara lattare att
reda ut pa plats direkt.
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