Sa ar vi mot varandra pa traningar och matcher
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e Viar snalla, sager snalla saker och peppar varandra. Vi klagar inte pa varandra,
tranarna och domarna.
Om vi rékar gora illa nagon hjalper vi den upp och sager forlat.
Vi lyssnar pa de vuxna. Vi ar tysta nar nagon pratar och racker upp handen om vi vill
saga nagot.
Vi sager inga fula ord till varandra, motstandarna, domaren och trénarna.
Vi star stilla, petar inte pa varandra och later bollarna ligga stilla vid samlingar och
vattenpauser.

Vad hidnder om du inte foljer de har reglerna?

Forst sager en tranare at dig och paminner om reglerna. Om du fortsatter att bryta mot
reglerna pa ett satt som stor traningen tar en tranare dig at sidan och ger en sista varning.
Om du inte lyssnar da far du sitta pa sidan under traningen med en tranare tills ni
tillsammans kanner att du ar redo att komma tillbaka in i tréningen.

Men viktigast av allt:
Vi ska ha kul!



