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●​ Vi är snälla, säger snälla saker och peppar varandra. Vi klagar inte på varandra, 
tränarna och domarna. 

●​ Om vi råkar göra illa någon hjälper vi den upp och säger förlåt. 
●​ Vi lyssnar på de vuxna. Vi är tysta när någon pratar och räcker upp handen om vi vill 

säga något. 
●​ Vi säger inga fula ord till varandra, motståndarna, domaren och tränarna. 
●​ Vi står stilla, petar inte på varandra och låter bollarna ligga stilla vid samlingar och 

vattenpauser. 
  
Vad händer om du inte följer de här reglerna? 
Först säger en tränare åt dig och påminner om reglerna. Om du fortsätter att bryta mot 
reglerna på ett sätt som stör träningen tar en tränare dig åt sidan och ger en sista varning. 
Om du inte lyssnar då får du sitta på sidan under träningen med en tränare tills ni 
tillsammans känner att du är redo att komma tillbaka in i träningen. 
 
 
Men viktigast av allt: 
Vi ska ha kul! 


