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High five
https://www.laget.se/BalingelF

Handlingsplan mot mobbning, diskriminering och krdankande behandling

Vagledning fér hur vi som BALINGE IF arbetar férebyggande for att skapa en
inkluderande och trygg férening, och hur vi ska agera om det skulle férekomma
mobbing, diskriminering eller krankande behandling.

Foreningens mal

MAl for ledare:

Alla ledare ska skapa en trygg vistelse for barn och ungdomar i féreningen. De ska kunna
uppmarksamma och hantera situationer i laget och jobba med atgarder proaktivt och
reaktivt utifran féreningens handlingsplan.

Mal for barn och ungdomar:

Alla barn och ungdomar ska kunna kanna sig valkomna och trygga under aktivitet och
forsta hur man ar en bra kompis i Balinge IF.

MaAl for féraldrar:

Att forsta och respektera foreningens policy och regler och kdnna sig trygg med att ha
sina barn i verksamheten. Féraldrarna skall veta vart man vander sig ifall nagot kanns fel.

Dessa dokument ar vagledande fér var handlingsplan
¢ |drotten Vill

* Barnkonventionen

e Balinge IF - Gula traden

e Balinge IF Stadgar

e Nar nagot har hant — Radda barnen

¢ Forsta hjalpen vid oro for ett barn — Radda Barnen

¢ Barnens Spelregler — RF & BRIS



Policy och andra styrande dokument

Balinge IF har ett flertal 6vriga styrande dokument. De revideras l6pande av styrelsen
ochde

[13

senaste versionerna finns tillgadngliga pa féreningens hemsida under rubriken

styrande dokument” .

@ Bilinge IF:s stadgar

@ Gula traden

@ Drogpolicy

@ Trafiksékerhetspolicy

@ Krisberedskapsplan

@ Kommunikationspolicy

@ Handlingsplan mot mobbing, diskriminering och krankande behandling

Alla medlemmar bor kanna till innehallet i dessa styrande dokument och att agera i
enlighet med dem. Foreningen ska lé6pande informera medlemmarna om foérandringar i
dessa styrande dokument.



Fair Play

e Vivill varandras framgang

e Vuxna (ledarna & foraldrar) agerar goda forebilder runt trdning & match

e Alla skarespektera spelets regler och domarens beslut

e Spelarna ska agera goda forebilder

e Taemot domarna pa ett vialkomnande satt

e Sakerstall att matchvard finns vid varje match och tydliggdr deras uppdrag
e Vivisar alltid respekt for domare och motstandare



Svenska Fotbollforbundet

Du som ar aktivi en forening som ingar i Svenska Fotbollféorbundet omfattas av en
idrottsforsakring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for en
skada under traning eller match.

| din idrottsforsakring ingar ocksa tjansten Rad och Vard for idrottsskador. Hit ringer du
for att prata med en fysioterapeut om hur du forebygger, behandlar och anmaler
idrottsskador.

Fysioterapeuten gor en forsta bedomning pa telefon och vid behov kan du i vissa fall ha
ratt till vidare beddmning och bokad tid till en fysioterapeut eller lakare. | forsakringen
ingar tva besok till fysioterapeut och ett besok till lakare.

Ring 020-44 11 11 vardagar 8-17 och boka tid for en forsta beddmning via telefon.



F-15 Laget

Informationskanal

e https://www.laget.se/BalingelF-Fotboll-F-15FotbollBIF
e Mojlighet finns pa prenumeration av F-15 kalendern

e Anmaleller satt franvaro samt orsak sa mycket och tidigt som mojligt.

Matcher

e F11 arLatt 2. 6 andralagi serien.
Heby, Tarnsjé, Ostervala, Enképing, SK Iron, Unik FK

e Manga domare slutar pga manga ledare och foraldrar som ej kan uppfora sig. De
flesta ar unga.

e Matchvardar pa alla matcher

e Matchtroja, svarta shorts, benskydd, gula strumpor, fotbollskor, vattenflaska.

e Samakning bortamatcher langre avstand?

e In & utlaning av andra arskullar uppat och nedat eventuellt. Kan vara korta
svarstider.

e Cupspel, vi tdnker Vattholmacupen 15-16 Augusti samt en avslutningscup.
Forslag?

Traningar

e Benskydd, fotbollskor, vattenflaska,

e Komitid

e Ledsna kommentarer efter traning kan komma fram hemma fran spelare om att
man inte fick spela en viss position, ej blev parad med kompis m.m

e Nya traningstider fran 11 maj. Mer information kommer

e 11 maj-1juni. Konstgrasplan avstangd. Byte av konstgras.



Arets aktiviteter (exklusive matcher, traningar)

e Bollisar - Dammatcher (4 barn, 4 féraldrar per match) Datum om detta kommer
o Kiosktider (2-3 per pass) Datum om detta kommer

e 30 april Valborg, fackeltag F/P-2015 Fotboll, innebandy ansvariga
e 23 maj Fotbollens dag. Uppdrag kommer

e 30 augusti Balinge IF-dagen. Uppdrag kommer

e 4 September - Nattvandring kl 21-23 & 23-01 3-5st per pass

e 5september- Nattvandring kl 21-23 & 23-01 3-5st per pass

e November - Ulva Marknad. Eventuellt hjalpa till med parkering (oklart antal)
e November - Ledarfest - F/P-15 fotboll & innebandy. Ansvarar for stadning efter
fest

e Viktigt att ta sitt pass. Det gar bra att byta med varandra, meddela ledare om byte
sker. Alla maste hjalpas at. Alla behovs.

e Kontaktuppgifter till andra foraldrar finns via Laget.se mobilapp. Se flik
Kontaktbok. Lagets gastbok kan aven anvandas for kommunikation.



Ovrigt:

Forsaljningsgrupp for laget. 2-3st. Chips, Newbody m.m

Intersport, koppla medlemskap. Bélinge IF far bonus vid varje kdp
Fotbollsskola 12, 15-17 Juni. Mer info pa Laget.se, Balinge-IF. Foraldrar
Uppmanas hjalpa till.

Fragor?



