Traningsschema Paradisvallen 2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
A-plan B-plan | 7-manna| A-plan B-plan | 7-manna] A-plan B-plan | 7-manna| A-plan B-plan | 7-manna| A-plan B-plan [ 7-manna
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30 PF20/21
17.30-17.45 Fli‘i;“ Fllo F12 P13/14 FlFE;L/719 P17 0 P18/19| PF20/21 | FlloF12 | F13o0F14 F16 F150 F17 iiiﬁg
17.45-18.00 FlgF‘i 6':14 F11o0 F12 P13/14 FlFsl/719 P17P25F;11§/ ¥ proo1r | Fr1oF12 | F130F14 F16 F15 0 F17 Eﬁﬁg P15/16
18.00-18.15 F13F26F14 FlloF12 | P13/14 FlFsl/719 P17P25F;11§/ Bl ks FlloF12 | F130F14 F16 F15 0 F17 Eﬁﬁg P15/16
18.15-18.30 F13F26F14 FlloF12 | P13/14 FlFsl/719 P17P25F;11§/ Bl ks FlloF12 | F130F14 F16 F15 0 F17 Eﬁﬁg P15/16
18.30-18.45 F13F36F14 F1lo F12 P13/14 P15/16 F15 FlloF12 | F13o0 F14 F16 P13/14 P15/16
18.45-19.00] F130F14 | FlloF12 P13/14 P15/16 F15 FlloF12 | F13o0 F14 P13/14 P15/16
19.00-19.15 P09 A-lag F15 A-lag P09
19.15-19.30 P09 A-lag F15 A-lag P09
19.30-19.45 P09 A-lag A-lag P09
19.45-20.00 P09 A-lag A-lag P09
20.00-20.15 P09 A-lag A-lag P09
20.15-20.30 P09 A-lag A-lag P09
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