Traningsschema Paradisvallen 2024

Tisdag

Mandag Onsdag Torsdag Fredag
A-plan B-plan | 7-manna] A-plan B-plan | 7-manna] A-plan B-plan | 7-manna] A-plan B-plan | 7-manna] A-plan B-plan | 7-manna
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45 FF1161//F1127 Pfl'/;‘l F13/14 PF19/20 P17/18 P15/16 Ei;ﬁg F14/15 P1F71/618 Ei?ﬁg P13/14
17.45-18.00 FFlflllFll; Pfl/;“ F13/14 PF19/20 P17/18 P15/16 Ei;ﬁg F14/15 P1F71/618 Eisﬁg P13/14
18.00-18.15 FF116 1//F1127 Pllfl'/; 4 F13/14 PF19/20 P17/18 P15/16 EEE; F14/15 P;l /618 Eiiﬁg P13/14
18.15-18.30 FFlflllFll; Pfl/;“ F13/14 P17/18 P15/16 Ei;ﬁg F14/15 P1F71/618 Eisﬁg P13/14
18.30-18.45] Fi1/12 Pﬁ’;“ F13/14 EEE; F14/15 P13/14
18.45-19.00| o) P F13/14 o F14/15 P09/10 P13/14
19.00-19.15 P09/10 A-lag A-lag P09/10
19.15-19.30] Po9/10 A-lag A-lag P09/10
19.30-19.45 P09/10 A-lag A-lag P09/10
19.45-20.00] Po9/10 A-lag A-lag P09/10
20.00-20.15 P09/10 A-lag A-lag P09/10
20.15-20.30 A-lag A-lag
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