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FOTBOLL

Policydokument Backseda IF

Syfte

Policydokumentet ska vagleda verksamheten for vara aktiva (barn, ungdom, senior), ledare och
foraldrar. Syftet ar att sakerstalla och forbattra verksamhetens utveckling genom tydliga och
gemensamma riktlinjer.

Var verksamhetsidé

Béackseda IF ar en klubb fér barn och ungdomar, seniora fotbollutovare och utévarnas féraldrar. Vi
drivs av ideella krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Backseda IF ar 6ppen for
alla barn och ungdomar och alla ska vara med pa lika villkor. Backseda IF har som malsattning att
utveckla fotbollsverksamheten, fotbollsgladje och fotbollskunnande i olika aldersgrupper och att
behalla utévarna i verksamheten sa langt upp i aldrarna som majligt.

Klubbens framgangar, upp till seniorniva, bor inte i forsta hand maétas i antalet vunna matcher utan i

hur manga spelare vi far med oss hela vagen fran knattealdern till junior- och seniorspel. Backseda IF
vill framja en idrottsfostran dar den idrottsliga utvecklingen star i fokus. Bade lagets framgangar och

besvikelser ar viktiga byggstenar i barnens personliga utveckling.

Backseda IF genomsyras av langsiktigt arbete for att behalla bredden i varje aldersgrupp.
Breddsatsning betyder att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska fa chansen att utveckla sina
fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, under sina ar i Backseda IF.

Grunden for var verksamhet &r vl utbildade ledare i samverkan. Klubben har ansvar att ta vara pa
ledarkrafter och att utbilda ledarna i saval fotbollskunnande som Backseda IF:s vardegrund. Utbyte av
erfarenheter och kunskap &r stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjdlps at att bygga en bra
verksamhet.

Backseda IF skots av ideellt engagerade, foraldrar och andra. Fordldrarnas insatser ar en forutsattning
for féreningen. Att kunna nagot om fotboll dr inte en forutsattning for engagemang. Alla ar valkomna.
Vi vill inspirera spelarna till att vara ansvarstagande och att respektera regler och normer; bade pa
och utanfor fotbollsplanen. Vi tar aktivt stallning mot vald, mobbning, rasism, droger och dopning. Vi
vill att alla spelare ska respektera Fair play. Vi arbetar for att flickor och pojkar ska ha samma
mojligheter till idrottsutdvande.

Backseda IF uppmuntrar deltagande i andra idrotter och ar en del av Vetlandamodellen.
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Backseda IF foljer Svensk Fotbolls riktlinjer och klubbens 6vergripande malsattning ar att erbjuda sa
manga som mojligt en meningsfull, trevlig och rolig fritidssysselsattning. Nar man l[dmnar
Paradisvallen ska man kdnna en langtan att komma tillbaka.

Detta uppnar vi genom att alla i foreningen:

- Uppmuntrar varandra i med och motgang.

- Policyn ska hallas levande och kommuniceras val. Det ar alla medlemmar och foraldrars plikt att
kdnna till policyn.

- Anvéander ett vardat sprak och inga svordomar eller kdnsord

- Foljer fotbollens regler och acceptera domarens beslut.

- BIF ska ha ett bra samarbete med andra foreningar och organisationer.

- BIF ska arbeta for jamstalldhet och integration.

En spelare ska upptrdda som god representant fér BIF och:

- Trana regelbundet och f6lja tranarens regler och anvisningar.
- Alltid gora sitt basta pa traningar och matcher.
- Hjélpa till med de arrangemang och ataganden som féreningen beslutar.

En ledare i BIF jobbar ideellt for att utveckla spelarna och laget:

Darfor fortjanar ledarna den storsta respekt for sitt arbete i foreningen. Ledarna ska strava efter att
alla spelare ska kdnna sig delaktiga Som aktiv ledare i Backseda IF &r man representant for féreningen
oberoende av tidpunkt och plats. Detta innebar att foreningen forvantar sig att man ar ett foredome
och alltid upptrader pa ett sadant satt att féreningens goda anseende lever vidare. Som ledare ska
man vara foredomen for vara ungdomar och barn.

Férdéldrar

BIF ar tacksamma for att Ni foradldrar later Era barn vara med i foreningen och férvantar oss att Ni
foljer och respekterar ovanstaende samt:

- Tittar pa barnens aktiviteter — barnen vill det

- Uppmuntrar alla spelare — inte bara ditt barn

- Fragar om matchen var rolig och spdnnande — inte bara efter resultatet
- Tanker pa att det ar ditt barn som deltar i aktiviteten — inte du

- Hjalper till med tvatt, korning, mm och respekterar det féreningen gor

Fotbollen i Backseda IF

Detta dokument ar ett dynamiskt och foranderligt dokument som tillsammans med aktiva tranare,
utdvare och ledning i Backseda IF ska utgdra en vagvisare for hur vi som forening, barn, ungdomar
och vuxna forhaller oss till barn- och ungdomsfotboll och hur vi samverkar mellan aldersgrupper i var
forening.

Na&r barn borjar spela fotboll ska det vara en lek som inspirerar och som lockar barn till att spela
fotboll. Gladje och kamratskap ar de forutsattningar som Backseda IF varnar och star upp for. Genom
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att ha en plattform i leken kan idrottstankande och engagemanget for idrott och fotboll vaxa fram.
Foreningens idé om ungdomsfotboll grundar sig darmed i en social dimension dar kamratskap och
laganda blir barande vardeord. Det ar de sociala natverken i och kring ett lag som ar den viktigaste
anledningen till att borja trana och spela fotboll. Det ar kompisarna som far en spelare att ga till
traningen. Darfor ar det viktigt att alla spelare kdnner sig delaktiga och vardefulla; det ar viktigare an
att alltid vinna enskilda matcher.

Samarbeten mellan aldrar/matchspel

| Backseda IF samarbetar vi for att stotta varandra mellan alderskategorier. Om ett lag behéver lana in
spelare vid matcher ska i forsta hand narmst alderskategori underifran lanas in. Vid gemensamma
lag/traningsgrupper med olika aldrar har alltid de spelare som har seriespelsdldern inne fortur till
matchspel om en alderskategori gar pa seriespel i fortid.

Backseda IF:s grundtanke &r att klubben ska ha rena lag per alderskategori om detta 4r méjligt. Ar
fallet sa att nagon lag behover stottning ska lagen stoétta ovanifran och underifran, saval som nar det
kommer till traningar som till matchspel. | Backseda IF varnar vi om att alla ska fa sa bra
traningsforutsattningar som mojligt och det ar samtliga lags gemensamma ansvar att stodja detta. Det
ar genom samarbete som vi bast nar klubbens malsattning, att behalla sd manga barn och ungdomar
sa lange som majligt.

Barns olikheter

Samtidigt som fotboll &r en social aktivitet baserat pa lek dar vissa barn enbart har ambitionen att
traffas och ha roligt finns barn med stora drémmar och ambitioner utéver genomsnittet. For att dven
dessa barn ska kdnna sig stimulerade och utmanade maste ledare, foraldrar och lagkamrater visa
respekt for olika ambitionsnivaer. Inom Backseda IF ska alla kunna ha ambitioner.

Riktlinjer

| detta avsnitt presenteras de riktlinjer som galler for traning och spel i dldrarna fran 4 ar och upp till
seniorspel.

Rimlig traningsniva

Att trana ar en viktig del av fotbollen. Det ar dock viktigt att traningsméangden i tidiga ar ar balanserad.
Vi ser garna att man uppmuntrar till spontanspel, men Backseda IF:s grund ar att antalet
traningstillfallen i organiserad form ska vara begrédnsat sa att sa manga som mojligt har
forutsattningar att vara med. En annan viktig del av fotbollen dr matchspel.

| Backseda IF anser vi att traningen och fotbollen for de riktigt unga ska vara 6ppen och valkomnade.
Vi stéller inte krav pa unga barn att ha viss tréning innan de dr med och spelar match. | den tidiga
aldern é&r alla vialkomna till tréningen i den omfattning de sjdlva beslutar. Om det anordnas matcher
for dessa aldersgrupper t ex en vianskapsmatch, poolspel eller cuper ska alla som vill fa vara med och
spela — oberoende traningsmangd. Alla spelare ska erbjudas lika mycket speltid.

For spelare som vill och aspirerar pa spel i senior och representationslag ar skicklighet, ambition och
tréaningsintensitet avgérande for matchspel, oberoende alder



| tabellen nedan (Tabell 1) presenteras Backseda IF:s rekommendation fér antalet tréningar, och de
regler som géller for uttagning baserat pa traningsmangd. Det ar den rekommenderade
traningsmangden som ligger till grund fér match och cupspel. Detta innebar att dven om laget tranar
betydligt mer dn rekommenderat antal traningar ar det narvarointensiteten pa rekommenderad
traningsmangd som utgor basen for uttagning. Detta bland annat for att bibehalla lusten for idrott,
bredden och férmanen att ocksa kunna trana andra sporter (se Tabell 1).

Tabell 1. Rekomenderat antal traningstillfallen respektive narvaro for matchspel per
aldersgrupp.

Alder Rekommenderat antal Néarvaro for uttagning till match-
traningstillfdllen per vecka och cupspel

4-7 ar 1 Alla spelar

8-9ar 1-2 Alla spelar

10-12 &r 2-3 50% traningsnarvaro (rullande fyra veckor)
13-16 &r 3-4 50 % traningsnarvaro (rullande fyra veckor)
17-19 ar 4-5 50 % traningsnarvaro kravs. Uttagning

ocksa baserat pd mognad/talang
beroende pa om uttagning till ungdomssatsning
eller representatuonslag/seniorfotboll

Sasongsregeln

Inom BIF innebar sdasongsregeln att det ar traningen under fotbollssdsongen april -september som ar
avgorande for matchspel. Om det finns vintertréning fér de barn som vill spela fotboll aret runt sa
nollstalls traningsregistreringen 1:a april och de barn som tranar andra idrotter behover inte vanta
fyra veckor innan de ar i kapp kamrater som tranat vintersasongen. Barn som delvis eller helt valjer
bort fotboll fér annan idrott under fotbollssdsong kan inte begara att ledare ska ta hansyn till detta vid
uttagning for matchspel och kan begransas i sitt match- och cupspel. Anledningen ar inte att
missunna spelarna andra idrotter, men det ar praktiskt mycket svart fér ledare att ta denna
individuella hdansyn. Vid t ex inomhuscuper eller Futsalserier fran oktober - mars, utanfor
fotbollssasong, ligger den traning som sker under oktober — mars till grund fér eventuellt matchspel i
dessa sammanhang

Barnen och traningen

| detta avsnitt ges grundlaggande information om vad som galler for Backseda IF:s verksamhet i olika
aldersgrupper (direktiven ar baserade pa Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan).

Fotbollsglddje (4-9 dr)

- Fotbollslekis (alder 4-6 ar). Traningsinriktning; Alla spelar och leker. Allsidig tréning. Motorik och
smalagsspel. Motoriktraning. Lekfullt.
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- Fotbollslek (alder 7-9 ar). Traningsinriktning; Tar fotbollsintresset pa allvar. Motorik och smalagsspel.
Motoriktraning. Poolspel och matcher utan tabeller. Rullande positioner.

Léira att tréina (10-12 dr)

- Trana fotboll (alder 10-12 ar). Tréningsinriktning; Tranings vilja och intresse fore talang. Rullande
positioner. Traningsnadrvaro anvands som grund fér matchspel.

Tréna for att ldra (13- 16 dr)

- Utveckla fotbollsspelet (alder 13-14). Traningsvilja och intresse fore talang. Rullande positioner.
Traningsnarvaro anvands som grund fér matchspel. Rullande positioner. Backseda IF accepterar inte
nivagrupperingar i dessa aldersgrupper. BIF tillater inte toppning i dessa aldersgrupper.

Juniorspel (alder fran 15 ar).

- For ungdomslagen géller att tréaningsflit premieras fore alder och talang. Spel sker i tillgangliga serier
vilket kan innebara att alla inte kan tas ut till varje match. Ambitionen &r att alla ska fa lika mycket
matchspel under sdsong. De som tas ut till match spelar och alla spelar minst 50 procent. Inom
truppen sker ocksa samarbete med seniorfotboll/regelbunden matchning mot olika nivaer.

Seniorspel

- Seniorlag 1:a laget. Sportsliga ambitioner. Tranarna tar ut laget och traningsgruppen baserat pa
ambition, installning och spelskicklighet.

Foraldrar som resurs och stod

Foraldrarna ar oumbarliga i Backseda IF. Verksamheten i Backseda IF bygger pa ideella foradldrakrafter.
Utan foraldrar ingen klubb! Darfor ar det viktigt att alla fordldrar inser vikten av engagemanget och
forstar att deras insatser ar absolut nodvandiga for att verksamheten ska fungera. Som féralder
forvantas du bidra till att hjalpa till med aktiviteter runt lagen. For foraldrar géller i forsta hand att
stodja sitt och andras barn i sin fotbollsutévning genom att uppmuntra barnen och stédja féreningen.
Som foralder ska du:

- Hagod ton vid sidlinjen

- Tanka pa att det ar barnen som spelar fotboll, inte du som foralder

- Se domaren som en vagledare och forsta att det ar unga spelare som ocksa fungerar som
domare. Kritisera inte hens beslut

- Tank pa att anvdnda ett vardat sprak vid sidan av planen

- Uppmuntra i medgang och i motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vagledande kritik

- Uppmuntra alla spelare i matchen — inte bara ditt eget barn

- Tranaren leder laget — inte du som foralder

- Hjalp féreningen med aktiviteter som anordnas

- Tadel avinformation som kommer fran foreningen tex i form av lappar och hemsida

- Hjalpa till med transporter till matcher och cuper

- Tillhandhalla kiosk vid cuper/poolspel och matcher

// Backseda IF:s Styrelse



