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Bäckefors IF Ungdomsfotbolls Policy
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Vision: 
????????

Riktlinjer för verksamheten 
  Verksamheten vänder sig till barn och ungdomar i åldrarna 6-18 år. I 
   verksamheten ska vi 
 • premiera rent spel, både bland spelare, tränare och föräldrar.
    ge samma möjligheter åt flickor och pojkar. 
 • uppmuntra ungdomar i föreningen från 13 år och äldre att utbilda sig              
     domare och tränare. 
 • delta i cuper och turneringar i rätt åldersgrupp. 
Lagledning 
Varje lagledning ska bestå av minst två personer. Minst en är lagledare och 
minst en är tränare. Ledarna ansvarar för närvaroregistrering och är 
förbindelselänk mellan klubben, spelare och föräldrar. Tränarna står för den 
idrottsliga träningen och utbildningen av de aktiva. Tränare, ledare och aktiva ska vara medlemmar i föreningen. 
Tränarna och ledarna i Bäckefors IF ska ha bra utbildning. Utbildning betalas och administreras av föreningen. 
Ledarmöten och seminarier, 2-3 per år, arrangerade av föreningen, är obligatoriska för ledare och tränare. 
Föräldrar 
Verksamheten förutsätter frivilliga insatser varför alla föräldrar måste 
engagera sig i någon form. Ju fler föräldrar som är engagerade desto bättre. 
Föräldrarna i alla lag från och med 7-8 år ansvararför någon match/sammandrag per år kiosken. 
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Lag och träningsgrupper 

Barnen börjar vid 6-7 års ålder i knattefotboll. 
Oavsett lag och träningsgrupp, ska alla spelare erbjudas lika mycket träning med lika hög kvalitet. 
Bildandet av lag och grupper 
Huvudtränare ?

En huvudtränare, utsedd av föreningen, är ansvarig för hela åldersgruppen 
och ska verka för ett aktivt samarbete mellan grupperna med en/flera  träning per vecka. Huvudtränarens roll är att vara bollplank och  ge förslag till gemensamma träningsmetoder för gruppen och övriga ledare. 
Grupper 

Ålder och 
grupp 
6-7 år 
knatte- 
fotbollsskola 



Mål och inriktning 
Stimulera barnens intresse för idrott och fotboll. 
Stimulera föräldrar att på 
olika sätt stödja 
verksamheten 



Tränare och 
ledare 
Föräldrar. 

Unga spelare



Träning 
Glädje, lek och rörelse med boll. 
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Ålder och 
Mål och inriktning 
Tränare och 
Träning 
grupp 
ledare 

7-9 år, 
5-manna 
10-11 år, sjumanna 

Stimulera barnens intresse för idrott och fotboll. 
Stimulera föräldrar att på olika 
sätt stödja verksamheten 
Stimulera barnens intresse för idrott och fotboll. 


Föräldrar.
Unga spelare 
Utbildning: 
Avspark
Föräldrar. 
Utbildning: 

Bas 1


Lekfull bollträning som ger 
barnen en allsidig och grundläggande teknik. 
Träning minst en gång i veckan med betoning på lek och teknik. 
Målvakt
Alla ska träna på alla positioner. 
Lekfull bollträning som ger 
barnen en allsidig och grundläggande teknik. 


Alla som tränar lika mycket ska erbjudas att spela lika mycket. 



••


Eventuellt 
målvaktstränar- 
utbildning 



Träning 1 -2 gånger per vecka utomhus under utomhussäsong. 
Träning en gång i veckan 
inomhus under  vintersäsong. 
Ev. träning utomhus under 
vintersäsong 
Alla ska träna på alla 
positioner 
Teoripass, grundläggande 
information om kostens betydelse. 

12 år, 
sjumanna 

Fortsätta utveckla spelarnas tekniska, fysiska och sociala 
kvaliteter 
. 


Föräldrar/

ledare

Utbildning: 

Bas 1 


Träning minst två gånger per vecka. 
En träning gemensam för hela åldersgruppen. 
Teoripass 
Träning minst tre gånger 
per vecka. 
Teoripass 
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Ålder och 
Mål och inriktning 
Tränare och 
Träning 
grupp 
ledare






          Utbildade ledare






          Bas 1

13-16 år, 
elvamanna, 
breddlag 

Fortsätta utveckla spelarnas            tekniska, fysiska och sociala 
kvaliteter 
