Träningsläger Kalvsund 27-28:e September 

Nedan finner ni lite information inför träningslägret, läs igenom noga!

Samling: senast kl. 8:15 på Björkö
OBS! Vi samlas vid Framnäs färjeläger på Björkö, alla behöver ta färjan till Björkö på egen hand. Vi ledare möter upp vid Framnäs färjelägret och åker färjan över till Kalvsund.
Lilla Varholmen (fastlandet) till Björkö, färjan går 07:40 och går var 30:e minut från Lilla Varholmen, om ni tar den senare så blir det tight att hinna till färjan vid Framnäs.
OBS! var i tid så ni inte missar färjan!

Att komma till Björkö:
Det är viktigt att man hamnar i rätt färjekö från början eftersom det inte går att backa/vända innan trafiken släppts på till färjan om man hamnar fel. Björkö skall vi alltså till och man håller då högerfil när man närmar sig Lilla Varholmen. Väl på Björkö kör man ca 300 m efter färjan och tar sedan vänster ner över en parkeringsplan där båten mot Kalvsund går. Alla kan köra ner dit och lasta av.

Personfärjan som går mellan Kalvsund-Björkö och ni kan kolla resvägar på Västtrafiks hemsida, färjelägret på Björkö heter Framnäs. Det finns begränsat med parkeringsplatser vid Framnäs så ett tips kan vara att ställa bilen vid Lilla Varholmen (fastlandet).



Lördag
10:00-11:30 Träning fotboll 
12:00 Lunch köttbullar och makaroner 
Blåsa upp madrasser/fixa ordning. 
14:30-16:00 träning fotboll 
16:30 Mellanmål, frukt
18:30 Middag Grilla hamburgare 
19:30 Aktivitet, typ 5-kamp eller liknande
Ca 21:00 god natt  


Söndag 
8:00 Lätt löpning
9:00 Frukost 
Plocka ihop madrasser m.m.
10:00-11:30 träning
12:00 lunch grillad korv 
Städning och hemfärd

(ca tider) 


Packlista 

· Träningskläder, fotbollsskor, benskydd m.m.
· Regnjacka (som vi hoppas slippa använda)
· Löparskor
· Vattenflaska
· Sängkläder/sovsäck
· Luftmadrass eller liggunderlag
· Handduk, hygiensaker, tandborste m.m.
· Träningsoverall eller liknande att ha på sig när vi inte tränar, bekväma skor

Mobiler lämnas hemma.

Ni når oss ledare på våra mobiler om det är något:
Henrik		0727–399392
Mauricio 	0707–537351
Victor 		0739–937671
Martin 		0705–554367
Mia 		0709–530708
Sandra 	0739–276569
Linda 		0705–707040








