SPELARMOTE 19/3

Status i truppen (spelare & ledare)

I nulaget ar vi 18 st spelare i truppen

Ledare for sdsongen ar foljande:
Annica

Mattias

Radmila

Simon

Felix
Linn

Nagra nya tjejer i truppen vilket ar valdigt roligt och nagra ytterligare tjejer pa vag in for att provtrana med
0SS.

Ny for sasongen och ar aven ledare for U-flickorna och ansvarig for tjejsektionen i Backatorp IF. Han
kommer primart vara med pa tisdagstraningarna.

Ungdomsledare

Ungdomsledare

Kommande sdsong (serie/cuper)
Seriespel F2010/2011 - Latt (11-manna)

Kommande cuper:
Goteborg Cup 14-17 maj
Gothia Cup 13-18 juli
Quality Hotel Cup 16-18 okt

Seriestart ar 8 april. Alla matcher finns i kalendern pa laget.

mer info kommer
mer info kommer
mer info kommer

Regler vid seriematcher

Minst 50% narvaro

Sen ankomst

Vivill att man har en traningsnarvaro pa minst 50% for att bli kallad till matcher. Ligger man under det sa
kommer vi prioritera spelare som har hdgre nérvaro, alternartivt kalla spelare fran U-laget. Vi kollar alltid
2 veckor bakat i tid pa nérvaro infér matcher.

Om man kommer sent till matchsamling sa borjar man som avbytare.




Samarbete U-laget / damjuniorerna

Vi utdkar vart samarbete med damjuniorerna

Vi kommer Kkalla in spelare fran DJ vid behov till matcher, och de kommer ibland kalla spelare fran oss om
de har behov till deras matcher.

Mojlighet att trdna med DJ pa mandagar och lérdagar om man vill trdna extra. Kolla med oss ledare om
man ar intresserad.

Gemensamma aktiviteter med DJ ar pa gang for att lara kdnna varandra béttre.

From april tranar vi samtidigt pa Lillhagsplan sa ev. kommer vi kora vissa delar gemensamt och om det ar
kort om spelare sa slar vi ihop trdningarna

EGET ANSVAR!

Viledare anser att tjejerna ar tillrackligt gamla for att
kunna ta eget ansvar kring vissa bitar, sdsom:

Se till att ge sig sjalv basta forutsattningar infor traning & match. Tex tillrackligt med somn, ata ordentligt
innan.

Planera sin tid s& man inte kommer for sent.

Solidaritet mot laget; komma pa trdningar &ven om man inte alltid "kénner for det". Traningarna blir bade
roligare och battre for alla desto fler vi ar. Inte sjysst mot sina lagkompisar att stalla in i sista stund eller
att de ska behdva vanta pa samma personer varje gang.

Informera oss ledare om man far forhinder i god tid




Férvantningar och ambitioner

Fran ledare pa spelare

Vi gick igenom vilka forvantningar vi ledare har pa
spelarna:

Fran spelare p4 ledare

Tjejerna fick diskutera i grupper vad de har for
forvantningar pa oss ledare och vilka ambitioner de
har for kommande sasong.

Forvantningar pa oss ledare:

Forvantan pa sasongen:

Kommaii tid!

Lyssna pa genomgangarna sa vi inte behover dra dem flera ganger

Fokusera pa traningarna

Gora sitt basta

Agera som ett lag, ta hand om era lagkompisar och visa respekt mot varandra
Foregd med gott exemepl pé traningar och matcher

Ha roligt!

Att vi ledare ar mer rakt pa sak och ger konstruktiv kritik
Att vi ska vara peppande och sprida positiv energi
Lyssna seriost

Skrika mer vid matcher

Vara motiverande och sprida bra stdmning

Komma topp 4 i serien
Fler 6vernattningscuper

Idioten 1 ggn/ vecka



Internmatch

Att det ska vara ok med misstag och vi ska ha en forlatande stimning
Onskemal om svarta matchstall

Onskemal om riktig toalett i parken

Respekt mot varandra!




