2010-09-28
Fordldramote Backa HK handbollsskolan

-Protokoll

e Ledarna presentar sig;
Helena Fredberg, Martin Bjorkroth och Anna Zackrisson: ledare for flickor fodda 2012 (F7)

Jesper Mathiasson, Mattias Asséhn och Frank Andréasson (véljs in pa motet): ledare for flickor fodda
2011 (F8)

Anders Wallin, Daniela Veljanovska Pilipovic och Linda Wiman: ledare for flickor fodda 2010 (F9)

o Lite "regler”:
At frukost innan tréning dven om det ar tidigt

Respektera tiden och kom i tid, 08:45. Kom inte sent och |at barnen behdva komma och sétta sig i

ringen nar alla andra redan sitter dar. Det kan vara jattejobbigt for manga. Att komma sent ar inte
barnens fel, om ni forédldrar vet att det brukar ta tid att kla sig/ata osv sa ar det ert ansvar att borja
tidigare pa morgonen.

Haret ska vara uppsatt
Smycken tas av hemma. SA dven 6érhingen eller sa tejpas de av tranarna
Klipp tjejernas naglar, sa dom inte rakar riva varandra.

Inga foraldrar i omkladningsrum eller i hallen under traningen. 15 minuter innan avslut ar det ok om
man &r tyst och tittar pa traningen. Sitter man med sin mobil eller samtalar hogt far man helt enkelt
inte komma in. Anledning; Barnen ar mycket mer koncentrerade om foraldrarna inte ar dar. Vill man
som foradlder vara med i hallen sa ar det fritt fram att anmala sig som ledare det kan vi aldrig fa for

manga av@)

Mobiler lamnas hemma eller ges till féraldrarna innan traningens start. Mobiler i omkladningsrum
kan komma bort eller bli stulna.

Lyssna pd era barn. De ska komma hit fér att de vill det, inte for att de maste eller for att ni vill. Vi har
de barn som efter 10 minuter fragar ndr tréningen dr slut. De barnen vill inte vara hdr... Risken dr att
de forstér for dem som verkligen dr hér for att ha kul. Respektera det och leta efter en annan aktivitet
som de gillar mer om sa dr fallet.

e Helena informerar om styrelsen. Backa HK har manga lag och det blir bade fler och fler. Detta
ar mycket positivt och roligt for klubben. Det bidrar dock till att tiderna i hallen och taltet ar
begrdnsade och att vissa dldre lag till och med far ta sig till Lundbystrand for att tréna. Detta
ar sa klart trist.

Styrelsen 6nskar en foraldrarepresentant per lag. Detta for att fa en ndrmare kontakt mellan
styrelse och féraldrar. Forsta traffen planeras till varen 2020. Under métet valjs foljande till
representanter: Cecilia Kankkonen F7, Patrick De Melo F8 och Emelie Strém F9



Shoppen behéver mer personal. Edin Botonjic tar pa sig den uppgiften

e Laget.se ar den sidan dar vi lagger ut information, dar kallelser till traning/sammandrag
kommer, dar ledarnas kontaktuppgifter finns mm mm. Alla nya tjejer skall fylla i tva
blanketter och lamna in till oss ledare, da kan vi registrera er pa sidan. Den ena blanketten ar
med kontaktuppgifter och den andra har med fototillstand att géra. Har ni inte gjort detta sa
fraga oss ledare efter blanketter sa hjalper vi er med detta. Betala sa snabbt som majligt, det
har med forsakringar att gora.

e (Cafeansvariga = gor ett caféschema for de foraldrar som ska sta i cafét den dagen da
handbollsskolan flickor har ansvaret for cafét. Vara caféstid under hosten ar 24/11 07:30-
14:00 (2010 tjejernas sammandrag hemma). Man ska ocksa se till att de som star i cafét vet
var som ska goras. Under motet erbjod sig nedanstaende som cafeansvariga; Martina Verner
(F7), Mirela Osmanovic (F8) och Miroslav Bjelajac (F9).

e Sammandrag

Sammandrag ar flera kortare matcher som spelas samma dag. Det ar ofta en féormiddag eller
eftermiddag.

Vid sammandrag ser vi helst att vi tréffas vid Skéalltorp och dker i gemensam grupp till ssmmandraget.
Anledningen &r att vi kan packa in oss i mindre antal bilar och blir d& mer miljévanliga samt tjejerna
kan fa aka tillsammans. Detta bygger en stark gruppkansla och gemenskap. Prata gédrna med tjejerna
om det och tagga dem for att sitta tillsammans till matcherna

Sammandrag fér 2010: 19/10 (Kungélv em), 10/11 (Torslanda fm), 24/11 (Skélltorpshallen fm), 8/12
(Alvingen fm)

Sammandrag fér 2011: 17/11(Aranés/Alvakershallen fm) 15/12 (Partille fm)

Sammandrag fér 2012: Blir till varen

Vid kallelser ar det viktigt att man fyller i dem ratt. Man fyller forst i om man kommer eller ej. Vi
kommer att plocka bort valet att man kommer till samling eller ej, utan vi férutsatter att man
kommer till samlingen vid skalltorp (skulle det vara sa att det absolut inte gar far man kontakta oss
pa mail eller telefon) Sedan kommer det en fraga om bil i kallelsen. Dar vill vi att man skriver totalt
antal platser man har ndr man har rdknat bort féraren/annan féralder och syskon. Ni réknar alltsa
inte med spelare (dottern som spelar). Det blir lattare for oss att rakna nar vi kollar igenom sa bilarna
racker.

Pa sammandragen brukar vi skriva ut att det ar bra att ta med sig mellanmal i form av smoérgas eller
frukt. Yoghurt fungerar ocksa. Vi ater vi inget godis eller andra s6tsaker sa lange sammandraget
haller pa.

e Foraldrapolicy; Man positivt hejar pa alla, skriker inte pa domaren och mycket viktigt ar att
man INTE coachar sitt eget barn fran sidan. Vi ledare coachar barnen. Vi ledare star pa ena
sidan av planen och foréldrar och syskon pa andra sidan. Har man synpunkter pa nagot



kommer man till oss efter avslutad tréaning/match. Det dr ocksa helt frivilligt att stalla upp
som ledare och man vill vara med och paverka mer.

Sportrehab.

Far barnen ont eller gar med smarta i kna eller hal tex under en langre tid ar det bra att veta att
foreningen har ett samarbete med Sportrehab. Var kontaktperson heter Linnea. Detta kan man dven
anvanda sig av om man ar foralder eller syskon. Man ska sdga att man kommer fran Backa HK. For
barnen ar det gratis och for oss vuxna kostar det 100 kr.

Viktiga datum!

Ingen traning den 19/10 da hallen r upptagen av USM, men kom gérna och heja!

Ingen traning 2/11 (hoéstlov) fér F9 (2010) heller ingen traning 1/11

Sista traningen innan juluppehallet blir den 14/12. For F9 (2010) blir sista tréaningen 19/12

Planerar att borja trdna den 11/1 igen, info kommer nidrmare

EXTRA INFO FOR 2010 TJEJERNA

Det kommer att behévas en lagkassa for tjejerna. Manga 6nskemal om cuper finns framover
och pengar kommer att ga at. Vi behdver en person eller en grupp foraldrar som kan tanka
sig att satta sig ner och diskutera och funderar ut hur just varat lag vill fa in lite pengar. Ska vi
sdlja saker, jobba pa event... idéerna dr manga. Det behovs bara nagra som kan dra i det.

Blir det inget och inga pengar kommer in sa kommer det heller inte kunna bli sa manga
cuper. Tveka inte att hora av er till oss om ni kanner att ni kan tanka er att engagera er i
detta.

Matcher och cuper for F9 (2010)

Vi borjar spela match pa storplan efter jul. Da kommer det inte bli sammandrag langre utan
seriematcher pa helgerna.

Onskade cuper till nasta ar ar: TAIK blixten (4/1, den &r vi anmaéld till!), Bohus cup (8-10/5),
Hallsbergs cup (23-24/5), Ev. Tornby cup (september 2020)

Vi planerar att traffas efter en l6rdagstraning for att umgas och lara kdnna varandra vid sidan
av planen, mer information om detta kommer

Kvibergs tjejer kommer att komma och trana med oss framover och da behover vi nagra som
kan fixa lite fika som vi kan sélja och pa sa satt fa in lite pengar till en lagkassa. Nar
information om detta kommer hoppas vi att ni vill hjalpa oss med detta.

TACK FOR ETT MYCKET LYCKAT MOTET OCH STORT ENGAGEMANG!

/Ledarna



