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– En ledande idrottsförening. 
Med glädje utvecklas vi tillsammans. 

Besöksadress: 
Skälltorps Sporthall 
Selma Lagerlöfs Torg 20 
422 48 Hisings-Backa 
 
 
 
 

Bankgiro: 5128-5575 
Email:  kansliet@backahk.se 
Hemsida: http://www.backahk.se 
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Ledstjärnor för spelare i Backa HK 
 
Det finns flera saker som just du kan göra för att du och dina kompisar 
skall ha det bra både på och vid sidan av planen. 
Din positiva inställning och energi smittar av sig på omgivningen. 
Det spelar ingen roll hur länge du har spelat handboll eller vem du är som 
person, men när du spelar handboll i Backa HK skall du följa dessa 
ledstjärnor: 
 

❖ Kom i tid 
 

❖ Ta med dig det du behöver till träningen – var förberedd 
 

❖ Visa hänsyn och var en bra lagkompis 
 

❖ Gör alltid så gott du kan 
 

❖ Heja på dina lagkompisar, kritisera inte 
 

❖ Lyssna på tränarna 
 

❖ Svordomar, könsord och andra nedsättande kommentarer är inte okej 
 

❖ Var en god lagspelare och ställ upp för laget – både på och utanför 
planen 
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