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Ledstjarnor for spelare i Backa HK

Det finns flera saker som just du kan goéra for att du och dina kompisar
skall ha det bra bade pa och vid sidan av planen.

Din positiva instéllning och energi smittar av sig pd omgivningen.

Det spelar ingen roll hur ladnge du har spelat handboll eller vem du &ar som
person, men nar du spelar handboll i Backa HK skall du félja dessa
ledstjarnor:

< Kom i tid

e Ta med dig det du behdver till traningen — var férberedd

% Visa hdnsyn och var en bra lagkompis

s Gor alltid sa gott du kan

% Heja pa dina lagkompisar, kritisera inte

% Lyssna pa trénarna

** Svordomar, kénsord och andra nedsattande kommentarer ar inte okej

% Var en god lagspelare och stéll upp fér laget — bade pa och utanfor

planen
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