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Välkommen till Backa HK! – en ledande idrottsförening

Backa HKs hemmahall är Skälltorpsskolan.

Finansieringen av vår verksamhet bygger på medlemsavgifter, statliga och kommunala aktivitetsstöd, aktivitetsavgifter m.m. Detta räcker dock inte för att täcka kostnaderna utan vi är hela tiden beroende av stöd från många olika håll.

Vad får man för medlems- & träningsavgiften?
· Träningstider under kvalificerad ledning.
· Delta i Cuper.
· Säsongsavslutning med prisutdelning.
· Gemensamma aktiviteter på utsatta helger.
· Föreningens stöd för deltagande på riksläger.
· Försäkring hos Gjensidige

Som förälder förstår du att du är en betydande person för ditt barn och precis som för ditt handbollsspelande barn finns det vissa förhållningsregler för er föräldrar.  Som förälder till ditt barn representerar ni Backa HK, vid träning, matcher och vid cuper. Det innebär att Backa HK vill att ni uppträder på ett sätt som ligger i föreningens filosofi. Att respektera motståndare, domare och andra som är ideellt arbetande personer inom idrotten. 
Tänk på att du som förälder är ett föredöme för ditt och andra barn.

Varför är det viktigt med ett bra föräldraengagemang?
· Ledare och tränare kan fokusera på handbollen.
· När föräldrarna är engagerade är det en bidragande orsak till en bra stämning i ett ungdomslag.
· Föräldrar har olika kompetenser som med fördel kan användas som support för det egna laget och till uppdrag inom föreningen.
· Samordna cafébemanningen, lagkassa, lagets hemsida, arrangera USM och sammandrag.

Vad förväntar sig Backa HK av dig som förälder?
· Att medlems- & träningsavgiften betalas in i tid.
· Att ni bemannar cafét när laget är schemalagt.
· Att ni håller er informerade genom att regelbundet kolla lagets och föreningens hemsida och lagets kalender (går att prenumerera på).
· Att snabbt svara ledare på förfrågningar om deltagande i olika aktiviteter.
· Att meddela ledaren om ditt barn inte kan komma på träning eller match.
· Att uppmuntra ditt barn till att delta på träning och match, samt själv följa med och på så sätt skapa kontakt med andra föräldrar och lagets ledare.
· Att stötta och heja på laget på ett positivt sätt.
· Att respektera domslut.
· Att avstå från att störa spelare/ledare genom att dirigera från läktaren.
· Att vara medveten om att man får förlora.
· Att uppmuntra till ett juste spel.




· Att hjälpa ditt barn att komma i tid och att vara rätt förberedd till träning/match.
· Att informera ledare om ditt barn är allergiskt eller annat viktigt som ledaren behöver veta om ditt barn.

Backa HK förväntar sig av dig som förälder att du även tar en aktiv del i föreningen. Det finns många uppgifter där du kan bidra med ditt engagemang.
· Hjälpa till att ta fram sponsorer.
· Ingå i någon av våra grupper (aktivitet, arrangemang, café, lotter mm) Se exempel på aktiviteter nedan.
· Vara tillhands med transporter till matcher, cuper och träningar.
· Hjälpa till med lagets hemsida.
mm.

								
	Cafégrupp
	Se till att vi har grejer i cafét för helgförsäljningen
Ansvara för att cafét blir grovstädat 2 ggr/år
Göra caféschema för HT och VT

	Ekonomi
	Ta hand om klubbens lagkassa och försäljning; dela ut och redovisa

	Klubbshopsgrupp
	

	Admin/ Webbansvarig
	Ansvara för att uppdatera hemsidan och sociala medier med nyheter och info från styrelsen, lagen, handbollsförbundet mm 

	Sponsorgrupp
	”Jaga” sponsorer för att få in välbehövliga pengar till klubben

	Aktivitetsgrupp
	Arrangera Backadagen, Julavslutning, Rock´n´rollen och ev Jubileumsfester

	Arrangemangsgrupp
	Vara behjälplig/leda ”föräldragrupper” som ska arrangera SM eller minisammandrag.
Vid seniormatcher i högre divisioner ordna speaker, golvtorkare, frukt till lagen mm
Arrangera sommarhandbollskola samt lovverksamhet (sport-, påsk- och höstlov)

	Föräldrarådsgrupp
	Ha en eller två föräldrar från varje lag som träffas några ggr/år ihop med en ledamot från styrelsen som är sammankallande. Syfte: komma med synpunkter, förbättringar mm i klubben

	Valberedning
	Få in engagerade personer till styrelsen vid omval








Klubbinformation
Besöksadress: 	Skälltorpsskolans Idrottshall
Selma Lagerlöfs Torg 20
422 48 Hisings Backa	
Hemsida:		http://www.laget.se/BACKAHANDBOLLSKLUBB	
Telefon:		0790032562
E-post:			kansliet@backahk.se
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