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Vigledning, rapportera SISU-Idrgrupper

Inledning

Folkbildning ar en form av larande dar deltagarna sjalva bestammer vad de vill Iara och veta mer om. |
folkbildningen ar motet mellan manniskor och att lara av varandra genom samtal det viktigaste.

Largruppen ar den vanligaste formen nar foreningar och RF-SISU samverkar kring folkbildning.
Largrupp ar en mindre grupp dar manniskor genomfor planerade samtal, reflekterar och ldar inom
olika @mnen. De soker kunskap tillsammans och lar sig utifran sina egna intressen. Syftet med
larandet ar att bade individen och féreningen ska utvecklas. Det ar viktigt att alla far méjlighet till
inflytande samt tid for reflektion och eftertanke mellan traffarna.

Exempel

Foreningen genomfor ett vdrdegrundsarbete i samtliga ungdomslag. Alla ungdomar far komma till
tals och forma vad som ska gdlla i sin grupp fér att stdrkas tillsammans.

Vill du veta mer om folkbildning och lagrupper kan du ldsa om det har.

Largruppen skapar mervarde for Backa HK

Genom att vi genomfor och rapporterar vara utbildnings- och utvecklingsinsatser till RF-SISU s3
bygger vi en resursbank hos dem. Resursbanken mojliggor for RF-SISU att ta kostnader for olika
utbildningsinsatser i var forening som tillfor ett mervarde for var forening. Nedan féljer exempel pa
sadant som Backa HK historiskt fatt hjalp med att finansiera tack vare att vi rapporterat till RF-SISU:

e Ledarkonferenser

e Forelasningar

e Studiematerial

e Expertmedverkan

e Pedagogiska hjalpmedel
e Utbildningar

Kontaktpersoner
Har du fragor eller funderingar kan du vanda dig till nedanstaende kontakter for hjalp.

SISU SISU-distriktskontakt Malin Kron Torgersson
070926 58 83
malin.krontorgersson@rfsisu.se

BHK SISU-samordnare Daniel Zackrisson
zachrissondaniel@hotmail.com

BHK Systemadministrator Cecilia Kankkonen

BHK Kansliet kansliet@backahk.se



https://www.rfsisu.se/download/18.7d74975f1859fdf1f76aa209/1674027220213/Guide%20för%20folkbildning%20i%20förening-WEBBVERSION.pdf
mailto:malin.krontorgersson@rfsisu.se
mailto:kansliet@backahk.se
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Arbetssatt i Backa HK

Forutsattningar for en largrupp
e Minst 3 utbildningstimmar = 3 x 45 min.

¢ Minst 3 deltagare, inklusive ledare.

e Deltagare ska vara minst 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Om largruppen anpassas
tidsmassigt och pedagogiskt kan den erbjudas fran 7 ars alder.

e Det ska finnas en lar-/utvecklingsprocess och alla ska kunna delta i samtalet.

¢ Alla deltagare ska vara informerade om att RF-SISU &r anordnare av largruppen och att Backa HK
samverkar med RF-SISU.

Process- . Kultur-
LErgrupp Kurs bet Férelésning
Tid (minst) 3 utbildnings- 3 utbildnings- | 3 utbildnings- | 30 min 30 min
timmar timmar timmar
Antal del- 3 3 3 5+1 5
tagare (minst)
Alder lagst) 13 &r(7an 13 ar 13 ar 13 ar (7 ar) 13 ar (7 ar)

» Enutbildningstimme = 45 minuter.

» Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan gras enligt tabellen ovan och da lata deltagare
frén 7 ar vara med. En fGrutsattning &r att aktiviteten anpassas for just denna.

Arshjul for SISU-verksamhet i Backa HK

For att vi ska arbeta pa ett enhetligt sitt har foreningen tagit fram ett arshjul som syftar till att vi ska
arbeta systematiskt med largruppsarbetet.

December Januari
Shtapponens verksamsetsicet b SISU « SISU-kontakt enportenr Wegruppama th
arenOnine. £yt SISU-verksambetss

+ Litgrupper regstrecsr aktivagtes

Februari
+ SISU-kontakt och BHK SISU-
samordnare har utveckingsmite.

« Largrupper registrarar aktiviteter

°
m
o
[
£
° « Licgropper registrerar aktiviteter
L)
-

Oktober

« . Ligruper registreras aitiviteter

Mars
+ Lirgrupper registrerar aktiviteter

SISU,
largrupper

September April
« Utbidning f6r nya SISU- « Lingrugper registrerar aktiviteter
ASMNSUAN0cRr

* SISU-aaministratirer ser Sver
Brgruppar. tifaten och Cetagare.

« Lgrupper registieras aictivaeter
- Lingropper registrenar akiviteter
Augusti

Lages och forenngsorupper utser
SISU-sdministratieer

Juli Juni
- + SISU-kontaikt och BHK SIS
s;nd'or::?' ’h:r’:x:;r\,:;on SISU-kontakt = BHK's kontaktperson pa SISU
SISU-samordnare = Samordnande roll | BHK
SISu ini =A istrativ roll i resp lag/foreningsgrupp
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Lagrupper i Backa HK
Varje lag i Backa HK ska i minsta laget ha tre (3) largrupper knutna till sig dar man rapporterar
genomforda teoretiska utbildnings- och utvecklingsinsatser:

e Spelarutveckling
e Ledarutveckling
e Fordldrautbildning

Lagrupperna ska namnges enligt standarden KénFédelsear samt Mdlgrupp for utbildningen enligt
ovan.

Exempel
F2012 Spelarutveckling

F2012 Ledarutveckling
F2012 Foraldrautbildning.

Sarskilda foreningsgrupper, sa som styrelsen, eller tvdargdende largruppsinsatser namnger respektive
largrupp i samrad med Backa HK'’s SISU-samordnare for att fa en struktur som ar latt att administrera
och hantera.

E-postadress i IdrottOnline

Har du aldrig haft en roll i systemet tidigare sa kan din e-postadress behovas registreras i idrottOnline
forst. Detta kan goras av Backa HK’s SISU-samordnare och/eller var systemadministrator. Darefter
foljer du stegen nedan. Ett enkelt satt att undersoka detta ar att vélja att aterstalla sitt [6senord. Far
man ett aterstallningsmeddelande till din e-postadress sa finns e-posten registrerad i systemet.

SISU-administratéren maste vara “Utbildare” i en largrupp.

For att kunna rapportera largruppsaktiviteter for ett lag eller annan foreningsgrupp behover den som
ska rapportera (SISU-administratoren) ligga inne som “Utbildare” i IdrottOnline. Gor inte SISU-
administratoren det maste SISU-distriktskontakt och/eller Backa HK’s SISU-samordnare eller
systemadministrator lagga till adminsitratéren som ”Utbildare” i aktuell largrupp/er.

Hur kommer du igdng med att rapporteringen till SISU?
Att rapportera largruppsaktiviteter till SISU gér man i appen “IdrottOnline”. Nedan foljer en
vagledning for att komma igang med rapporteringen i appen.

Slutrapportera largrupper
Rapporteringsaret till SISU foljer kalenderar, dvs januari tom december. | december slutrapporterar
man hela arets samtliga largruppsaktiviteter. Mer om detta nedan under Kom igdng med appen!
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Kom i gangiappen!
1. Ladda ner och 6ppna IdrottOnline appen.

2. Valj ”Logga in”.
Hamnar du pa "hemsidevy” sa scrolla langst ner och klicka i “Jag godkanner”.

Har du glomt ditt I6senord gar detta att aterstélla via appen och “Glomt I6senord”.

3. Valj funktion ”Utbildning”

Valj funktion

IdrottOnline”

Administration & Aktivitet

Utbildning

4. Utbildningsvyn
Har narvarorapporterar du genomforda utbildningstillfallen (Narvaro tillfallen) och
administrerar utbildningarna/largrupperna (Hantera utbildningarna).

@) 2 (3)
Utbildningar Q DELTAGARE  SISU-KONTAKT
2018-09-17 7
NARVARO TILLFALLEN ~ HANTERA UTBILDNINGAR @ 6

-

Lagg till tillfalle/andra

Narvaro o
 largruppen @
Under nérvaro kan du: Under hantera utbildning kan du: " Startdatum 2018-10-29
1. Lé&gga till deltagare 1. Légga till tillfallen
2. Spara narvaro 2. Redigera deltagare Slutdatum
3. Fa kontaktuppgifter till SISU- Startid 708
kontakt.
4. Redigera information Sluttid

5. Slutféra utbildning

Utbildningstimmar

Plats

m Sl
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5. Hantera utbildningar
=>» Vilj "Hantera utbildningar”

16:16

Tillfallen

1 Telenor SE 2

illen matchar sokningen

=>» Vilj aktuell utbildning (largrupp)

16:17

Utbildningar

«! Telenor SE %

NARVARO TILLFALLEN

4
Largrupp

Backa HK

F2012 LEDAR-
UTVECKLING

@ 2023-10-11

Largrupp

Backa HK

F2012 SPELAR-
UTVECKLING

2023-09-28

Largrupp

Backa HK

F2012 FORALDRA-
UTVECKLING

@ 2023-09-23
Largrupp

2023-09-24

Backa HK
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=> Lagg till "Tillfalle” och ange datum, tid och plats ”Backa HK”

ES 16:21 52 % 0
F2012 Spelarutveckling & 2023-09-27
DELT
@ 2023-09-27
2023-09-27 - 2023-09-28
hd Startdatum 2023-09-27
Tillféllen
Slutdatum 2023-09-27
2023-09-28 N Starttid 14:00
18:00 - 21:00
@ 2023-09-27 R Sluttid 15:00
14:00 - 15:00

Utbildningstimmar

SPARA TA BORT

=>» Rapportera narvaro och lagg till deltagare

16:21

16:21

2023-09-27 Narvaroregistrera

F2012 SPELARUTVECKLING

@ 2023-09-27 2023-09-27 14:00 - 1500
Backa HK
@ Marvaro & sparad
_ A e L&gg till
Startdatum 2023-09-27 12 Deitagare & v deltagare
S
Slutdatum 2023-09-27 Malin Kron Torgersson
Utbildare °

Starttid 14:00 Gabriel °

Zacharias”
Sluttid 15:00 (]

Utbildningstimmar

NARVARO
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=>» Slutrapportera en utbildning

Nar man ar fardig med en utbildning (minst 3 x 45 minuter x 3 deltagare) kan man slutrapportera
utbildningen (largruppen). Det vanligaste ar att lagen och foreningsgrupperna har I6pande
utbildnings- och utvecklingsinsatser under hela aret och att man slutrapporterar dessa i december
néar SISU’s verksamhetsar gar mot sitt slut.

ol Telenor SE 16:21

<  F2012 Spelarutveckling

= 10:04

F2012 Spelarutveckling

INFO DELTAGARE
Nar alla
B utbildnings- 2023-08-27 - 2023-09-28
@ =1 tillfallen &r m
v genomférda, v
december varje MR

ar

Vill du slutfora din

- . utbildning?
a 2023-09-28
18:00 - 21:00 > e Genom att slutfora din >
utbildning meddelar du din
kontaktperson att

@ 2023-09-27 5 utbildningen ar avslutad och >
14:00 - 15:00 klar_

Nej Ja

Instruktionsfilm
Det finns ocksa en framtagen film som stdd for att komma igang med rapportering i IdrottOnline-
appen. Tag garna del av den genom att klicka pa bilden nedan eller har.

Hadioiay TeamPay
YouTubn Wasteratik

SONOS

Sonos

Steg 1 &r att ladda ner

10


https://youtu.be/u7Fs5InSdoU?si=4IRAUeE9jLZwYHAH
https://www.youtube.com/embed/u7Fs5InSdoU?feature=oembed
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Ordlista
Utbildare Roll i systemet som kan rapportera largruppsarbete.

Aven den som leder en largrupp (se Férutséttningar fér en lidrgrupp ovan) ska ligga
inne som ”“Utbildare” i IdrottOnline.

Deltagare Medlem eller annan som deltagit i en largruppsaktivitet, s som utbildnings- eller
utvecklingsinsats.

Utbildningar | appen heter largrupper ”Utbildningar”
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