HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Viktig information till FU1 och
FU2 infor sasongen 2025-2026

Denna sammanstallning innehaller nyheter och annan viktig information och
riktar sig i forsta hand till dig som gatt FU1 eller FU2 utbildning under
sasongen 2024-2025.

Da FU1 och FU2-utbildningar galler i tva ar i HF Vast behdver du inte ga
utbildning i ar men du har sjalv ett ansvar att lasa igenom materialet.

Kom ihag att bade tidtagare och sekreterare maste vara utbildade pa ratt
nival

Vid fragor kontaktar du i forsta hand din instruktor som utbildat dig
foregaende sasong.



Nyheter och annat viktigt att tanka pa %"

* Tillatet med 5 ledare (och 16 spelare) i < #schysstmatch-mote i U10-19 (bild 8)

alla matcher I HF Vasts serier . Forenklat tekniskt méte i div 2 dam, div
 Kolla alltid matchtid for serien (bild 5 3 dam och herr, div 4 dam och herr (bild

och 6) 7)

* Alldeles for manga matcher dar inte * Tillatet med "spelande tranare” i div 4
tidtagaren star med (bild 13) dam och herr (info pa hemsidan)

* | matcher dar domare har tillsatts av * Godkannande av matchprotokoll (bild
forening behover vi sjalva notera 16)

domarnas namn. Alldeles for manga
matcher dar inte domarnas namn
framgar av protokollet (bild 14).

* FOor manga USM-matcher dar man inte
har markerat vilka tranare som visat upp
tranarlegitimation

» Registrering av FairPlay i
ungdomsmatcher (bild 9)


https://svenskhandboll.se/hf-vast/tavling/tavlingsbestammelser

LLLLLLLLLL T

HF Vast

« Lathund Over aldersklasser, speltider, bollstorlekar mm for sdsongen 2025-2026

» Checklista forenklat tekniskt mote (Div 2 dam, Div 3 herr och dam, Div 4 herr och dam)
» Checklista tekniskt mote herr div 2

« f#schysstmatch mote (i aldersklasserna U10-U19

» Fair Play
o Tillsattning funktionarer

SHF

» Lathund for funktionarer i aldersklasserna U12 och aldre for sasongen 2025-2026
* Arbetsprotokoll EMP

 SHF Lathund 2025-2026

» Regelboken

» Punktlista for regelandringar 2025-07-01

« Tavlingsreglemente for USM sasongen 2025-2026

 ATG Svenska Cupen 2025-2026
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Lathund for funktionarer i aldersklasserna

U12 och aldre

* SHFs DFK har tagit fram en lathund
dar den viktigaste informationen for
en FU1 och FU2 repeteras.

e | athund SHF for funktionarer U12
och aldre sasong 2025-2026.pdf

Lathund for funktionarer
i aldersklasserna U12 och aldre (FU1 och FU2)
Sasongen 2025-2026
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Versionshistorik:

Wersion 1, 2025-08-25 Upprattad |
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Bollstorlekar, speltider, Time Out och EMP 2025-2026 HF Vast

Klass Fodda Plantyp Speltid Resultat |Time Out Bolltyp Bollstorlek |Bollvikt
Senior Herrar  |2008 el. tidigare |Helplan 2 % 30 min JA-EMP |3 TO/iv2-3 Storlek 3 58 -60 cm 425 - 475 gr
2T0/div4
Senior Damer |2008 el. tidigare |Helplan 2 % 30 min JA-EMP |3 TO/Miv2-3 Storlek 2 54 - 56 cm 325 -375gr
2T70/div4

P19 2006 -- 08 Helplan 2 x 30 min JA-EMP |3 TO Storlek 3 58 -60 cm 425 - 475 gr
F19 2006 -- 08 Helplan 2 x 30 min JA-EMP |3TO Storlek 2 54 -56 cm 325-375gr
P16 2009 Helplan 2 X 25 min JA-EMP |2TO-1 per Storlek 2 54 - 56 cm 325 -375gr
F16 2009 Helplan 2 % 25 min JA - EMP 2TO-1per Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P15 2010 Helplan 2 % 25 min JA-EMP |2TO-1 per Storlek 2 54 - 56 cm 325 -375gr
F15 2010 Helplan 2 % 25 min JA-EMP |2TO-1 per Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P14 2011 Helplan 2 x 20 min el. 2 x 25*** JA - EMP Utbildnings TO* |Storlek 1 50-52 cm 290 - 330 gr
F14 2011 Helplan 2x 20 min el. 2 x 256*** JA - EMP Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P13 2012 Helplan 2% 20 min el. 2 x 25" JA - EMP Utbildnings TO* |Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
F13 2012 Helplan 2x 20 min el. 2 x 25" JA - EMP Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P12 2013 Helplan 2 % 20 min JA - EMP Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F12 2013 Helplan 2 x 20 min JA - EMP Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P11 2014 Helplan (sénkt ribba) 2 % 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F11 2014 Helplan (sankt ribba) 2 % 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P10 2015 Helplan (sénkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 00**** 42 -45 cm 240 - 300 gr
F10 2015 Helplan (sénkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 00**** 42 -45 cm 240 - 300 gr
P9 Var 2016 Helplan (sénkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 00**** 42 -45 cm 240 - 300 gr
F9 Var 2016 Helplan (sénkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 00**** 46 - 49 cm 240 - 300 gr
P9 2016 Minihandboll 1x17 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00  |41-43 cm 150 - 200

Fa 2016 Minihandboll 1x17 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00  |41-43 cm 150 - 200

P8 2017 Minihandboll 1%15 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00  |41-43 cm 150 - 200 gr
F& 2017 Minihandboll 1%15 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00  |41-43 cm 150 - 200 gr

* Utbildnings-TO i forsta naturliga spelavbrottet vid halva halvleken. ** Inga matchprotokoll ** Raka serier 2 x 25 min, sammandragserier 2x20 min

**ex Sdsongen 2025-2026 ar bollstorlek 00 (vanlig handboll) rekommenderad bollstorlek i U10 samt U9 var vid spel pa stor plan. Det innebdar att om
nagot av lagen har 00-boll sa ska matchen spelas med denna. Om inget av lagen har 00-boll far matchen spelas med bollstorlek 0.




Info om USM 2025-2026

« U18: Spelare fodda 2007-2010 !
» Varje match spelas 2 x 25 minuter
« Lagen har tre lagtimeouter var (se Regelboken).

« U16: Spelare fodda 2009-2011
» Varje match spelas 2 x 25 minuter
« Lagen har tva lagtimeouter var, en per halvlek (se TBBU).

« U14: Spelare fodda 2011-2012
» Varje match spelas 2 x 20 minuter
« En utbildningstimeout per halvlek (se TBBU). Utbildningstimeout i USM ar en
e minut.

» | steg 14 tillampas fem minuter lang halvtidspaus.

« Om match av utslagskaraktar eller rangordningsmatch som maste avgoras slutar oavgjort ska en
forlangning pa 2x5 min genomforas. Ar det fortfarande oavgjort efter forlangning genomfoérs shoot-out (se
Regelboken) for att skilja lagen at. | gruppspel far matcher sluta oavgjort.

» Lank till tivlingsreglemente for USM sésongen 2025-2026
» Registrera vilka ledare som visat upp tranarlegitimation samt Fairplay-betyg som domarna satter.

» Nar tillsatter forening och nar tillsatter HF Vast? For ansvarsfordelning finns beskrivet i foljande
dokument: Funktionarstillsattning 5
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Forenklat tekniskt mote 1 lagre seniorserier

* Forenklat tekniskt mote halls i foljande serier:
* Div2dam
* Div3herrochdam
* Div4 herroch dam

* Ett forenklat tekniskt mote ska hallas 15 minuter fore matchstart.

» Det forenklade tekniska motet halls vid sekretariatsbordet om det ar mojligt.
Annars halls det pa annan plats som kommunicerats av hemmalaget.

* Hemmalagets arrangemangsansvarig/matchvard ar sammankallande for
motet och domarna ar ansvariga for genomforandet.

* Har behandlas bl.a. laguppstallning, kladsel, domar- och funktionarsrutiner.
* FOor mer info se info i Dokumentbanken.



https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/dokumentbank

#Schysstmatch

Ska genomforas i aldersklasserna U10-U19

Deltagare: Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en (1) ledare fran
respektive lag.

Nar: Fem minuter fore matchstart.

Var: Vid sekretariatsbordet.

* Hur:
* Matchvarden ar sammankallande och leder motet.
* Ledare presenterar sig for varandra, funktionarer och domare.
* Domare presenterar sig och berattar om hur lange de domt handboll.
* Matchvarden paminner om:

 allas ansvar att samarbeta som ett team for att matchen ska genomforas pa ett
schysst satt. Pa planen, pa banken och pa laktaren.

* principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stamning och att
respektera de beslut som tas.

* Lanktillinfo: #schysstmatch - mote | Svenskhandboll



https://svenskhandboll.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote
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Fair play

Domarna ska godkanna protokollet efter match. Nytt for
denna sasong ar att de aven ska satta FairPlay-betyg

Malet &r att fa en battre och attraktivare handbollsmiljo
runt matcher for vara domare, spelare, ledare och publik.
Betygssystemets inforande har tre syften:

* Attforeningar skajobba med #schysstmatch-konceptet
och skapa en trygg miljo runt ett handbollsevenemang.

* Attframhava la%och foreningar som arbetar med ett
#lslchysstmatch oncept och lyckas fa en bra matchmiljo for
alla.

» Attfanga upp foreningar eller lag som inte skoter sig runt en
handbollsmatch. Det kan vara spelare, ledare eller publik
som inte agerar utifran handbollens fair play policy.

Betygssystemet ar samma som anvands i USM sedan
nagra ar tillbaka.

Betyg satts i skalan 1-5, dar 1 ar det lagsta och 5 ar det
hogsta betyget.

Betyget satts avdomare som domt matchen och skrivs in
| Profixio efter avslutad match.

Betyget kommer bara finnas tillgén?ligt for Handboll Vasts
anstallda och kommer inte delas till uytomstaende parter.

Fair play | Svenskhandboll

HANDBOLLFORBUNDET
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* Galleriungdomsmatcher
i HF Vast samt USM

Fair-Play
Spelarna (pa planen)
Hemmalag - Bortalag
Banken (inkl. ledarna)
Hemmalag Bortsiag
Publiken(bdda lagens publik/supporters)

Hemmalag v Bortalag

Bild: Registrering av fair-play bedémning i Profixio



https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/fair-play
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/fair-play
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Profixio — bra att veta

Har finns viktig information om vad du ska tanka pa som funktionar.

Passa garna pa att trana pa EMP-funktionen i Profixio genom att starta en
traningsmatch. Du far aldrig anvanda en “riktig” match for att trana.



* Det ar den som ska vara sekreterare for
matchen som ska logga in (namnet dyker
da automatiskt upp som sekreterare).

» Det ar INTE tillatet att anvanda
foreningsinlogg for att kora EMP.

* Viktigt att sekreteraren alltid loggar ut
efter sin match! Annars ligger det namnet
kvar pa nasta match.

« Tips till foreningar: Stall in webblasaren sa att
den loggar ut automatiskt nar fonstret stangs
samt att [0senord inte sparas

< C M (1 httpsy//www.profixio.com/app/login

& Profixio

nnnnnnnnn

Logga in pa ditt konto
r vara inloggas 1 att anmala eller se d
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Profixio — hitta matchen

» Leta upp serien, kopiera matchnumret, ga till
Elektroniskt matchprotokoll, klistra in matchnumret,
valj Oppna Matchprotokoll

» FOr att fa med alla tecken (bindestreck och
mellanslag i numret) rekommenderar vi att
KOPIERA matchnumret nar ni ska 6ppna er
match. Det finns en risk att det kan bli fel om ni
skriver av numret, vilket gor att ni inte kan
oppna matchen.

« VIKTIGT att man enbart dppnar matchprotokollet
den vagen pa den match dar man ska vara
sekreterare och den tiden matchen ska spelas.

—

24 51313 010
Flickor - F19 Vast

F19-17 Vast 2 Norra [ Grundserie
Arr: HK Bollebygd
Tue 1.0ct 00:00

Match: 24 51313 010

pac— el

Visa kontaktuppgifter

X

Bollebygdsskolan

HK Bollebygd Vacant- GF Kroppskultur 2

[
CCCCC {Sarter Astrid Laurin
in Profixi
ina up
mmmmmmmmmmm &ppna Nytt Protakoll Historik
tchnu
i  Detfinns ingamatcher att visa
& Ma
Oppna Nyt Protokoll Historik
24 -15147 00§ Mina favoritiag l
Svenska Handbollférbundet
Skapa tréningsmatc
ATG SC dam omg 4 - ATG SC 2024-2025 Oppna matchprotokoll
Match: 24 -1 5147 006
Wed 28.Aug 19:00 Jonkdpings Idrottshus E
Damer - ATG SC 2024-2025
F Hallby HK - GF Kroppskultur
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Registrera tidtagare & andra matchtid

* Glom ej att skriva in tidtagare (Semensamt ansvar att detta blir gjort)
* Justera matchtid

31962144 Training

TI05/A
Sun 15.Sep 15:46

Hemmalag Bortalag
Hemmalag Bortalag

iikesiiin Bodisiag Protocol setup 31962144

Q2 Vilj spelare Vilj spelare 20

ROLL
oz Vilj ledarstab Vilj ledarstab =0
Tidtagare
X Lagfarg Lagfarg X

John Akesson

— € 23 Matchfunktionarer

Antal perioder 2 m

Periodlangd (minuter) 30

Langd per overtidsperiod 5

(x ) Laguppstilining godkénd (H)  Laguppstalining godkand (8) \’)

.




Registrera fritext

« FOr att kunna registrera information
under Fritext sa valjer du Registrera
héndelse och sedan Text. Skriv in
texten och valj Laggq till.

* Du kan lagga in information vid flera
tillfallen under matchen och texten
hamnar da som ett nytt stycke.

« OBS! Funktionen Text ar inte
tillganglig forran efter att matchen har
startat. Sa tank pa att lagga till
information under en timeout, i slutet
av forsta halvlek (innan du registrerar
att forsta halvlek ar slut), eller innan
du avslutar matchen.

arnin
@Direkt rott kort Timeout /
Skadad spelare @Text

Miss

Timeout Halviek: 1
0:05 1)
-Im -15s -Is > +1s 55 +im
Grundinstallningar/Matchprotoko
i
3 4
Tilldémd 7-m &3 Mal Tilldémd 7-m
Registrera matchhandelse
@ M Secs | 5
GIMAl Shootout
Spelare
p_ Tilldémd 7-m
aktivera d
EMal 7-m ®7-m
SUtvisning hUtvisning x 2
Text
Vi g BRott kort

The event occured at:

Halvlek: -

o

0:05

Domare: Per Andersson och Kajsa Svensson
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Vad ska registreras i fritext — nagra exempel

* | matcher dar domare har tillsatts av forening behover vi sjalva notera domarnas
namn. An sa lange saknas funktionalitet for detta och du skriver darfor domarnas

namn i fritextfaltet.

* Vem som ar matchvard i ungdomsmatcher (upp till U19)
» T.ex. Matchvéard: Sture Johansson

« Om en spelare behover byta trojnummer sa ska ni alltid ange tidpunkten for detta
samt det gamla och nya numret, samt laget. Det ar dock inte relevant vad som
foranledde trojbytet.

« T.ex. Tid 15:03 Lag A spelare 89, byter till nr 90. OBS!
« Kom ihag att ga in i Grundinstallningar/Matchprotokoll och andra nummer pa spelaren.

« Utespelare blir malvakt.
« T.ex. Spelare 3 i hemmalaget blir malvakt med nummer 12 vid tiden 15:45.

« -- OM det endast finns en malvaktstroja, sa skriver man att malvakt 1 byter till nr 8,
forutsatt att denna troja finns och ingen annan spelare har den.
Och spelare 3(den som blir MV) byter till 1.
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Efter match: Godkannande av protokoll

* Fraga garna ledarna om de vill godkanna (titta pa) protokollet efter

matchen.

* Om lagansvarig inte infinner sig for att godkanna protokoll, lamnas

rutan for att godkanna efter match tom.
Tavlingsbestammelser § 6:4

* Om bock inte ar ifylld
ar INTE detsamma som
att laget inte har godkannt
protokollet.

Godkann protokol!

Sekretariat -

Tidtagare

| | Lagledare hemmalag
| | Lagledare bortalag
Publiksiffra

0

Sand in och avsluta match
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Hur gor jag om internetuppkopplingen ar seg, bryts
eller om jag behover byta dator?

* Hur gor jag om EMP ar langsamt eller om det blir férdréjningar? v @ www.profixio.com
« Tryck pa "Hamta sidan igen” < o (o et
* Hur gor jag om jag har pabdrjat en match och nagot hander:

« Oppna Profixio pa nytt och logga in. Ga till Elektroniskt matchprotokoll. Ga till Historik och leta upp

matchen dar.

rrrrrrrrrr

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

* Om du inte kan fortsatta registreringen i Profixio sa ska du registrera handelserna pa ett pappersprotokoll.

« Nar matchen ar fardigspelat sa 6pi)nar du Profixio via Historik, leta upp matchen (du kan géra detta pa en
annan dator) och registrera handelserna i efterhand.

* Notera i fritextfaltet att registreringen har skett i efterhand

« Samma funktionarer som satt matchen ska registrera i efterhand
17



Andra vanliga fragor

* Hur ska utbildningstimeouten upp till U14 hanteras?

* Behover EJ registreras i EMP. Tidtagaren startar tidtagarur nar domaren gor
timeouttecken och blaser efter 50 sek.

* Hur ska vi hantera spelare dar fodelsedatum saknas?
* Ska inte skrivasin

 Kom ihag att det ar tillatet att anvanda upp 16 spelare och 5 ledare
| alla matcher i HF Vasts serier

18



Paminnelse om bytesreglerna som kom 2024



Spelarbyten och tillkommande spelare

Korrekt byte: Spelare X har gatt
in i avbytaromradet innan
spelare'Y kliver in pa planen

Felaktigt byte: Spelare X har
annu.ine gattin'i ’
avbytaromradetinnan Y kliver
in pa planen.




Felaktiga byten - Vad sager regeln?

Handbollens spelregler 4:5

Ett felaktigt spelarbyte ska bestraffas med utvisning (2 min) av den
skyldige spelaren. Om flera an en (1) spelare fran samma lag |
samma situation gor sig skyldiga till felaktigt byte ska endast den
spelare som forst begar felet bestraffas.

Handbollens spelregler 4:6

Om en utvisad spelare betrader spelplanen under tiden for sin
utvisning bestraffas hen med en ny utvisning pa tva (2) minuter.
Denna utvisning borjar omedelbart varpa laget reduceras ytterligare
med en valfri spelare pa spelplanen under 6verlappningen mellan
den forsta och den andra utvisningen.



Vid spelarbyten ska spelarna alltid ga in pa respektive lamna

spelplanen Over det egna lagets avbytarlinje

Korrekt spelarbyte

N\

™\
N
|

- 99

Avbytar bank Sekretariat

Ett felaktigt byte uppkommer om bade spelaren som lamnar och

spelaren som kommer in pa spelplanen har minst en fot pa
spelplanen

Felaktig spelarbyte.

N s

N Y

Avbytar bank Sekretariat

Overtradelse av avbytarlinjerna uppkommer nar en spelare som lamnar eller betrader spelplanen har bada fotterna pa fel

sida av avbytarlinjen eller mittlinjen

Felaktigt spelarbyte. Spelare garin pa fel sidaom

avbytarlinjen.
N\ N ‘
o f}ﬁ
Avbytar bank Sekretariat

Felaktigt spelarbyte. Spelare garin pafelsida

om mittlinjen.

|‘/"

4,0 y id

Avbytar bank Sekretariat
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Korrekt spelarbyte: Tillatet att "korsa" over avbytarlinjen eller mittlinjen, om bada fotterna ar korrekt i omradet.

Korrekt spelarbyte. Tillatet att "korsa" éver
avbytarlinjen, om bada fétterna ir korrekt i omradet.
S \
N| 90

Avbytar bank Sekretariat

Korrekt spelarbyte.Tillatet att "korsa" éver mittlinjen, om

bada fotterna ar korrekt i omradet.

S

Avbytar bank

Sekretariat

Att betrada spelplanen som TILLKOMMANDE spelare uppkommer nar spelaren har bada fotterna pa

spelplanen och ingen lagkamrat [amnar spelplanen

Ingen spelare har kommit ut fran planen. Tillkommande

spelare. Ok med EN fot, OM spelaren sen tartillbaka foten

in i avhytaromradet. "\
A Y

IS

Avbytar bank

Sekretariat

Ingen spelare har kommit ut fran planen. Tillkommande
spelare. F6rmanga spelare pa plan.

N

N

Sekretariat

Avbytar bank
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LLLLLLLLL ORBUNDET

Mer info om de nya reglerna for sasongen



Nya regler 2025 / 2026

» Coachingzonens placering och langd inlagd i regelboken (1:11)

Om avgorande genom 7-meterskast har natts i forsta omgangen innan bada lagen har
utfort fem kast vardera ar det inte nodvandigt att utfora de resterande kasten (2:2). Har
tidigare gallt som tolkning av regeln.

Fortydligande om att ett lag bestar av upp till 16 spelare (4:1). Har varit gallande aven
tidigare men nu inskrivet i reglerna.

Ett lag far ha 5 ledare pa banken (4:2).

Vissa fortydliganden kring utrustning som kan betecknas som farliga (4:2).

Fortydligande av malvakten far lamna malgarden med bollen, om han inte har kropps- eller
bollkontroll, och spela bollen vidare ute pa spelfaltet (5:4).

Fortydligande av betradande av malgarden (6:2 c)

Justerad stegregel vilket maojliggor s k 0-steg aven om det foregas av att spelaren sjalv
studsat bollen (7:3).

Fortydligande av situation dar spelare beror bollen och samtidigt berér omrade utanfor
spelplanen (7:10).

25



Coachingzonen

* Det ska finnas en linje som
avgransar coachingzonen.
Den ska tejpas om den inte
finns malad.

* Placeringen ar 8 meter fran
yttre mallinjen (12 meter
fran mittlinjen pa en fullstor
plan).

* Ledare och spelare far inte
befinna sig nedanfor denna
linje.

L\ L o BVBBWRNNY
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Nya regler 2025 / 2026

Skott i huvudet pa motspelare vid frikast efter slutsignal eller vid 7-meterskast ska nu
bestraffas med 2 min utvisning och inte diskvalifikation (8:8 d-e). Till foljd av detta en del
justerade regelhanvisningar.

Fortydligande av bestraffning for ledare som av misstag beror boll eller motspelare fran sin
position (8:8 j).

Justering avseende spelares placering vid verkstallighetssignal for avkast (10:3 b).
Fortydligande avseende antalet varningar till ledare i det fall varning ges fore match (16:11).
Fortydligande av mojlighet att ersatta skadad domare under match och justering av
situationer dar domare ar av olika asikt om ett domslut (17:5-6).

Mojlighet att anvanda videobeddmning finns nu inskrivet i regelboken (17:13).

Utokad och fortydligande skrivningar avseende bedomning av passivt spel (klarlaggande
4).
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https://www.handbollvast.se/hf-vast/forbundet/nyhetsbrev
https://www.handbollvast.se/hf-vast/forbundet/nyhetsbrev
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/dokumentbank?folder=19.523d60ea195b24deffa2974f&sv.url=12.6138483f18388f16dac291d9
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/dokumentbank?folder=19.523d60ea195b24deffa2974f&sv.url=12.6138483f18388f16dac291d9

HANDBOLLFORBUNDET

Vid fragor kontakta i forsta hand
instruktoren i din forening!

Annars kan du kontakta:

Birgitta Knutsson, e-post: birgitta.handboll@gmail.com

Astrid Laurin, e-post: astrid.laurin@handboll.rf.se



mailto:birgitta.handboll@gmail.com
mailto:astrid.laurin@handboll.rf.se
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