CAEE

— instruktioner

Cafévadskan

Hamtas
fréin Jessica, Lena eller Annica i Skdlltorpshallen pé

fredagar kl 19:30

Lamnas

till Violeta pé kansliet i Skélltorpshallen pé
mandagar kl 10-12 eller 14-19

Helger da cafét ér 6ppet bade l6rdag och sondag

e Cafévaskan hémtas av ndgon som ska sta i fiket pd
l5rdagen. Hamtas enligt ovan.

e Cafeansvariga i de lag som delar pa caféansvaret
under helgen kommer éverens om ndr/hur véskan
éverldmnas till séndagsgdnget.

e Ndgon i séndagsgéinget ldmnar tillbaka cafévéskan
enligt ovan.

Backa HK'’s caféansvariga
Jessica Jademan ~ 073-508 73 59  jessicajademan@hotmail.com
Lena Svanhill 076-852 34 31  lenasvanhill@gmail.com

Annica Kasthed ~ 070-201 82 64  annica.kasthed@gmail.com
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INFO

Corona och matchvardar

P& grund av Covid-19 sé startar vi upp pd ett annorlunda sétt denna sésong.

Tillsvidare kommer cafét att vara sténgt, istéllet serverar matchvérden kaffe i
korridoren bredvid planen vid entrén.

Styrelsen invéntar hela tiden SHF (svenska handbollsférbundets) rekommen-
dationer, vilka vér klubb givetvis maste fslja. Detta gor att vi, i alla fall till en
bérian, enbart behéver bemanna med en mindre skara personer medan det
vid klartecken frén SHF att ppna upp, kommer att krévas full bemanning likt
tidigare sdsonger. Detta kan dndras fran ena helgen till den andra.
”Corona-bemanning” ér 3 matchvérdar samt 2 st i sekretariatet.

Nedan och fsljande sidor innehéller en sammanfattning av regler och rutiner dver
vad som géller (kopplat till café-checklistan).

Matchvérdarna ér:

® en vuxen person (+18ar).

e kladd i en gul matchvérd-vést (finns i cafévéskan). Vasten skall léggas tillbaka i véiskan
efter passets slut.

* vél synlig runt planen.

Matchvérden far inte vara ledare fér spelande lag, cafépersonal eller matchfunktionér.

Matchvérdarnas uppgift ér vanligtvis:
e att ta emot domare och géstande lag pé eft vélkomnande sétt.

e att informera |og|edc1re for g'o'lstande |0|g om vart gu|a matchkort finns.
(De ligger i ena facket under anslagstavlan i korridoren. )

e att stétta domaren innan, under och efter match.

® att ta emot gu|a matchkort och domarkvitton och |dgga dem i ratt fack under
anslagstavlan i géngen utanfor kansliet.

e att informera Svenska Handbollférbundet om eventuella héindelser som inte &r
forenliga med nolltolerans genom att notera detta pé baksidan av matchprotokollet.

* att rapportera/smsa in matchresultatet efter varje match enligt Sv.Handbollférbundets
instruktioner. Mycket viktigt att detta blir gjort pa réitt séitt! Se instruktion léngre fram i
detta héfte.

e se fill att domarrummet (|(':ings’r ner i korridoren, efter omkl.rum 4) ser ok ut.
Nyckel finns p& caféknippan. Slépp in domarna i domarrummet vid behov. Dérren méste allfid vara I8st.

N/

Fortscittning pd sida 3
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Fortséittning fran sida 2

Under corona ska matchvérdarna éven: )

* bdrja med att sprita handtag in/utsida pé ytterddrr/toalettddrr. Aven kranen vid
handfatet och toaletten ska spritas av. (Detta skall sedan géras mellan varje nytt lag i
omklddningsrummen).

® ta emot géstande lag p& utsidan av hallen i samlad trupp och be namn och tel.nr. il
de 5 personer som tillhér lagorganisationen. VIKTIGT 1!

Denna lapp ska sedan léggas i mappen som finns i cafévéskan. Klubben ér skyldig att
kunna uppvisa om det blir ndgon ev. smittsparning. Visa lagen till rétt omklédningsrum.

e se till s& att ytterddrren in till hallen &r stéingd. Detta fér att inga “obehériga” ska
kunna ta sig in.

* placera géstande lagorganisation léingre in i korridoren (typ vid omklédningsrum 4) sé
att de inte &r néra entrén dér matchvérdar och sekretariat rér sig hela tiden.

Man fér INTE sitta pa bénkarna vid planen!

* ha koll pé vilka och hur mé&nga personer som befinner sig i hallen — atgérda om det
ar fér ménga. (det &r enbart de 5 extra personerna fran géstande lag, de spelande
lagen, domare, sekretariatet & cafépersoner/matchvérdar som fér befinna sig i
hallen). Ingen vrig publik

e Efter spelad match ska de 5 géstande personerna omgéende ombedias att gé ut ifrén
hallen och vénta pé sina spelare pé utsidan.

De nya 5 personerna far inte tilltréide till hallen forréin lagen som just har spelat har

ldmnat. Forst da ér de vilkomna in. Vi maste minska risken fér méte i tranga passager.
® Lag som skall spela nésta match, far komma in i sina tilldelade omklédningsrum, nér

matchvérdar har hunnit sprita allt som skall spritas. Detta géller éven Backas lag.

Inga spelare/ledare far st i korridor och titta pé pagéende match, inga spelare far

varma upp i korridor. Det gér man utomhus alt i omklédningsrum.

¢ Spelande lag skall efter match omgéende gé in i det omklédningsrum de var i innan
match. De skall pdminnas om att de INTE f&r anvénda duschar utan skall skyndsamt
lémna hallen.

e se till s& att caféet inte anvéinds som en métesplats, hér ér det enbart matchvérdarna
som ska vara nér de fixar kaffe.

* se till s& det inte strommar in folk i korridoren som ska till shopen. 2 i taget récker.

* Matchvardar samt sekretariatet hjclps at att stéida efter matcherna ér slut. (Géller inte
EMP-sekretariat U14 och UT6 De har enbart rapportering, inget stid.)

Det &r matchvérdarna som ansvarar fér att restriktionerna féljs. Man méste véga séga
nej i dérren Gven om folk &r pastridiga. Ni &@r dér under klubbens namn och kan behéva
vara "klubbpolis” de f& timmar ni stér dar.

Viktigt att ni alltid [émna &ver information till néstkommande géing som avléser er.
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Sekretariat, stéd samt 16r/sén-bemanning

Sekretariatets uppgifter fére forsta matchen ar:

e qatt ta fram sekretariatbord och stolar fran domarrummet.
Anvind ROS-nyckeln pd cafényckelknippan.

e att hdmta figrrkontrollen till matchklockan fran kansliet.
Nyckel dit har styrelse och ledare. Instruktioner ang matchklockan finns pd sista sidan.

® aft ta emot hjdrtstartaren frén matchvérden.
Viktigt att hjartstartaren finns i sekrefariatet under alla matcher!

Sekretariatets uppgifter efter dagens sista match ar:

e qatt stdlla tillbaka sekretariatbord och stolar i domarrummet. Las sedan dérren.
Anvind ROS-nyckeln pd cafényckelknippan.

e att légga tillbaka matchklockan'’s ficirrkontroll pa kansliet.
Nyckel dit har styrelse och ledare.

e att se till att matchvérden hémtat hjdrtstartaren och stéllt tillbaka den i shopen.

Stadning efter avslutade matcher:

* T6m papperskorgarna inne pé toaletterna i omklédningsrummen och i korridoren Iéings
planen samt sléick lamporna i omklédningsrummen.

* Rengor kaffebryggare och termos.

e Sldng sopor i soprummet.
Nyckel till soprum finns p& caféknippan (ROS-nyckeln gér till soprummet).

® Sopa upp ev. skrép i korridor och i omklédningsrum. Sjélva planen behéver inte sopas.

Sekretariat samt matchvérdar hjélps ét att stéda efter att matcherna &r slut.
Detta géller inte de som sitter i sekretariatet och rapporterar EMP. De har enbart
rapportering, inget stad!

Bemanning l6rdag OCH s6ndag:

Om ni bemannar sista [6rdagspasset och det éven ska bemannas pé séndagen s ska
cafévdskan med instruktioner och nycklar éverlédmnas till sondagsgénget nér ni ér klara
med allt. Se till att ert lag’s caféansvarige har koll pé var, nér och till vem véskan ska
dverlémnas.

Om ni &r osckra pd om cafét dr Sppet Gven pd sdndagen, se caféschemat i denna pérm.
Vid frégor och funderingar kontakta férst och frémst ditt lag’s caféansvarige.
Kontaktuppgifter finns pé caféschemats sista sida.
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av matchresultat

Skicka ett sms till 71160

Skriv:
shf (g6r mellanslag) matchnummer tex 1806110033 (g6r ett
mellanslag) hemmamal (gér ett mellanslag) bortamal

Skicka!

Det kan alltsa se ut sa har:

shf 1806110033 15 14

matchnummer ~ hemma- borta-
mal  mal
Man skall dé& fa tillbaka ett bekréiftelsemejl som lyder:

"tack for ditt meddelande. Resultatet har lagts till pa match.....
F&r man ingen bekréftesle sé han man gjort fel. Testa igen.

OM man fér tillbaka ett meddelande som sager:

"resultatet har redan lagts till.....” maste man kolla upp vad som
hént.

Kanske har n&gon annan redan rapporterat in resultatet pé detta
matchnumret.

Har vederbsrande dé rapporterat rétt match?

Har du skrivit rétt matchnummer?

Varje match har ett unikt matchnummer — ungefér som ett
personnummer.

Vid felrapportering kan det inte réttas genom sms, da vill vi att ni

mejlar kansliet kansliet@backahk.se vad som blivit fel och vad som &r
réitt s& far kansliet forekomma genom att kontakta Handbollsférbundet
nastkommande vardag.
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INSTRUKTIONER S%

till matchklockans figrrkontroll

Om klockan inte “svarar”, rikta kontrollen mot klockan.

e Satt p& kontrollen genom att trycka pa “ON”.

e Sting av kontrollen genom att trycka pé “OFF”.

e Vid start/stopp av tiden tryck p& “START STOP”.

* Vid mél fér hemmalaget tryck pa “H”, vid mal for gésterna tryck p& "G”.

* Om du vill ta bort eft mél tryck pé& minusknappen féljt av “G” eller "H” beroende pé
vilket lag som du ska ta bort ett mal for.

e Strunta i knapparna fér gula kort. De har vi aldrig anvént...

Programmera klockan infér match:
® Tryck p& "SETUP” och direkt dér efter p& “ENTER”
e Siffran ”1” dyker upp, tryck sedan p& “ENTER”
e Siffran "0” dyker upp, tryck sedan pa “ENTER”
* Anvénd pilarna fér att f& fram siffran “2”, tryck sedan p& “ENTER”
* Anvénd pilarna for att stélla in tiden for varje halvlek

(en siffra i taget foljt av “ENTER”)
* Anvénd pilarna fér att f& fram siffran ”3”, tryck sedan pa “ENTER”
e Siffran ”1” dyker upp, tryck sedan pa “ENTER”
* Anvénd pilarna fér att f& fram siffran ”4”, tryck sedan p& “ENTER”
e Anvénd pilarna for att stélla in utvisningstiden 02min

(en siffra i taget foljt av “ENTER”)
* Anvénd pilarna fér att f& fram siffran ”5”, tryck sedan pa “ENTER”
* Anvand pilarna for att stélla in/bekréfta klockans rétta tid

(en siffra i taget foljt av “ENTER”)
® Tryck slutligen p& “SETUP”och nollor dyker upp pé& tavlan. KLART!

Nollstdlla tiden i halvlek:
° Tryck pa “TIME RESET”

Efter avslutad match
® Tryck p& “TOTAL RESET” och direkt dér efter p& “ENTER” for att nollstélla klockan infér
ny match.

Info ang hjéristartaren
Hjdrtstartaren analyserar hjértverksamheten for att beddma om hjért-lungréiddning (HLR)
eller en elstdt fran hjdrtstartaren &r nédvéndig.

Analysen gérs genom aitt elekiroder placeras p& bréstet. Om hjéristartaren

beddmer att en elstst behdvs ska man fslja hjdrtstartarens instruktioner.

Elststen gor att det elektriska kaos som uppstétt i hjcrtat stoppas,
och hjértat kan éter sl& normalt.




