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Klistersanering i Skälltorpsskolans sporthall 2026/2027 
Förutsättningar 
För att Backa HK ska få använda klister i Skälltorpsskolans sporthall krävs att golvet 
klistersaneras så att skolans verksamhet inte påverkas. Backa HK:s årsmöte 2026 beslutade att 
de lag som använder klister också ansvarar för klistersaneringen. 

IoFF har bokat sporthallen för klistersanering på söndagar kl. 15.30–17.00. Saneringen ska 
genomföras under den bokade tiden eller vid annan tidpunkt då hallen inte används för 
verksamhet. 

Ansvar 
• Dam, Herr och P19 ansvarar för klistersaneringen enligt Schema för klistersanering. 
• Klistersanering ska utföras minst en gång per vecka enligt Instruktion för klistersanering. 
• Arbetet beräknas ta 1,5 timme om man är minst tre personer. 

o Fler personer kan underlätta arbetet, men förkortar inte nödvändigtvis tiden 
eftersom endast en kombiskurmaskin finns tillgänglig. 

o Det som effektivast minskar arbetsinsatsen är att lagen själva tar bort de värsta 
klisterresterna direkt efter varje träning eller match. 

Material och utrustning 
Skolans städmaterial, inklusive kombiskurmaskinen TASKI Swingo, som finns i städförrådet vid 
omklädningsrum 4, ska användas. Även föreningens eget material kan användas vid behov. 

Tillträde till hallen 
För att få tillträde till sporthallen gäller 

1. Använd den tagg till Skälltorpsskolan och den nyckel till materielrummet som minst en 
ledare per lag har tillgång till. 

2. Om detta inte är möjligt, låna tagg och nyckel från Arbetsgrupp Lokal Skälltorp. 
3. Om detta inte heller är möjligt, kontakta en styrelseledamot. 

Vad händer om saneringen inte blir gjord? 
Om klistersaneringen inte genomförs riskerar de lag som använder klister i Skälltorpsskolans 
sporthall att förlora rätten att använda hallen för klisterträning och klistermatcher. Det kan även 
påverka föreningens övriga lags möjligheter att få tillgång till hallen. Lag som enligt schemat 
ansvarar för saneringen förväntas därför säkerställa att arbetet genomförs enligt gällande 
instruktioner. 
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Schema för klistersanering 
 

Höst 2026 Utfört Vår 2027 Utfört 

Vecka Lag Datum Signering Vecka Lag Datum Signering 

34 P19 17/8 KÖB 1 Jullov 
  

35 Dam 
  

2 P19 
  

36 Herr 
  

3 Herr 
  

37 P19 
  

4 P19 
  

38 Herr 
  

5 Herr 
  

39 Dam 
  

6 Dam 
  

40 Herr 
  

7 P19 
  

41 Dam 
  

8 Herr 
  

42 P19 
  

9 Dam 
  

43 Herr 
  

10 Herr 
  

44 Dam 
  

11 P19 
  

45 P19 
  

12 Dam 
  

46 Herr 
  

13 Herr 
  

47 Dam 
  

14 P19 
  

48 P19 
  

15 Dam 
  

49 Herr 
  

16 Herr 
  

50 Dam 
  

17 P19 
  

51 P19 
  

18 Dam 
  

52 Jullov 
  

19 Herr 
  

53 Jullov 
  

20 P19 
  

    
21 Dam 

  

    
22 Herr 

  

    
23 Sommarlov 
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Instruktion för klistersanering 
1. Förbered klistersaneringen 

a. Ta fram den stora cafényckelknippan. Under matcher finns nyckelknippan hos 
matchvärden. Vid övriga tillfällen finns den i caféskåpet i materielrummet. 

b. Lås upp städförrådet vid omklädningsrum 4 med någon av ASSA-nycklarna på 
den stora cafényckelknippan. 

c. Avlägsna lösa föremål från golvet. 
i. Flytta undan bänkar, plocka upp skräp och sopa längs väggarna. 

ii. Sopa hela golvytan fri från lösa föremål. Samla ihop skräpet och kasta det 
i avsedd behållare. 

⚠️ Lösa föremål kan dras med av maskinen och skada golvet. Borstarna kan 
kasta iväg små föremål, till exempel småsten, vilket kan orsaka skador på 

människor, utrustning och inventarier. 

2. Förbered kombiskurmaskinen TASKI Swingo 
Normalt är det skolans personal som förbereder maskinen. Om detta inte har gjorts 
behöver klistersaneringsgruppen förbereda maskinen enligt Användarbeskrivning för 
TASKI Swingo. 

a. Kontrollera att batteriet är laddat. Lampan vid symbolen för Batteri laddat ska 
lysa. 

b. Dra ur nätkabeln ur eluttaget. 

⚠️ Lägg kabeln ovanpå maskinen så att den inte riskerar att bli skadad eller 
våt. 

c. Kontrollera att smutsvattentanken (den övre tanken) är tom. 
d. Om tanklocket är stängt, för in handen mellan tanklocket och tanken med 

handflatan uppåt. Tryck låset för tanklocket uppåt och lyft därefter locket. 
e. Kontrollera att rentvattentanken (den undre tanken) är fylld. 
f. Om den svarta doseringsskålen sitter i öppningen till rentvattentanken, lyft bort 

den. 
g. Sätt tillbaka den svarta doseringsskålen och stäng tanklocket. 
h. Kontrollera att rentvattenslangen och avloppsslangen är anslutna till respektive 

tank på maskinens baksida. Den fria änden av respektive slang ska inte vara 
ansluten utan sitta fast i avsedd klämma. 

i. Kontrollera att sugslangen är ansluten mellan sugskrapan och maskinens 
baksida. 
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⚠️ Kontrollera alltid maskinen före användning. Felaktigt anslutna slangar, 
tomma tankar eller inkopplad laddkabel kan medföra driftstörningar, 

försämrat städresultat eller skador på utrustningen. 

3. Provkör kombiskurmaskinen TASKI Swingo 
Innan klistersaneringen påbörjas ska samtliga deltagare som inte tidigare använt 
maskinen få en kort genomgång och provköra den för att lära sig dess funktioner. 

a. Starta maskinen genom att vrida om startnyckeln. 
b. Testa maskinens körfunktioner genom att försiktigt använda körspakarna. 

• Tryck båda spakarna framåt för att köra framåt. 
• Tryck båda spakarna bakåt för att backa. 
• Tryck endast den ena spaken, eller en framåt och en bakåt, för att svänga. 
• Släpp spakarna för att stanna maskinen. 

c. Bekanta dig med kontrollpanelen. 
På kontrollpanelen finns knappar för att slå på och av 

• borstarna, 
• rengöringslösningen, 
• sugmotorn. 

Det finns även knappar för att öka eller minska mängden rengöringslösning. Nivå 
3 är normalt en lämplig inställning vid klistersanering. 

d. Bekanta dig med fotpedalerna. 
• Den övre fotpedalen används för att höja och sänka borstarna. 
• Den nedre fotpedalen används för att höja och sänka sugskrapan. 

⚠️ Provkör maskinen på en fri yta och i låg hastighet tills du känner dig 
trygg med manövreringen. Kombiskurmaskinen är tung och kan orsaka 

skador på människor, utrustning, inventarier och golv om den körs 
oaktsamt. 

Resultat 

När provkörningen är genomförd ska deltagarna kunna 

• starta och stänga av maskinen, 
• köra framåt, bakåt och svänga, 
• höja och sänka borstar och sugskrapa, 
• slå av och på rengöringsfunktionerna, 
• justera doseringen av rengöringslösning. 
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4. Klistersanera golvet 
För bästa resultat rekommenderas att sanera ungefär en fjärdedel av hallgolvet i taget. 

a. Blötlägg golvet 
i. Kör kombiskurmaskinen med borstar och rengöringslösning, men utan 

sugfunktion. 
ii. Spraya extra rengöringsmedel för hand på de områden där det finns 

mycket klister samt på ytor som maskinen inte kommer åt. 
iii. Låt rengöringsmedlet verka i minst 15 minuter. 

💡 Låt inte rengöringsmedlet torka in. Om golvet börjar torka, applicera mer 
rengöringslösning. 

b. Bearbeta de värsta klisterresterna 
i. Gnugga klisterresterna med mopp. 

ii. Skrapa vid behov bort kvarvarande klister med skrapa på skaft. 

⚠️ Skrapan är egentligen avsedd för hårdare golv. Använd den därför varsamt 
och med låg kraft för att undvika repor eller andra skador på sportgolvet. 

c. Torka golvet 
i. Kör kombiskurmaskinen med rengöringslösning, borstar och sugfunktion 

aktiverade. 
ii. Torka manuellt med mopp på de ställen där maskinen inte kommer åt, 

exempelvis längs väggar, i hörn och runt fasta installationer. 

Kontrollera resultatet 

När en del av golvet är färdigbehandlad ska ytan kontrolleras innan nästa del 
påbörjas. 

• Synliga klisterrester ska vara borttagna. 
• Golvet ska vara torrt och rent. 
• Kvarvarande klisterfläckar ska behandlas på nytt innan arbetet fortsätter. 

💡 Den totala arbetstiden minskar betydligt om lagen löpande tar bort de 
värsta klistermärkena direkt efter träningar och matcher i stället för att låta 

dem byggas upp under veckan. 
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5. Återställ och avsluta 
a. Ställ tillbaka allt material i städförrådet på avsedd plats. 

Ta av och häng våta moppar på tork. 
b. Ställ kombiskurmaskinen på laddning. 

Anslut laddkabeln till eluttaget och kontrollera att laddningen har startat. 

⚠️ Kombiskurmaskinen ska alltid ställas på laddning efter användning så att 
den är redo för nästa städtillfälle. 

c. Lås och återställ lokalerna. 
i. Lås städförrådet. 

ii. Lägg tillbaka den stora cafényckelknippan i caféskåpet. 
iii. Lås materielrummet. 
iv. Aktivera larmet enligt gällande rutin. 

d. Avsluta arbetspasset. 
i. Tacka de som deltagit i klistersaneringen. 

ii. Närvaroregistrera deltagarna i lagets kalender eller enligt lagets rutin. 

Slutkontroll 

Innan ni lämnar hallen ska ni säkerställa att 

• golvet är sanerat och torrt, 
• städutrustning och material är återställda, 
• kombiskurmaskinen står på laddning, 
• städförråd och materielrum är låsta, 
• larmet är aktiverat. 

✅ När dessa punkter är genomförda är klistersaneringen avslutad. Tack för 
att ni bidrar till att Backa HK även fortsättningsvis kan använda klister i 

Skälltorpsskolans sporthall. 


