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NYA REGLER OCH ANDRINGAR FRAN TIDIGARE REGELBOK

- Arets regelbok innehaller inte s& manga nya regler eller andringar

 Pa foljande sidor redovisas de andringar som ar av vikt. Utdver
dessa har det gjorts mindre andringar, exempelvis rattningar av
stavfel, sprakforbattringar och andringar av hanvisningar. Dessa

redovisas ej har.



REGEL 8, Bestraffningar

| regel 8 som tar upp bestraffningar, sa har det gjorts tillagg som &ar av
betydelse, framst situationer som numera leder till en direkt utvisning, bland

annat foljande:

« En simulation, dvs. en ren filmning (8:8 g). Provokationer och
Overreaktioner bestraffas fortfarande progressivt.

* Vissa fotsituationer (8:8 e)
« Situationer som helt fornindrar utférande av kast (8:8 f)

« Nar en utespelare gar in i malgarden och blockerar eller fangar ett skott mot
tomt mal (8:7 h)



REGEL 8, Bestraffningar

Regel 8:9 e, som tar upp situationen dar en frikastskytt traffar forsvararens
huvud, andras till att endast galla vid utforande av frikast efter slutsignal.

Med slutsignal menas héar slutsignal i bada halvlekarna och ev.
forlangningshalviekar.



REGLEMENTE RORANDE AVBYTAROMRADET

Det ska aterigen finnas en linje som avgransar coachingzonen. Den
ska tejpas om den inte finns malad. Placeringen ar 8 meter fran yttre
mallinjen (12 meter fran mittlinjen pa en fullstor plan). Linjen
malas/tejpas utanfor planen sa att den ansluter till sidlinjen.

Ledare och spelare far inte befinna sig nedanfor denna linje.

(Reglemente rorande avbytaromradet, punkt 1)



RIKTLINJER OCH TOLKNINGAR

Under riktlinjer och tolkningar, punkten "Betrada spelplanen”, har det
Inforts nya definitioner av vad som ar felaktigt byte och nar
tillkommande spelare (spelare som betrader planen utan byte) ar pa
planen. Dessa ar som fdljer:

« Ett felaktigt byte uppkommer om bade spelaren som lamnar och
spelaren som kommer in pa spelplanen har minst en fot pa
spelplanen samtidigt.

 Att betrada spelplanen som tillkommande spelare uppkommer
nar spelaren har bada fotterna pa spelplanen och ingen
lagkamrat lamnar spelplanen.

 Overtradelse av avbytarlinjerna uppkommer nar en spelare som
lamnar eller betrader spelplanen har bade fotterna pa fel sida av
avbytarlinjen eller mittlinjen.



SHOOT-OUT -regler och utforande

Har har andringar gjorts sprakmassigt i hela texten, men den egentliga
regelandringen ar:

« Om ett lag har farre deltagarberattigade spelare an fem, sa far man nu
anda lagga 5 forsok, tidigare var regeln att man bara fick lagga lika
manga forsok som antalet deltagarberattigade spelare.

Har far motstandarlaget gora samma anpassning, exempelvis anvanda
fyra spelare for fem forsok.

Efter varje runda om 5 forsok, byter man turordning, dvs. vem som borjar.



LONG-STEP EXTENDED LEG (Utstrackt ben)

Regeltolkning fran IHF

Man har nu helt gatt ifran termen "Long step”. Detta p g a att det mer beskriver hur en forsvararen ror sig
aven det som man avsett med ett farligt agerande av forsvarare | kantsituationer. En spelare far rora sig hur
han vill, det som ska hanteras ar POSITIONEN nar han forsvarar.

Det man nu talar om ar da istallet "extended leg” vilket val bast pa svenska blir "utstrackt ben”. Detta ar
fortsatt inte tillatet. Beskrivs bast genom att en forsvarare inte i tid hinner uppta normal forsvarsp03|t|on utan
stracker ut sitt ben for att vanligen minska anfallarens vinkel. Detta bestraffas som tidigare om det leder till
kontakt mellan anfallare och forsvarare, 2 min eller DRK, beroende pa effekt.

Om detta da leder till "fot-pa-fot” och effekt pa anfallaren som delvis eller helt forlorar kroppskontroll sa ska
forseelsen bestraffas. Delvis forlust av kroppskontroll ar 2 min och full ar rétt kort. Ro6tt kort aven vid skada i
dessa situationer, vanligen stukade fotter.

IHF anser att vi gatt lite for langt i skyddandet av kastaren, men fortsatt galler att utstrackt ben inte ar ok.
Justeringen innebar samtidigt att det i hogre grad kan démas offensiv foul nar férsvararen hinner uppta
korrekt position och ar pa plats i tid och anfallaren orsakar kollisionen.



SKYDD OCH UTRUSTNING

Andringar har gjorts av IHF i "Bestammelser rorande skydd och utrustning”.

« Under speldrakten far spelarna bara kompressionsplagg sasom shorts, leggings eller langarmade trojor.

Kommentar: Det ar numera tillatet att bara langa leggings som &r i en del. Det tidigare kravet pa att plagget skulle

vara uppdelat ar borta.

« Plagg som bars under shortsen maste vara i samma dominerande farg som shortsen med undantag av
svarta plagg som far baras oavsett den dominerande fargen pa shortsen.

Kommentar: Alla synliga plagg som bars under shortsen eller pa laren (6ver knéet), maste ha samma farg som

shortsen eller vara svarta. Observera bestammelsen nedan att alla spelare i ett lag maste ha samma farg,

shortsens farg eller svart.

« Plagg som bérs under tréjan maste vara i samma dominerande farg som trdjan

Kommentar: Synliga plagg som bars under tréjan (undertréja), eller pa armarna (sleeve), maste vara i samma

dominerande farg som trojan. Ar tréjan i tva lika dominerande farger, sé far en av fargerna anvandas. Alla i laget

maste ha samma farg.



SKYDD OCH UTRUSTNING

« Fargen paunderklader maste vara lika for alla spelare i samma lag

Kommentar: Med underklader menas synliga plagg som béars pa ben respektive arm. Fargen pa

armarna maste vara i tréjans dominerande farg. Fargen pa benen maste vara i shortsens farg eller

svart.

 All utrustning som béars pa underbenen (ex.vis vadkompression, fotledsskydd etc.) maste
vara i samma farg som strumporna.

Kommentar: Detta innebar att det inte ar tillatet med vadkompression/synligt fotledsskydd i annan

farg an strumporna. Darfor ar det en stark rekommendation att man alltid har en strumpa i ratt farg

som tacker fotledsskyddet. Pa sa satt tacks samtidigt alla harda delar av skyddet. All tejp som
anvands pa fotledsskydd maste vara i samma farg som strumporna. Ett mjukt fotledsskydd utan
plastdetaljer i samma farg som strumporna ar tillatet. (se undantaget for farg pa leggings/strumpor

nedan)



SKYDD OCH UTRUSTNING

« Armbags- och knaskydd far vara i vilken farg(er) som helst

Kommentar: Dessa ar de enda skydd som far vara i valfria farger. Observera att detta galler skydd
som endast tacker armbage eller kna. Varianter som har kompressionsdelar 6ver eller under
armbage/kna, raknas som langa leggings (knaskydd) eller sleeve (armbagsskydd) och maste da

folja fargreglerna for dessa.

Undantag: Langa leggings, som ar i samma farg som shorts eller svarta, behover inte vara i
samma farg som strumporna. Det ar alltsa ok att ha exempelvis svarta leggings, aven om laget har

vita strumpor. (Undantaget galler i Sverige och internationelit)



SKYDD OCH UTRUSTNING

Undantag | svensk handboll under sasongen 24/25

« Fargen pa fotledsskydd behoéver inte vara samma som strumporna. Tejpen
som anvands for att tacka alla harda delar maste inte vara i samma farg som
strumporna.

* Tjockare vadskydd (Typ Vulcan/Rehband) i annan farg an strumporna tillats.
Tunnare vadkompression maste dock vara i samma farg som strumporna,
precis som tidigare.

« Mjuka armbagsskydd med forlangd kompressionsdel i annan farg an trojan
tillats. Knaskydd med forlangd kompressionsdel i annan farg an shorts eller
svart tillats.

« Fargen pa underklader som béars nedanfor shortsen maste vara i samma farg
som shortsen eller svart. Det ar ok med olika (svart eller shortsens farg) farger
iInom laget.



SKYDD OCH UTRUSTNING

OBS! Inga undantag qors for utrustning som ar/kan vara farliq

« Fotledsskydd: Alla fotledsskydd med nagon del i hard plast MASTE tackas
med strumpa (i samma farg som 6vriga strumpor) eller tejpas sa att all plast
tacks. Detta innebar oftast att man maste tejpa hela skyddet och inte som
tidigare lite langst upp, eller att man drar en tejp ett eller tva varv runt.

« Armbagsskydd med nagon hard del far inte anvandas alls, inte ens om de
harda delarna skyddas.

En spelare som inte foljer detta, far inte delta sa lange inte felaktigheterna
rattas till. Detta ar ledarnas ansvar att se till, och skulle spelaren anda vara med
pa planen, sa bestraffas ledare A progressivt.



SKYDD OCH UTRUSTNING

Ansvar och sanktioner:

 Varje forening har ansvar for att alla spelares utrustning 6verensstammer med
regelverket.

« Domare och delegater patalar i mojligaste man felaktigheter innan match. Fel i
"ofarlig” utrustning, utdver arets undantag, som inte rattas till, rapporteras i
arrangemangsrapporten (delegat) eller till jtansteman (domare).

* FOoreningen meddelas felaktigheterna och ansvarar for att dessa rattas till
kommande matcher.

Fran sasongen 25/26:

» Upprepas felaktigheterna eller om nya felaktigheter tillkommer och rapporteras,
pafdrs en administrativ avgift. Belopp och rutiner arbetas fram till ndsta sasong.



DIREKTIV SASONGEN 2024-2025

« Skydda sportens image. Vi fokuserar pa:
« Simulationer — provokationer — dverreaktioner

« Bankreglementet

« Spelflyt och balans Vi fokuserar fortsatt pa:
e Hitta balans i vara bedomningar — liknande situationer bedéms lika

« Skapa spelflyt genom att undvika onédiga avbrott | spelet.
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