Spelarmote 240408

Presentation av Karin, Kristina, Roy, Jenny och inképsgruppen som bestar av Elias och
Theo.

Kristina informerar om att om man skall kora upp for korkort i Hégsbo maste man ange
att man maste ha en annan forprovare an Kristina pga vanforhallande med sonen. Om
detta inte gors riskerar man att inte fa kora upp den tiden tiden man fatt.

Diskussion kring vad man vill med sin handboll och med traningarna.

- Narvara pa s manga traningar som mojligt. Hellre komma sent an inte alls.
- Alltid leverera pa sitt personliga max.

- Stalla upp for varandra och var justa mot varandra.

- Handbollen skall vara rolig och jobbig. En bra mix.

- Traffas 15-20 min innan for att hinna "tjota” av sig.

- Duscha tillsammans efter bortamatcher.

- Uppskatta familjekénslan i en liten klubb. Hilsa osv.

Diskussion om traningsupplagget under var, sommar och host.

Under varen forsoka trana 2-3 traningar/vecka. Lite beroende pa halltillgang. Fys
varannan vecka. Spela ett helt pass.

Under sommaren 1-2 pass/vecka med boll och/eller fys, beroende pa hall- och bolltillgang
Egentraning med rorelsetraning, gym, 1opning, bodypump, osv.

Under hosten kors 2 traningar/vecka. Mojlighet att ga pa tekniktraning tillsammans med
A-pojk. Om det ar aktuellt att trana med A-laget kommer Karin att avgora.

Cuper som kommer att spelas samt onskas spelas ar Jarnvagen Cup (klart), Goteborgs cup
(klart) och Lundaspelen.

Laget fick ocksa rosta om ett spelarrad. Alla i laget var inte narvarande sa rostningen ar
inte fardig annu. Resultat meddelas nar alla har rostat.



