Dag Datum | Café - tid Café -lag Matchvird - lag Tid Tavling Hemmalag Bortalag

Onsdag |2025-09-24 |Café stingt [Café stangt U-trupp herr 18:45 Pojkar - P19 Vast P19-19Backa HK Alingsas HK 2

Lordag 2025-10-04 | 9.30-12.20 |F10 (2015) 9:00 Lekis

Lérdag 2025-10-04 9.30-12.20 |F10(2015) 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-10-04 9.30-12.20 |F10 (2015) 11:00 [Handbollsskolan pojkar
Flickor - F10 Vast F10

Lérdag 2025-10-04 |12.20-16.45 |U-Trupp Dam U-Trupp Dam 12:30 Vast Lila Latt Backa HK Vit IK Baltichov bla
Pojkar - P11 Vast P11

Lordag 2025-10-04 12.20-16.45 |U-Trupp Dam U-Trupp Dam 13:30 Vast Gra Latt Backa HK HK Aranas Vit
Flickor - F19 Vast F19-

Lordag 2025-10-04 |12.20-16.45 |U-Trupp Dam U-Trupp Dam 15:30 17 Vast 1B Backa HK IK Savehof 2
Pojkar - P16 Vast P16

Soéndag |2025-10-05 |9.30-14.30 |U-trupp Herr U-trupp Herr 10:00 Vast 2 Vastra Backa HK 1 Redbergslids IK 2
Flickor - F14 Vast F14

Séndag |2025-10-05 |9.30-14.30 |U-trupp Herr U-trupp Herr 11:10 Vast 1 (2x25 min) Backa HK Onnereds HK 1
Damer - Dam Vast 4

Séndag |2025-10-05 |9.30-14.30 |U-trupp Herr Senior-ej matchvard 12:30 Dam 4 Vast Vastra Backa HK B Stenungsunds HK B
Herrar - Herr Vast 4

Séndag |2025-10-05 |9.30-14.30 |U-trupp Herr Senior-ej matchvard 14:00 Herr 4 Vast Sydost Backa HK B MolIndals HF 2
Herrar - Herr Vast 4

Fredag 2025-10-10 |Café stdangt |Café stingt Senior-ej matchvard 20:00 Herr 4 Vast Sydost Backa HK B Marks HK

Lordag 2025-10-11 |9.30-15.20 |F11 (2014) 9:00 Lekis

Lordag 2025-10-11 |9.30-15.20 |F11 (2014) 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-10-11 |9.30-15.20 |F11 (2014) 11:00 [Handbollsskolan pojkar
Flickor - F12 Vast F12

Lordag 2025-10-11 |9.30-15.20 |F11 (2014) F11 (2014) 12:30 Vast SD 2 Nordvast Backa HK Vit Karra HF Rod
Flickor - F10 Vast F10

Lordag 2025-10-11 |9.30-15.20 |F11 (2014) F11 (2014) 13:30 Vast Lila Latt Backa HK Vit GF Kroppskultur 3
Flickor - F12 Vast F12

Lérdag 2025-10-11 |9.30-15.20 |F11(2014) F11 (2014) 14:30 Vast SD 2 Nordvast Kérra HF Rod Stenungsunds HK 1
Flickor - F11 Vast F11

Lordag 2025-10-11 |15.20-18.30 |F12 (2013) F12 (2013) 15:30 Vast Svart Svar Backa HK Rod BK Heid Svart




Flickor - F12 Vast F12

Lordag 2025-10-11 |15.20-18.30 |F12 (2013) F12 (2013) 16:30 Vast SD 2 Nordvast Backa HK Vit Stenungsunds HK 1
Pojkar - P19 Vast P19-

Lordag 2025-10-11 |15.20-18.30 |F12 (2013) F12 (2013) 17:30 17 Vast 2 Norra Backa HK IK Sdvehof 2
Flickor - F12 Vast F12

Séndag |2025-10-12 |9.00-13.00 [F12 (2013) F12 (2013) 09:00 Vast SD 3 Norra Backa HK Svart |Stenungsunds HK 2
Flickor - F12 Vast F12  |Stenungsunds

Sondag |2025-10-12 |9.00-13.00 |F12(2013) F12 (2013) 10:00 Vast SD 3 Norra HK 2 Tjorns HK
Flickor - F12 Vast F12

Sondag |2025-10-12 ]|9.00-13.00 |F12(2013) F12 (2013) 11:00 Vast SD 3 Norra Backa HK Svart [Tjorns HK
Flickor - F13 Vast F13

Sondag |2025-10-12 |9.00-13.00 |F12(2013) F12 (2013) 12:00 Vast 3 Norra (2x25min) |Backa HK Vit IK Nord

Lordag 2025-10-18 |9.30-13.30 |P10/11 (2014-2015) 9:00 Lekis

Lordag 2025-10-18 |9.30-13.30 |P10/11 (2014-2015) 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-10-18 [9.30-13.30 |P10/11 (2014-2015) 11:00 [Handbollsskolan pojkar

Lordag

2025-10-18

9.30-13.30

P10/11 (2014-2015)

P10/11 (2014-2015)

12:30

Pojkar - P11 Vast P11
Vast Gra Latt

Backa HK

IK Nord



Pojkar - P10 Vast P10
Flickor - F11 Vast F11
Pojkar - P10 Vast P10




Pojkar - P10 Vast P10

Pojkar - P11 Vast P11

Séndag |2025-10-26 |12.00-17.00 |U-Trupp Dam U-Trupp Dam 13:00 Vast SD Gron Latt Backa HK Ale Handboll Bl3
Pojkar - P16 Vast P16

Soéndag |2025-10-26 |12.00-17.00 |U-Trupp Dam U-Trupp Dam 14:00 Vast 2 Vastra Backa HK 1 Stenungsunds HK Gra
Damer - Dam Vast 4

Séndag |2025-10-26 |12.00-17.00 |U-Trupp Dam Senior-ej matchvard 15:30 Dam 4 Vast Vastra Backa HK B Ale Handboll

Lordag 2025-11-08 [9.30-12.00 |F12 (2013) 9:00 Lekis

Lérdag 2025-11-08 |9.30-12.00 |F12(2013) 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-11-08 [9.30-12.00 |F12 (2013) 11:00 [Handbollsskolan pojkar
Flickor - F10 Vast F10

Lérdag 2025-11-08 |12.00-17.30 |F10(2015) F10 (2015) 12:30 Vast SD Gul Latt Backa HK Rod HK Bratte Rod
Flickor - F13 Vast F13

Lordag 2025-11-08 |12.00-17.30 |F10 (2015) F10 (2015) 13:30 Vast 3 Norra (2x25min) [Backa HK Vit Kérra HF Svart
Flickor - F10 Vast F10

Lérdag 2025-11-08 |12.00-17.30 |F10(2015) F10 (2015) 14:40 Vast SD Gul Latt HK Bratte Rod GF Kroppskultur 4
Flickor - F10 Vast F10

Lordag 2025-11-08 [12.00-17.30 |F10 (2015) F10 (2015) 16:40 Vast SD Gul Latt Backa HK Rod GF Kroppskultur 4

Lordag 2025-11-15 12.00-16.30 |U-TRUPP HERR U-TRUPP HERR 12:30 Vast Gra Latt Backa HK Alingsas HK Bla
Pojkar - P16 Vast P16

Lordag 2025-11-15 |12.00-16.30 |U-TRUPP HERR U-TRUPP HERR 13:30 Vast 2 Vastra Backa HK 1 Karra HF Rod
Flickor - F19 Vast F19-

Lordag 2025-11-15 ]12.00-16.30 |U-TRUPP HERR U-TRUPP HERR 15:00 17 Vast 1B Backa HK GF Kroppskultur 1




Flickor - F10 Vast F10

Séndag |2025-11-16 |café stdngt [café stdngt F10 (2015) 10:00 Vast Lila Latt Backa HK Vit Stenungsunds HK 1
Herrar - Herr Vast 4

Sondag |2025-11-16 |café stangt [café stdngt Senior-ej matchvard 13:30 Herr 4 Vast Sydost Backa HK B Boras HK 84 B
Pojkar - P19 Vast P19-

Mandag [2025-11-17 |café stingt |café stingt U-TRUPP HERR 18:30 17 Vast 2 Norra Backa HK HK Country

Lordag 2025-11-15 ]9.30-12.00 [P10/11 (2014-2015) 9:00 Lekis

Lérdag 2025-11-15 9.30-12.00 |P10/11(2014-2015) 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-11-15 |9.30-12.00 |P10/11 (2014-2015) 11:00 [Handbollsskolan pojkar

Flickor - F14 Vast F14
Sondag |2025-11-23 |11.30-15.00 |U-Trupp Dam U-Trupp Dam 12:00 Vast 1 (2x25 min) Backa HK Karra HF Svart
Damer - Dam Vast 4
Séndag |2025-11-23 |11.30-15.00 |U-Trupp Dam Senior-ej matchvard 13:30 Dam 4 Vast Vastra Backa HK B Lysekils HK
Lordag 2025-11-29 |9.30-12.30 |HBS FLICK 9:00 Lekis
Lordag 2025-11-29 |9.30-12.30 |HBS FLICK 10:00 [Handbollsskolan flickor
Lérdag 2025-11-29 |9.30-12.30 |HBS FLICK 11:00 [Handbollsskolan pojkar

Senior-ej matchvard

Flickor - F19 Vast F19-
Sondag |2025-11-30 |café stangt |[café sténgt U-Trupp Dam 12:00 17 Vast 1B Backa HK Onnereds HK F16




Flickor - F11 Vast F11
Lérdag 2025-12-06 12.00-16.30 |F11 (2014) F11(2014) 12:30 Vast Svart Svar Backa HK Rod Kvibergs HK Rod

Pojkar - P11 Vast P11
Pojkar - P16 Vast P16




Flickor - F12 Vast F12

Fredag 2025-12-12  |Café stéangt |Café stingt F12 (2013) 20:00 Vast SD 3 Norra Backa HK Svart |Lysekils HK

Lordag 2025-12-06 |9.30-12.00 |U-trupp Herr 9:00 Lekis

Lérdag 2025-12-06 |9.30-12.00 |U-trupp Herr 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-12-06 |9.30-12.00 |U-trupp Herr 11:00 |[Handbollsskolan pojkar
Pojkar - P19 Vast P19-

Lérdag 2025-12-13 |12.00-15.00 |U-trupp Herr U-trupp Herr 12:30 17 Vast 2 Norra Backa HK KFUM Trollhattan
Flickor - F19 Vast F19-

Lordag 2025-12-13 |12.00-15.00 |U-trupp Herr U-trupp Herr 14:00 17 Vast 1B Backa HK HK Aranas Bla
Pojkar - P10 Vast P10

Séndag 2025-12-14 |9.00-12.00 |F10(2015) F10 (2015) 09:00 Vast SD Gron Latt Backa HK Karra HF Svart
Flickor - F10 Vast F10

Sondag 2025-12-14 9.00-12.00 F10 (2015) F10 (2015) 10:00 Vast Lila Latt Backa HK Vit Ale Handboll Svart
Pojkar - P10 Vast P10

Séndag |2025-12-14 |9.00-12.00 [F10 (2015) F10 (2015) 11:00 Vast SD Gron Latt Karra HF Svart  |GF Kroppskultur 3
Pojkar - P10 Vast P10

Séndag |2025-12-14 |12.00-15.00 [P10/11 (2014-2015) P10/11 (2014-2015) 13:00 Vast SD Gron Latt Backa HK GF Kroppskultur 3
Damer - Dam Vast 4

Séndag |2025-12-14 ]12.00-15.00 |P10/11 (2014-2015) Senior-ej matchvard 14:00 Dam 4 Vast Vastra Backa HK B GF Kroppskultur B

Lordag 2025-12-20 |9.30-12.00 |F11 (2014) 9:00 Lekis

Lordag 2025-12-20 |9.30-12.00 |F11 (2014) 10:00 [Handbollsskolan flickor

Lordag 2025-12-20 |9.30-12.00 |F11 (2014) 11:00 [Handbollsskolan pojkar
Flickor - F12 Vast F12

Lordag 2025-12-20 |12.00-17.30 |F12 (2013) F12 (2013) 12:30 Vast SD 2 Nordvast Backa HK Vit IK Savehof 4
Flickor - F11 Vast F11

Lérdag 2025-12-20 |12.00-17.30 |F12 (2013) F12 (2013) 13:30 Vast Limegron Latt Backa HK Vit IK Nord
Flickor - F12 Vast F12

Lordag 2025-12-20 |12.00-17.30 |F12 (2013) F12 (2013) 14:30 Vast SD 2 Nordvast IK Savehof 4 GF Kroppskultur 2
Flickor - F13 Vast F13

Lérdag 2025-12-20 |12.00-17.30 |F12(2013) F12 (2013) 15:30 Vast 3 Norra (2x25min) [Backa HK Vit IK Sdvehof 7




Flickor - F12 Vast F12

Lordag 2025-12-20 [12.00-17.30 |F12 (2013) F12 (2013) 16:45 Vast SD 2 Nordvast Backa HK Vit GF Kroppskultur 2
Pojkar - P16 Vast P16

Sondag |2025-12-21 |9.30-12.30 |U-trupp Herr U-trupp Herr 10:00 Vast 2 Vastra Backa HK 1 BK Heid Svart
Flickor - F11 Vast F11

Séndag |2025-12-21 |9.30-12.30 |U-trupp Herr U-trupp Herr 11:30 Vast Svart Svar Backa HK Rod IK Savehof UP Svart




