Föräldrar möte 2020-09-30
Vi är 23 tjejer och 5 ledare. Dragica huvudtränare, Marijana, Lollo, Johan och Adis.
Gott gäng. Hög träningsnärvaro. Inte lika hög på fysträningarna. Stor skillnad på före och efter fysträningarna. De orkar mer. Man ser tydligt vilka som har och vilka som inte tränat i somras.
Cuper under år 2021 som vi kommer att anmäla oss till:
Hallbybollen 	Jan	deltagaravgift ca 1500kr per barn (står vi på reservplats)
Tygrikesnatta	Jan	ingen deltagaravgift	
Potatiscupen	Apr	ingen deltagaravgift
Bohuscup	Maj	ingen deltagaravgift
Järnvägencup	Maj	deltagaravgift ca 1500kr per barn
Junicupen	Juni	ingen deltagaravgift
Partillecup	Juli evt.	ingen deltagaravgift
Tornby cup	Sep	deltagaravgift ca 1500kr per barn
Träningar
Löpning/fys		tisdagar 	Mullängen OBS! Ny tid from den 20/10 gäller 17:30-18:15
Handboll teknik	onsdagar	Skälltorp
Handboll teknik	torsdagar	Lundbystrand
Samma övningar i 4 veckor
· 3 mot 3 övningar
· Försvarsspel
· Teknik såsom steg i sättning m.m.
· Försvar/anfall
Målvaktsträning egen träning samt skott från spelarna
Vissa övningar kommer att vara utvecklingsanpassade.  
Seriespel
1 lag i nivå 1
1 lag i nivå 2
Laguttagning sker efter träningen på torsdagarna. Vi kommer att gå efter träningsnärvaro samt hur aktiv man är på träningen när vi tar ut lagen till matcherna. Ingen utav tjejerna är garanterad en fast plats i någon nivå. 
F07 kommer att behöva hjälp på några av sina matcher. Vi kommer kalla de tjejer som vi anser klarar av detta.

Filmning av alla seriematcher. Vilka kan ställa upp med det? Facebook grupp.
Caféansvarig
Jenni Siljat
Shopen
Sara Olsen
Sponsorgruppen
Morgan Rönning


Försäljning/sponsorer
Ska vi sälja något? Vad tycker ni?
Ingen försäljning till hösten utan till våren.

För att få hjälp vid skador/besvär relaterade till handboll kan man kontakta Sportrehab vid Odinsplatsen.

Laget har blivit sponsrade med ett tillskott till lagkassan vid flera tillfällen av Tandläkarkliniken. Det tackar vi så mycket för!





		

