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Workshop 1 — Struktur och planering

For spelare
Tjejerna fick reflektera och svara kring féljande fragor:

Vad ingar i din livspussel?

Vad tar det mest tid?

Hur far du ihop livspusslet — skala fran 1-10 (fundera sjalv)

Varfér ska man trdna?
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TIBSE
Till — vilket ar malet som jag vill satta? Deadline: midsommar 2021
Initierat (vem vill detta?) — vem vill detta? JAG vill.... Du &r med pa det malet som du sétter.

Sinnesbaserat — anvanda samtliga sinnen (vad ser jag, vad hor jag, vad kanner jag, vad sager jag till
mig sjalv)

Bevarande av nuldge — vad ar det jag inte vill andra pa/bevara?

Ekologi — hur paverkar det dig och din omgivning

Tips pa ett veckoschema visades och férklarades med konkreta exempel.
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Ovning — utomhus — ”Den attraktiva framtiden”

Spelarna har fatt var sin nyckelring dar de kan hanga olika viktiga verktyg som de kommer att fa
under workshopen. Det forsta verktyget som de fick: "masterskapscirkeln”.
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Masterskapscirkeln/figuren

eHitta ditt egna tecken

eHitta ett masterligt tillstand och lagg marke till

vad du ser, hor, kdanner och sager till dig sjalv

nar du ar dar

*Skapa masterskapscirkeln/figuren med

storlek, farg, yta, kanter mm

*Se dig sjalv utifran att du har alla resurser du vill ha.
Justera kroppshallning, vad du utstralar,

vad du sager till dig sjalv

*Utl6s ditt tecken, kliv in i din figur och se dig sjalv sta i
den. Se, hor och kann ditt kraftfulla tillstand.

Kliv ur figuren nér kanslan ebbar ut

eUpprepa 4+5 till du kdnner att du har kdnslan

*Du &ger tillstdndet och kan anvanda nér du vill.

eLycka till iifg

Information for foraldrarna

Informationen till fordldrarna innehall i stora drag samma uppldgg som spelarna fick. Utover
det berorde coachen féljande:

Skillnaden mellan coachning och radgivning

Individuell coachning — vad ar det?

NLP — 6vningar — exempel masterskapscirkeln
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