
Gästabudsbollen 2017 

Samling för gemensam avfärd från Skvalet mot Nyköping, 13:30 Lördag 5/8. 

De som följer med är Marie, Yvonne och Jörgen plus Marcus Göthe eller Sofie Hampfalls. 

Ta med vatten och kanske någon frukt för bilresan tar ca 4 timmar (med paus). Vi kommer 

troligen att äta/köpa middag när vi kommit fram och installerat oss på plats i 

Nyköping/Rosvalla. 

De som bekräftat att de följer på cupen är: 

Bullermyren 1  

Vidar 

Alex 

Alvin 

Melker 

Philip 

Vilmer 

Melvin N 

Elias 

Isac 

Fabian 

David 

William 

Felix 

Pontus 

Tim (Melkers kusin) 

 

OBS, det är en lång dag med 5st 9-manna matcher så om ni vet någon mer 05a som vill vara 

med så hör av er. 

Komplett spelschema för hela helgen finns på cupens hemsida där dom också kommer att 

lägga upp resultat löpande på hemsidan http://www.procup.se/cup/30327.htm 

För vårt lag gäller: 

 

 



Kom ihåg lista: 

• Mellis/Vatten till fredag em 

• Luftmadrass (liggunderlag blir hårt inne) 

• Sovsäck/Täcke 

• Kudde 

• Vattenflaska 

• Fotbollsskor 

• Benskydd 

• Matchställ 

• Tandborste mm 

• Handduk/Duschgrejer/ombyte 

• Regnkläder 

• 200kr till middag lördag och söndag 

• Extra fickpengar om man vill köpa något mer gott att äta på vägen hem 

Gemensamma regler (gå igenom dessa med spelarna före cupen) 

• Reglerna vid samlingarna gäller som vanligt, alla spelare kan dessa nu. 

• Inget godis eller läsk på dagarna = tom sista matchen 

• Måttligt med godis/sötsaker på kvällarna = eget ansvar 

• Inget spel på telefon eller liknande så fort vi har en samling/aktivitet. 

• Alla försöker ta ansvar och se till så ingen hamnar ensam eller blir efter 

• Vi representerar alla samma lag = vi tar ansvar för hur vi uppträder hela tiden, inte 

bara under matcherna. 

• Vi tänker på att vi beter oss bra mot alla vi möter/träffar. 

• Ledarna har ansvar för alla spelare under cupen så om man ska lämna gruppen 

mellan matcherna och gå till sina föräldrar så måste man säga till. 

• Spelarna själva tar ansvar för sina egna grejer, inkl telefoner mm. Värdeväska 

kommer att finnas under matcherna men mellan matcher är detta spelarnas ansvar. 

• Läggdags är mellan 21:00 och 22:00 och då tar vi bort alla telefoner mm. Även om 

man inte somnar direkt så måste man alltså ligga och försöka så man inte stör de 

andra som vill/kan/behöver sova. 


