


Ungdoms & fritids-
förening sedan 50 år
o Bildades 30 oktober 1975

o Med ett varierat utbud av 
fritidsaktiviteter skapar BUFF 
mötesplatser och en meningsfull fritid för 
invånare i Bensbyn med omnejd. 

o Verksamheten omfattar aktiviteter för 
barn, ungdomar och vuxna

o BUFF är anslutna till Fritidskortet



Värdegrund

o Glädje och gemenskap

o Demokrati och delaktighet

o Allas rätt att vara med

o Rent spel



Mötesplatser i Bensbyn

o Majbrasa
o Strandstäd
o Barn & ungdomsloppis – detta år hade vi paus p.g.a 50 årsfirandet 
o Halloweendisco
o Adventsfika & pyssel

Genom åren har många fler aktiviteter anordnats, från pubkvällar till 
löpartävlingar. Drev också byatidningen Bensbybladet.

Det är medlemmarna och styrelseledamöternas intressen och 
drivkrafter som formar föreningen.



+139 
sedan 
2024

En växande förening (584 medlemmar)



Idrottslig verksamhet

o  Idrottslig verksamhet i enlighet med Idrottsrörelsens verksamhetsidé, 
vision och värdegrund: innebandy och basket samt motionsidrott. 

o  Barngrupp hopp & lek är startad i år samt att vi har samarbeten med 
Dance Direction som har danskurser i byn,

o  Bidra till barn och ungas psykiska och fysiska välmående samt främja 
god kamratskap.

o  Medlem i Svenska Basketbollförbundet och Svenska 
Innebandyförbundet – därigenom ansluten till Svenska 
Riksidrottsförbundet.



Innebandy

6 lag –PF19/20 | PF18 | PF16 | PF15 | P13/14 | P10/11

BUFF:s innebandylag har ca 137 aktiva barn.



Basket

3 lag – PF19/20 | PF16 | PF 17/18 
Buff:s basketlag har ungefär 76 aktiva barn.



Barngrupp Hopp & lek PF19-22
Inom barngruppen finns det ca 47 aktiva barn och dess

föräldrar som aktivt bidrar i aktiviteten. 

Motionsidrott
Motionsbasket

Motionsinnebandy Damer
Motionsinnebandy Herrar



Tack för ikväll!
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