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Introduktion for dig
som ny tranare avsnitt
»Jag och idrottsrorelsen”

Detta ar ett largruppsmaterial som ar kopplat till Introduktionsutbildning
fér tréinare och ledare som finns 6ppen och ar gratis for dig som &ar trénare
eller ledare. Du hittar webben har.

Du som tranare och ledare ar viktig och vardefull for din forening. Ett ledar-
skap som garanterat ger manga hérliga upplevelser och massor med energi.
Samtidigt som du har en rad mojligheter som trénare och ledare sa finns det
givetvis ocksa ett ansvar. Ett ansvar att folja och leva den idé och vardegrund
som féreningen identifierat. Efter att du genomgatt férsta avsnittet "Jag och
idrottsrorelsen” pa Introduktionsutbildning for trénare har ni mojlighet att fa
stod i att fora viktiga och vardefulla samtal bland tranare och ledare i féreningen.

Anvand er gérna av detta samtals-
underlag som grund och tar er
utgangspunkt fran frdgorna nedan.
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Summera och dokumentera med
fordel era samtal sa att ni har
underlag att ga tillbaka till vid
senare tillfallen.

Samtala kring:

Verksamhetsidé

v/ Hur lyder var forenings verksamhetsidé?

/ Utifranvar forenings nuvarande verksamhetsidé - hur stimmer den 6verens
med det var forening erbjuder idag? Erbjuder vi nagot som vi kanske inte bor
erbjuda? Vad i sa fall? Saknar vi nagon verksamhet utifran vad verksamhets-

idén sdger?
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/ Vemiren typisk medlem i var férening? Beskriv hen utifran bakgrund, erfaren-
heter, alder, kon mm. Nar och attraherar vi den bredd mangfald av medlemmar vi
onskar? Varfor? Varfor inte?

/ Varfor ir det virdefullt for mig som trinare att ha koll pa féreningens
verksamhetsidé?

Vardegrund
v/ Hur lyder var férenings virdegrund?
+/ Vadinnebir foreningens virdegrund i konkret handling, i det du gor som tréinare?

/ Pavilkasittkan du genom vad du séger, visar och gor se till att halla
viardegrunden levande i mitt ledarskap?

Stod i féreningen
+/ Vartkan du som trinare vinda migiforeningen for att fa stod i mitt ledarskap?

/ Vilka finns idagiforeningens styrelse? Finns det nagon anstélld i féreningen?

Genomfor samtalet i largrupp

Om nivill kan ni samtala i form av en lirgrupp. Det betyder att deltagarnas
olika perspektiv, erfarenheter och upplevelser ér det centralaisamtalet. Att lira
avoch med varandra leder till utveckling. Aven om allailirgruppen férvin-

tas delta aktivt i samtalen behéver nagon ta pa sig ledartréjan. Vi kallar denna
nagon for largruppsledaren, men det betyder inte att hen maste kunna mer dn
resten av gruppen. Didremot ansvarar personen for att leda och férdela samtalet
samt att forsoka strukturera och sammanfatta vad ni kommer fram till. Tank pa
att forsoka vara lyhord for deltagarnas behov, férutsittningar och synpunkter.
Ni kan ldsa mer om lidrgruppsledare och hitta stod pa sisuidrottsutbildarna.se.

RF-SISU distrikten kan genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod till
genomforandet av en lirgrupp. Det kan handla om att ta kostnader fér material,
hyrd lokal, studiebesok eller expertmedverkan. Kontakta gérna ditt RF-SISU
distrikt sa beréttar de mer om hur ett samarbete kan se ut. Kontaktuppgifter
hittar du pa sisuidrottsutbildarna.se.
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