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Valkommen till traningslager i Kina 2026

Kina ar en av varldens ledande nationer inom bordtennis. Landet har fostrat manga varldsmastare och
olympiska guldmedaljorer, och bordtennis ar djupt rotad i den kinesiska idrottskulturen. Unga spelare i Kina
far ta del av en mycket professionell traningsmiljo, vilket gor landet till en idealisk destination for ambitiosa
idrottare som vill utveckla sina fardigheter och skaffa sig internationell erfarenhet.

Delta i ett intensivt tvaveckors traningslager i Kina, utformat for att utveckla dina fardigheter tillsammans med
ledande tranare och internationella spelare. Var bordtennisakademi kombinerar intensiv traning, kulturellt
utbyte och internationell tavlingserfarenhet i en unik helhet. Deltagarna far tillgang till trénare i varldsklass,
moderna traningsanlaggningar och en stodjande miljo som framjar bade idrottslig och personlig utveckling.

Elittraningsprogram
Var akademi erbjuder ett omfattande traningsprogram utformat for att hjdlpa unga spelare att na nasta
niva. Med fokus pa teknik, strategi och mental styrka anpassas programmen for framtidens mastare.
e Forfina dina fardigheter genom specialiserade workshops ledda av internationellt erkanda tranare med
fokus pa precision, snabbhet och teknik.
¢ Delta i tavlingsinriktade matchpass som utvecklar taktiskt tdnkande och anpassningsférmaga vid
bordet.
e Bygg mental uthallighet genom expertledda sessioner som forbattrar fokus, disciplin och
tavlingsmentalitet.
e Forbattra din fysik genom skraddarsydda traningsprogram som starker kondition, explosivitet och
uthallighet.

Utvecklingsmdjligheter

Var akademi erbjuder strukturerade utvecklingsvagar for unga spelare som vill forbattra sina fardigheter
och tavla pa hogre nivaer. Malet ar att ge de basta forutsattningar for deltagarna skall na sin fulla potential
genom individuellt anpassade traningsplaner med fokus pa teknikutveckling och tavlingsforberedelser.

Europeisk - kinesisk ungdomsakademi i bordtennis
Stolt samarbete med BTK Kavlinge, Hebei Zhengding Table tennis training Base och Swedish Chinese
Chamber Of Commerce.
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INFORMATION

Datum Inkluderat i traningslagrets avgift:

3-16 augusti, 2026 Traningskostnader, boende och maltider:

¢ Professionell bordtennistraning i Kina

e Traningshallar och organiserade traningspass (se schema)
e Boende 2 personer delar rum (tjejer och killar separat)

e Maltider enligt program

¢ Lokala transporter enligt schema

e Officiell program-T-shirt

Avgift traningslager
16 500 SEK (exkl flyg och foérsakring)

Aldrar
12-15 years

Transportkostnader i Kina:

e Upphamtning av grupp pa flygplatsen i Peking

e Transfer fran Pekings flygplats till tagstationen i Peking
e Tag fran Peking till Xi'an, tur och retur

e Lokala transporter enligt schema

Arangemang efter traning:
e Utflykter, kultur- och utbytesaktiviteter

Ej inkluderat: Flyg och férsakring




Information och anmalan:

Bortennisakademins plats

Var akademi erbjuder en professionell traningsmiljo. Med moderna
traningsanlaggningar och tillgang till tréanare i varldsklass far spelarna
utvecklas i en miljé som uppmuntrar utveckling och hég prestation.

Bordtennisakademin har samarbete med Zhengding Table Tennis Training
Base i Kina och traningslagret 2026 arrangeras i Xi'an Hai Mo Table Tennis 4 N
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Engagerat supportteam

Vart engagerade team erbjuder tillsyn och vagledning for att sakerstalla
att traningspass och aktiviteter genomfors under professionell ledning.

Genom ett strukturerat upplagg skapar vi en trygg miljé dar unga
spelare kan utvecklas och trivas bade vid och utanfér bordtennisbordet.

Boende och maltider

Varje boende ar utrustat med moderna faciliteter for att skapa en
hemtrevlig miljo dar spelarna kan koppla av och fokusera pa sin traning.
Foraldrar kan kanna sig trygga med att deras barn vistas i en saker och
stodjande miljé med nérhet till trdningsanlaggningarna.

Maltiderna ar balanserade och naringsrika. Med fokus pa farska ravaror av
hog kvalitet far spelarna den naring som kravs for att klara intensiva
traningsdagar.

Europeisk-kinesiska ungdomsakademin for bordtennis har som vision dr att etablera
den férsta ldngsiktiga ungdomsbron inom bordtennis mellan Europa och Kina, ddr
kulturellt utbyte och internationellt samarbete stdr i centrum.

Genom samarbetet med Swedish Chinese Chamber of Commerce vill vi utveckla unga
talanger genom elitidrottsutbildning och professionella utvecklingsprogram som
skapar framtidens mdstare.

MER INFORMATION:

Hemsida: www.eurochinatabletennis.com

ANMALAN:

E-mail: academy@eurochinatabletennis.com
stefan@eurochinatabletennis.com
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