Planering for hostdelen av sasongen 2019 for BSK P10

Cupspel - avslutning av sasong

Ingen tordcup (P10 ej med denna gang)

Ersattningsspel for att forbereda infor ndsta sdsong och introducera 28 sept, 7-manna
fotboll, som avslutas med ett eget 7-manna poolspel. Niklas kollar upp med intresserade
lag, och bestammer tidpunkt m.m.

Vi fortsatter september ut, som avslutas med ovan, samt att vi gar ivag o ater pizza eller

dyl.

Traning och ambition

Minispel 3-3 for att stimulera kort passningsspel.

Mer tavlingsmoment och teknikdvningar.

Torsdagar fokus teknik och sma tavlingsmoment, ev. avslut med spel. Fokusomraden for
teknik hosten: skott, kamp och passningar.

Spel pa lérdagarna, fokus i forsta hand pa 5-manna, men i slutet pa sdasongen sa kan vi
borja kdnna pa 7-manna (som avslutas enl. ovan.)

Infor nasta sasong, ider och upplagg

Fotbollslager, som uppstart?

Traningsmoment teknik

4 — stationsupplagg att foredra

Konbana med avslutande skott (dven driva)

Kamp med variation, placering, antal som kor, osv.

Néatrassel, med ambitionsvariation (dvs. olika tekniska utforanden beroende pa formaga)
Stafett med bolldriv

Forsvar/anfall ”2:1an”

VolleyVrist/Huvud pass (0kad teknisk svarighetsgrad, med tekniskt mal, 2 och 2)

3-3 miniplan

Traningsmoment spel (fokus)

Forsvarsida, forsvarsspel och samarbete/kommunikation
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