Foraldramote 25/4 2019



Dagens agenda

BSK:s mal och verksamhet
Foralder i BSK

Heja fotboll och matchvard

Traning, Serier och Cuper

Lagets regler

Laget.se

Foraldragrupp
BSK Fonden

Social Medier

Ovriga fragor



BSK:s mal

* Vi vill bedriva verksamhet for alla barn och ungdomar som vill trana och spela
fotboll i Bankeryd.

* Vi vill skapa klubbkansla dar ledare, spelare och foraldrar ar stolta for BSK och
kanner gladje med sitt engagemang inom klubben.

* Vi vill fostra spelarna till ansvarskannande manniskor som respekterar regler
och normer; bade pa fotbollsplan och utanfor den.

* BSK skall inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll delta i andra
idrotter. Har skrivit pa samsyn Bankeryd.

* Vivill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget ar i
centrum.

* Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak bestar av
spelare fran de egna leden.



BSK:s verksamhetsidé

Las igenom dokumentet och prata med era barn om vad det betyder
BSK’s Mal Spelarutbildning
Ledaren i BSK Spelaren i BSK och Foéralder i BSK mm

Incidenter; Styrelsen har tagit fram policy och handlingsplan for att hantera ev.
incidenter vid matcher, cuper eller traningar. Kortfattat;

Niva 1; Sma utbrott - lugna ner inom laget

Niva 2; Situation borjar urarta - Stanna hela spelet, lugna ner

Niva 3; Vid fara for skada, verbala hot — Efter niva 1-2, bryts traning/match och
alla avvisas fran platsen. Spelarna tas om hand i omkladningsrummet, Styrelse
meddelas muntligt och skriftligt. Incident fran BSK’s sida skall snarast ursaktas

till motstandarlag, domare, spelare och foraldrar.



Verksamhetsplan 2018

®  Foreningen skall bedriva seniorverksamhet for bdde damer och herrar med antal lag
sa att alla far spela samt Juniorlag.

®  Bedriva verksamhet med ungdomsfotboll 10-17 &r fér bade flickor och pojkar samt
delta med minst 20 lag i serieverksamhet. Malet dr att s manga som maojligt sa lange
som mojligt skall spela fotboll. Alla som dr med och trénar skall garanteras speltid.

®  Féreningen skall verka for jamlikhet och mangfald och aktivt arbeta fér att andelen
kvinnliga ledare ckar.

% Bedriva fotbollsaktivitet med 6-9 aringar i form av traning och poolspel.

®  Uppmuntra och verka for god utbildning av bide ledare, spelare och
foreningsdomare.

®  Foreningen skall arbeta fér en god medlemsvard dar ledorden skall vara gladje och
delaktighet.

®  Utveckla och underhalla Furuvik till att bli en attraktiv andamalsenlig anlaggning.
Samt arbeta vidare med langsiktig plan (vision) pa hur Furuvik och BSK skall och bor
utvecklas for att bevara sin starka stallning i Smalandsfotbollen och pa orten.



Verksamhetsplan 2018

Bjuda in medlemmar till gemensamma aktiviteter pa Furuvik i syfte att starka

klubbkanslan och att gora det mer trivsamt pa anldggningen. Staddagar, VM kvillar,
temadagar och forelasningar.

¥  Verka for gott samarbete med andra foreningar och organisationer i Bankeryd med
omnejd ddr Samsyn Bankeryd ska vara en sjalvklarhet.

¥  Fortsatta arbeta for att foreningen har en stabil och sund ekonomi samt paborija

arbetet att forbattra foreningens organisation. Tex med kommittéer, arbetsomraden
etc.

) | samarbete med Attarpsskolan och IFK Bankeryd utveckla fotboll/handboll pa
elevens val,

¥  Tillsammans med PRO anligga en Boulebana pa Furuvik.



Medlemskap i BSK

1-3 traningar i veckan, med trdnare som vi uppmanar har gatt en diplom c utbildning hos
SFF

Konstgrasplan som gor det mojligt att kunna bedriva bra traning oavsett vader.

Poolspel eller seriespel

Cuper, foreningen betalar anmalningsavgiften for tva cuper/lag/ar.




Foralder i BSK

* Acceptera och delta enligt BSK Verksamhetsidé och Spelarutbildnings-plan.

e Far information av ledarna i laget infor varje sasong (foraldratraff) och
fortlopande under sasongen. Till nya foraldrar ges foreningskunskap samt
tillracklig information for att kunna upptrada enligt ovan namnda riktlinjer.

 Lojalt "dra sitt stra till stacken” nar det galler aktiviteter for laget, till exempel
tvatt, skjuts till matcher, lottforsaljning m.m.

 Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher samt att de alltid
har ratt utrustning med till traning och match.

* Ta del av information som kommer fran féreningen i form av lappar, moten,
hemsida m.m.



Foralder i BSK

 Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och
traning. Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.

 Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och
konstruktiv kritik.

* Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultaten
eller malgorarna.

* Uppmuntra alla spelarna i laget — inte bara Ditt eget barn.
* Tank pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll — inte Du.
* Se pa domaren som en vagledare



Foralder i BSK

Tips till ledare, foraldrar

och de som stéttar barnen vid match och traning

s N
- Uppmuntra mig - Trdsta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rérigt fér mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre f&r-
\ . . . . .
O stk och initiativ som jag gor.
L

Mr lagkamrater.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stotta mig istallet och berédm mig for att
jag deltog, kampade, férsékte och hjalpte mina

5‘ - Upptrad med respekt for alla nar du ar

- med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

-

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

,1




Heja fotboll

Heja fotboll ar nagot som SFF tagit fram for att skapa en bra stamning runt

matcherna.

Sasongen 2018 ansvarar foraldragruppen for att tillse att en matchvard/vardinna

presenterar Heja Fotboll vid hemmamatcherna

HEJA FOTBOLL

SPELARE respekterar domare,
ledare och bada lagens spelare

LEDARE agerar foredomligt mot
spelare, domare och ledare

DOMARE domer och alla
respekterar domsluten

PUBLIK hejar pa ett positivt satt
med ett vardat sprak

Smalands Fotbollférbund gor en satsning for
att skapa god stamning pa vara matcher for
spelare, ledare, domare och publik.
Detta sker i var forening men dven genom
besok av Smalands Fotbollférbund.
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Mer information pa www.smalandsfotbollen.se




Att vara matchvard

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=CKiF6e5ANK8

e Foreningen ser till att matchskylten ar val synlig pa anlaggningen
* Laget utser en matchvard
* Matchvarden satter pa sig matchvasten

* Matchvarden samlar minst en ledare fran vardera lag samt
domaren/domarna i god tid innan match for att visa matchkort och
forklara att dessa punkter kommer att |asas upp innan avspark

 Matchvarden samlar spelare, ledare och domare framfor publiken innan
avspark och valkomnar alla samt laser upp punkterna fran matchkortet

* Matchen startar och matchvarden delar sedan ut matchkort |6pande under
matchens gang


https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=CKiF6e5ANK8

Traningsupplagg

Planera in bra mellanmal innan traning och match. 1,5 tim aktiv fotboll
tar pa krafterna.

Var i tid, minst 5 minuter innan sa vi kan starta pa utsatt tid. Borja spela
boll medan ni vantar.

Tis och Tor 17:30-19:00

Plan kan variera sa hall utkik, flera lag samsas om vara ytor pa Furuvik



Seriespel

3 lag anmalda till seriespel

Killarna ar uppdelade i 6 grupper.

Bortamatcher — finns fardigt kdrschema

Tank pa att ladda med energi innan och i vaskan.

* Vi ar 8 antal tranare under aret

» Kontakta nagon av oss om ni vill prata, vara kontaktuppgifter finns pa Laget.
* Anmal akut forhinder till den/de tranare som ansvarar for din grupp.



Gruppindelningar



Serieindelning

Bortalag

Datum/tid

Anlaggning

Bankeryds SK gul

2019-05-02 18:30

Grupper

Tvatt

Stromsbergsvallen

Husqgvarna FF vit

2019-05-04 15:00

Furuvik

IF Haga svart

2019-05-04 15:00

Furuvik

Bankeryds SK vit 2019-05-1112:00 Vaggeryds IP
Bankeryds SK svart 2019-05-12 09:30 Runnakra IP
Mariebo IK gul 2019-05-12 11:00 Furuvik
Bankeryds SK svart 2019-05-17 18:30 Hammarvallen
IF Hallby FK 2019-05-18 12:00 Furuvik
Habo IF vit 2019-05-18 15:00 Furuvik
Bankeryds SK gul 2019-05-2511:00 Gruveredsvallen
Bankeryds SK vit 2019-05-25 15:00 Barnarps IP
Ekhagens IF 2019-05-26 14:00 Furuvik
Mariebo IK svart 2019-06-01 12:00 Furuvik
Mansarps IF 2019-06-01 15:00 Furuvik
Bankeryds SK svart 2019-06-02 10:00
Ribbavallen
Norrahammars IK 2019-06-08 12:00 Furuvik
Bankeryds SK svart 2019-06-08 12:30 Slattens IP
Bankeryds SK vit 2019-06-15 10:00 Hovets IP
Bankeryds SK gul 2019-06-16 14:00 0IS-garden
Husqvarna FF bla 2019-06-16 17:00 Furuvik
Raslatt SK 2019-06-18 19:00 Furuvik
Furuvik

Assyriska/Oxnehaga

2019-06-25 19:00

Oliver

Koérning
Oliver, Victor, Kevin, Billy

Eddie E., Axel, Theo, Noel

Nordborg, Emil K., Anton S., Melker T.

Eddie J., Billy, Joseph, David

Lowe, Bodin, Sixten, Waleed

Isak, Lucas, Anton R., Gabriel

Emil E., Alfred J., Kevin, Melker T.

Emil K., Ludvig, Emanuel, Vilmer S.

Liam, Jonatan, Lowe, Kevin

Melker W., Leon, Lucas, Anton R.




Nvya spelformer 2019

Forutsittningar Rekommendationer
* Speltid 3x20 minuter o SIS B
L Straffornrade: 19 x 7 m. 12 ar
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55x35m

Storlek mal

Max5x2m S

Storlek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
{2-3 matcher)

* Retreatlinje 'g
®
%@ Ei:lﬁ;z::ll:-:-cMmaluahl 4 avbytare per lag.
S
\ Y/

Boll av god kvalité.

Lika speltid far alla.

* Bakatpass

per lag pa planen.

Byten

Fria bylen, Byten foretradesvis | paus.

Utrustning spelare
Trija, byxor, strumpor, Enhetliga matchkidder.

https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/7mot7.pdf chon oo bengieve

Retreatlinje

Wid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen
ispel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander.

N&r malvakisutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel ndr den l3mnar straffomradet.
Det andra laget maste stanna vid retreat-
linjen tills bollen lamnar straffomradet
Spelet s3tts igang genom att malvakten
rullar eller kastar ut bollen. Mahvakten far dven
I3gga ner bollen till sig sjalv och ska en passning
med fotterna.



https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/7mot7.pdf

Cuper

*GIFF “"Tidaholm” 27-28/4
*Habo Honda cup
*Traningslager



Gemensamma regler for aret

* Vara positiva, sprida positiv energi
* Respektera varandra

* Behandla alla lika

* Ta hand om varandra

 VVardat sprak

e Komma i tid

Om regler inte foljs:

En varning, sedan far man satta sig vid sidan av, galler bade traning och
match.



Laget.se / BSK / P 07 (app och hemsida)

Kontrollera era kontaktuppgifter, glom ej personnummer som behovs for att fa bidrag vid t.ex.
foraldramote (syns endast for oss administratorer).

E-mailutskick
* nyheter och anmalningar till aktiviteter (lite storre mangd information)

SMS — korta eller akuta utskick
* Tank pa att SMS pa denna adress skall vara meddelande till alla.
* Undvik meddelanden sasom aterbud, sjukdom mm da det kan “smitta av sig”.
e Anvand individuella SMS — SMS direkt till en av oss tranare istallet.

Anmalan till aktivitet — kraver en aktiv handling av er.
* V.v. och svara antingen Ja eller Nej, bada ar lika viktiga!




Uppgifter for foraldrar under aret

* Fotbollensdag 1/5

* Cuper

* BSK kiosk

* Bollkalle och matchvardar (datum...)
e Tvatta matchdrakter

e Staddag pa Furuvik

* Foraldragrupp 2019
* Fredrik Eriksson fortsatter



Lagkassa

* Vad behover vi lagkassa till?
« Aktiviteter for att halla ihop killarna — Kom garna med ideér
* Inkop, t.ex. talt
* Minska kostnader vid cuper, traningshelger m.m

* Hur tycker ni vi samlar ihop pengar?
* Forsaljning — Kryddor, Pizzor, Kalsonger...
* Egen kiosk matcher + baka
e Annat satt —vad da?



BSK vill gora skillnad, BSK- fonden

Bankeryds SK vill att alla ungdomar som vill ska fa mojlighet att spela fotboll och kdnna laggemenskap i var
klubb, oavsett ekonomiska forutsattningar. Styrelsen har under 2017 darfor tillsammans med ledarna
beslutat att starta en fond, BSK-fonden. Varje lag i klubben bidrar genom att avsatta en summa av sin
lagkassa till fonden. Lagkassan ar det som varje lag sjalva sparar ihop pengar till genom foérsaljning av olika
saker.

Fondens syfte ar att vid behov kunna stédja de medlemmar vars ekonomi for tillfallet inte klarar av de
extra utgifter som fotbollen medfor. Det kan exempelvis vara traningsavgifter, kostnader for traningslager
eller en cupavgift. Bidrag beviljas inte i forsta hand till medlemsavgifter eller andra kostnader, sasom
klader eller relaterad utrustning.

Man kan ansdka om ett ekonomiskt bidrag individuellt fran hemmet eller via lagets tranare. Varje ans6kan
behandlas individuellt och med storsta diskretion av tva representanter fran styrelsen och beslut fattas
darefter vid nastkommande styrelsemote. Da ar varje arende anonymiserat. Se mer info pa laget.se

De som kanner att man skulle vilja bidra med mer pengar till BSK-fonden, privat eller via sitt foretag, ar
valkommen att hora av sig till foreningen. Om det finns nagon som t.ex. skulle vilja starta upp en “loppis”
med skankta begagnade fotbollsskor, benskydd eller idrottsklader ar det bara att hora av sig.

Tillsammans bygger vi ett starkare Bankeryds SK for alla.



Sociala Medier

: m
* BSK PO7 finns nu pa Instagra
@bsk.p07

* Privat grupp

15 gi"a-markeringar

bsk.po7 Bra och lovande Spel av var bankerydsgang
Full fary ochr

oligt att Habo kunde Stélla upp
tr!lsammans med Hallby.

@Q@O

e



Kontaktuppgifter

Andreas Holmner
Fadi Babil

Joakim Heneback
Johan Hjelm
Mattias Enkvist

Mattias Henriksson

Patrick Sylvander

Stefan Alnervik

0707732462

0738381010

0793370612

0739766762

0704283336

0701911579

0702880406

0739820046

aj.holmner@hotmail.com
fadi.babil@jonsonsbygg.se
jocke2987@gmail.com
johan.hjelm@telia.com
mattias.enkvist@gmail.com

mattias.henriksson@bahnhof.se

patricksylvander@hotmail.com

stefan_alnervik@hotmail.com




Ovriga fragor




