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Sa registrerar du dig:

Steg 1:

(G4 in pd www.sportcompetence.se
Klicka pa "logga in” i ovankant.
Klicka darefter pa "Skapa konto”
och fdlj instruktionerna.

Steg 2:

Titta i inkorgen pa den e-post-
adress du registrerat.

Folj instruktionerna i mailet for
registrering av personligt I6senord.

Steg 3:

Klicka pa "Mitt Konto” i ovankant
pa www.sportcompetence.se
Under fliken "Vardekod” skriver
du in den vardekod du fatt av din
organisation. Har du inte fatt en
vardekod vanligen kontakta
ansvarig i din organisation.
Klicka Spara.

KLAR!

Sport Competence Sweden AB
Gjuterigatan 9, PI. 29. SE-553 18 Jonkdping
Tel: +46 736729939 Mail: info@sportcompetence.se
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I denna manual far ni professionella rad och tips om hur ni pa ett strategiskt och pedagogiskt satt kan

nyttja Sport Competence och tillhérande tjanster i er forening oavsett bredd- eller elitniva.

Valkommen till Idrottens digitala evolution!

Sport Competence gor kvalitativ kunskap inom idrott-motion och
wellness latt tillganglig for alla.

Héar finns landets ledande kompetens inom svensk idrottsrorelse samlad
digitalt och integrerad i en lattanvand IT plattform. Tillgangen till denna
expertis ses som ett komplement till féreningens- Sisu:s och férbundens
egnautbildningar och kunskapsbanker. Detta innebar att allamedlemmar
inom din férening eller organisation har tillgang till denna kompetens nar
du vill, det enda du behover &r internetuppkoppling.

Varmt valkommen att utvecklas med oss!

B

Tillganglighet.

Sport Competence gor kvalitativ kunskap inom idrott-
motion och wellness latt tillganglig for alla. Har finns
landets ledande kompetens inom svensk idrottsrérelse
samlad digitalt och integrerad i en lattanvand IT plattform.
Genom portalen har alla tillgang att utvecklas tillsammans
med denna kompetens nar som helst. Allt som behovs ar
en internetuppkoppling

Kvalité.

Sport Competence éar den digitala samlingsplatsen
for landets ledande kompetens inom idrott, halsa och
wellness. Vi tror l1&rande sker i en process, darfér kan du
bade studera férelasningar, stélla fragor och boka moéten
online i realtid med experterna.

Ekonomi.

Var ambition ar att s& manga som mojligt ska fa
forutsattningar att utvecklas oavsett om du ar pa bredd
eller elitniva. Detta ar en kvalitativ 16sning och ett
komplement till den svenska idrottsrérelsens traditionella
utbildningsverksamhet.

Vad innebar ett arsabonnemang?

Forelasningar kan kdpas som engangskop eller som arsabonnemang. Tecknar
man ett arsabonnemang via Sport Competence eller foretradesvis via sitt
forbund, far alla féreningens medlemmar obegransad tillgang till portalen med
forelasningar och tillaggstjanster n&r som helst. Det enda som behdvs &r en
internetuppkoppling.



Sveriges idrottsportal

Vad ar Sport Competence?
Sport Competence &r samlingsplatsen fér landets framsta och x )
ledande experter inom idrott-motion och wellness. | denna digitala
l&roplattform kan alla féreningens medlemmar nar som helst och — T
var som helst ta del av samtliga expertféreldsningar i obegransad

omfattning, samt mycket mer.

En féreldsning kan studeras och visas i syfte till inspiration och
motivation, men vi rekommenderar att ni pa ett mer strategiskt
satt anvander det for er férenings och organisations utveckling.
En foéreldasning kan aven vara ett komplement eller "extra krydda”
for att fa in expertkunskap i befintliga utbildningar som anordnas
av féreningen, férbundet eller Sisu. Man kan &ven anvanda dessa
expertforelasningar somintroduktion till stérre och langre utbildningar.
Sport Comptetence ar séledes ett komplement och inget som ska
ersétta idrottsrorelsen traditionella utbildningsverksamhet.

Kan man stalla fragor till expertforelasarna?
Efter en forelasning uppstar ofta reflektioner som i sin tur skapar olika
fragestallningar. Direkt efter att ni studerat en férelasning har ni mojlighet att

stalla fragor till experten och fa svar inom 48 timmar*.
* Reservationer kan férekomma pga hdg belastning, sjukdom, eller annan franvaro.

Médte online i realtid med experterna.

Om du har fragor till ndgon av véara experter har du aven &.
mojlighet att bestélla ett onlinemdte i realtid. Detta kan O========
vara en konsultation eller en exklusiv féreldsning med

medlemmarna i din férening. Ett webbinare kan innefatta m

alltifran tva till hundra personer. Detta ar ett mycket enkelt,

kvalitativt och kostnadseffektivt satt att ta del av expertkunskap och konsultation.
Vidare skapar man en tillganglighet da alla medverkande inte behéver vara samlade
pa samma plats, utan kan koppla upp sig och aktivt delta i onlinemdtet oavsett plats.

Kan man aven bestalla en fysisk anpassad forelasning eller konsultation?
Naturligtvis kan ni &ven bestélla en fysisk férelasning eller konsultation, vilket innebar att experten
kommer till er pa ett traditionellt satt.

Vilken kompetens finns det tillgang till i portalen?

Vi har samlat den ledande kompetensen inom idrott-hélsa-wellness. Detta innefattar bland annat: kostlara,
idrottsnutrition, fysiologi, idrottspsykologi, ledarskap, massage, yoga, stresshantering, inspiration,
vardegrundsarbete, féreningsléara, ekonomi, marknadsféring, sociala medier, skadeférebyggande arbete,
rehabilitering, tejpning, styrketréaning och mycket mer. Sport Competence uppdateras varje manad med ny
kompetens. Landets ledande forskare, ledare, forbundskaptener, elitaktiva, f.d. elitaktiva och andra med
unik kunskap finns samlad och tillganglig foér dig nar som helst.



Tips och rad
i korthet

Anvand ert arsabonnemang for ALLA féreningens medlemmar. Allt som behdvs &r en
smartphone, l&splatta eller dator med internetuppkoppling.

Stall fragor via portalen till valfri expert och fa svar inom 48 timmar.

Boka ett exklusivt webbinarie eller webbmote med valfri expert for att fa professionell konsultation
kring dina fragor och spdrsmal.

Anvéand och skapa forutsattningar for att man spontant skall kunna titta pa férelasningar i
klubbstugan och i klubbrummet.

Effektivisera utbildningar for ledare, féraldrar och aktiva genom att lata de digitala
foreldsningarna bli en naturlig del och komplement till era teoretiska utbildningar.

Anvand en expertférelasning som workshop, dar deltagarna far stanna och bearbeta fragestalliningar
inom &mnet.

Anvand de digitala férel&sningarna som férberedelse for ert utvecklingsarbete och fysiska
sammankomster.

Anvand expertférelasningar som ett komplement, en extra krydda eller som introduktion till
idrottsrérelsens traditionella fysiska utbildningsverksamhet.

Anvand expertforelasningar for undervisning i skolan, pa foraldraméten, for aktiva samt
for lararfortbildning.

Den kompetens som finns inom idrottsrorelsen ar lika intressant dven

for dig som inte tillhor en idrottsforening. Vi ar évertygade om att denna
kunskap ar éversattbar aven inom naringslivet och for alla som stravar efter
utveckling och goda prestationer.

Ansvarar du for en storre forening eller elitférening kan ni aven bli
distributor av Sport Competence till era sponsorforetag samt vanklubbar.
Da skapar ni ett mervarde till era partners och ni erhaller 25% i ekonomisk
provision pa all forsaljning som gors via ett sa kallat kickbacksystem.

Har ni fragor eller nskemal?

Har ni fragor, spérsmal eller om ni efterlyser expertforelasare eller kompetens som inte finns med
i portalen sa &r ni alltid valkomna att kontakta oss pa Sport Competence. Ni kan aven lagga in
onskemal om nya kompletterande férelasningar via kontakta oss via sportcompetence.se.

Vi har alltid nya inspelningar pa gang, varje manad, aret runt.

Lycka till och varmt vdlkommen att utveckla din férening med oss!



