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Ledare

Anders Tedman Marcus Persson
Ledare/Traningsupplagg | edare/Admin

Daniel Linder Marcus Nordin
Ledare Ledare

Ronnie Petersson Nicklas Rang
Ledare Ledare

(Jenny Adler)

Ledare/Sjukgymnast/Fys



Bankeryd Sportklubb

950 medlemmar
150 ledare
22 ungdomslag i seriespel

Damlag Div 2
Herrlag Div 5
Junior Herr

Furuvik IP ags och drivs av BSK
Kostnad: 500 000 - 600 000 kr/ar

-----



Bankeryd Sportklubb

Medlems och traningsavgift
400 + 1300 = 1700 kr

BSK fonden

Stodja de medlemmar vars ekonomi for tillfallet inte klarar av de
extra utgifter som fotbollen medfor.

Varje ansokan behandlas individuellt och med storsta diskretion
(anonymiserat) och beslut fattas av styrelsen.

Kontakta ledare eller styrelsemedlem A T, e



Bankeryd Sportklubb

Samsyn Bankeryd till 14 ar

April — September (Fotboll har foretrade)
Oktober — Mars (Fotboll med hansyn till vinteridrott)

-----



BSK:s mal

Vi vill bedriva verksamhet for alla barn och ungdomar

som vill trana och spela fotboll i Bankeryd.

Vi vill skapa klubbkansla dar ledare, spelare och foraldrar ar
stolta for BSK och kanner gladje med sitt engagemang inom klubben.

Vi vill fostra spelarna till ansvarskannande manniskor som
respekterar regler och normer; bade pa fotbollsplan och utanfér den.

BSK skall inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll delta i andra idrotter.
Vi vill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget ar i centrum.

Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr)
som i huvudsak bestar av spelare fran de egna leden.



Foralder i BSK

Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher
samt att de alltid har ratt utrustning med till traning och
match.

Ta del av information som kommer fran foreningen i form av
lappar, moten, hemsida m.m..

Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under
match och traning. Din inblandning kan verka forvirrande for
barnet.

Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv
och konstruktiv kritik.

Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om
resultaten eller malgorarna.

Uppmuntra alla spelarna i laget — inte bara Ditt eget barn.




Vart lag

P2013 ar bra kompisar
Vi respekterar, stottar och lyssnar pa varandra

Vi ar ett lag aven om vi delas upp i olika grupper pa traning och
match

Vi ar med olika kompisar vid ovningar och traningar

Vi kommer i tid till traningen

Vi anvander vardat sprak (svordomar & oknamn tolereras inte)
Vi har bra fokus pa traningen

Det ar okej att gora misstag

Vi kommer under aret fortsatta vardearbetet med barnen



Traning
Tisdag, Torsdag 17:15-19:15

Furuvik B-Plan

Traningsfokus

Overgang till 9 manna spel
Bollinnehav och bollkontroll - trygg med boll
Fortsatter med lite lattare fys

Att svara pa kallelsen gor stor skillnad i planeringen
Valfritt kommer ombytt till traning eller byter om i omkladningsrum



Spelform 9 mot 9 (13-14ar)

Malsattning
Malet med 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket som mojligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar att utvecklas utifran sina forutsattningar.
Formagan att samarbeta forbattras i takt med 6kad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre enheter dar
exempelvis lagdelar genomfor aktioner tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna till exempel gora [6pningar for att skapa
yta for andra. | forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis 6verflyttning och uppflyttning.

Grundlaggande forutsattningar

Storlek planyta: 65-72 x 50-55 m.

Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal: 6 x 2,2 m.

Storlek boll: 13 ar: 4. 14 ar: 5.

Speltid: 3 x 25 minuter.

Antal spelare: Atta utespelare och en malvakt per lag

Byten: Fria byten

Utrustning spelare: Trdja, byxor, strumpor, skor och benskydd.

Grundlaggande regler

Offside: Spelare som befinner sig narmare
motstandarnas mallinje an bade bollen och den nast
sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i
offside position. Detta galler endast spelare pa
offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

Inspark: Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i
straffomradet. Bollen ar i spel nar den sparkats och
tydligt rort sig. Motstandarna maste befinna sig
minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark: 9 m.




Seriespel

Vi spelar i 3 serier
2013 NV4 Latt niva, 2013 NV2 Bra niva och 2012 NV3 Létt niva

Forsta aret 9 mot 9
Serie med tabell och poang
Svara pa kallelser sa snabbt ni kan.

Ledarna bestammer position.
13 spelare kallas till varje match.

Traningsnarvaro ar viktigt

Anpassad speltid utifran motivation, ork och position



Seriespel

Samakning till bortamatcher.
; Mobilfritt pa matcher (mobil far vara i vaskan)

Vi ser garna att killarna byter om tillsammans pa match
(lagkansla)

Svarar man inte pa kallelse till match, ersatts man av annan och
kommer darmed inte fa spela. Extra viktigt i ar.



Bankeryd Sportklubb

Min fotboll
Folj Laget i seriespel.

Bankeryds SK

All annan fotboll i Sverige inklusive landslag




Skadevi cup

26-28 juni

Ett lag
ca 1500 kr

Mer info kommer pa laget.se



Engagemang

Foraldragrupp
Kiosk — vecka 22 (26 maj till 1 juni)
Forsaljningar
Hjalp vid trivselaktiviteter
Sponsring
Matchvard
Uppagifter vid herrmatcher



Rad och Vard B
for idrottsskador ﬂ"@ | ﬂ\l Sam

Rad och Vard for idrottsskador

Rad och Vard for idrottsskador ar ett natverk av erfarna fysioterapeuter och idrottslakare runt om i landet som
star beredda att hjalpa dig som spelare. Och det ar helt kostnadsfritt. Galler skador som uppkommer i samband

med traning eller match. Sa har gar du till vaga:

1 Ring Rad och Vard for idrottsskador pa telefon 020-44 11 11 och boka en telefontid

2 Enfysioterapeut som &r specialist pa idrottsskador ringer upp dig pa bokad tid

3 Fysioterapeuten gor en forsta skadebedémning och ger rdd om vidare behandling samt anmaler in
skadan till Folksam




Fragor

Kontaktuppgifter

Barn och Ungdomsansvariga i styrelsen

» Sussie Rajala 070-2154758
e Lars Carlsson 070-9417341




