Spelformen 7 mot 7
10-12 ar




Vilka ar vi ledare?

* Anders (Traningsupplagg
e Daniel L Ledare
* Ronnie Ledare

* Jenny

e Tobias (Traningsupplagg)
* Marcus P (Ledare/Admin)
* Marcus “Nordin” Ledare
* Patrik Ledare




Bankeryd Sportklubb

* 950 medlemmar (40% tjejer)
* 700 spelare fran 6 ar
* 150 ledare
* Damlag Div 2
* Damlag Div 3
* Herrlag Div4
Junior Herr

En fantastisk fotbollsanlaggning!
Furuvik IP ags och drivs av BSK
Kostnad ca 500-600’ kr/ar (ideellt)
* Konstgrasplan
* Smaplanerna med sarg (3 mot 3)
* Toaletter och forrad vid konstgraset
Alla lag deltar i olika aktiviteter for att starka




Bankeryd Sportklubb

» Samsyn Bankeryd till 14 ar
April — September (Fotboll har foretrade)
Oktober — Mars (Fotboll med hansyn till vinteridrott)

» BSK fonden
* Fondens syfte ar att vid behov kunna stodja de medlemmar vars ekonomi for
tillfallet inte klarar av de extra utgifter som fotbollen medfor.




Bankeryd Sportklubb

* Min fotboll app
Folj Laget i seriespel.
All annan fotboll i Sverige inklusive landslag

%

Bankeryds SK

* Ga och se vara seniorlag
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BSK:s Mal

. . : Vi vill skapa klubbkansla dar Vi vill fostra spelarna till
Vi vill bedriva verksamhet for _ . ) ..
ledare, spelare och foraldrar ar ansvarskannande manniskor
alla barn och ungdomar som , . e
o : stolta for BSK och kanner gladje som respekterar regler och
vill trana och spela fotboll i . : o o
med sitt engagemang inom normer; bade pa fotbollsplan

Bankeryd. klubben. och utanfér den.




Fotbollsforalder i BSK

1. Hur ska vi foraldrar upptrada vid matcher?
2. Vad blir effekten pa spelarna om vuxna upptrader osportsligt?




Spelformen 7 mot 7

7 mot 7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

3mot 3
6-7 ar
Individuellt spel

5 mot 5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




7 mot 7 (10-12ar)

e Spelet
Malsattningen med spelformen 7 mot 7 &r att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som mgjligt. Alla spelare ges #
forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsattningar. P motstindare e bollen o
P ~N
+ Traningen
| aldern 10-12 ar dominerar spontan och allsidig traning, men den "I g, ot ok e b et it s

strukturerade tréaningen okar i omfattning.

Forhindra och
radda avslut
Pro

0 Prio
« de fests svaluten strafforvadet. « forhincra avsut | Eraffomrdcet




Film, spelformen 7 mot 7
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Spelformen 7 mot 7

Spelformen 7 mot 7 presenteras av Jonas Gradin, nationell fotbollsutbildare.

Vardnadshavare reflekterar vid borden:
Hur kan jag bidra till att mitt barn tycker
att det ar roligt med fotboll?



Arsplanering for BSK F/P 2013

eVintertraning Jan-Mars
eSdsongsplanering, del Il infor aret
Forsasong EZIEIREmGS

Jan-Mar

eTraningar: Tisdag, Torsdag 17:20-19:00
eSeriespel: 3 lag i seriespel
eFotbollensdag: 1a Maj
Sasong eSommaravslutning?
Apr-Sept eCuper: Avstar cuper | ar, manga serie matcher

Eftersdasong
Okt-Dec




Traning och seriespel

* Trédning: Tisdag, Torsdag, Samling: + 10-11 spelare kallas till varje match.
* 17:20, vi trénar till 19:00 » Samakning till bortamatcher.
* Plats for samling: Furuvik A7 * Deltagande p3 trining = matchspel
* Valfritt kommer ombytt till trdning eller « Svarar man inte pa kallelse till match, ersitts
byter om i omklddningsrum man av annan och kommer diarmed inte fa
» Svara pa kallelse sa att vi kan planera spela.

traningarnal * Ledarna tar ut lag och bestammer position.



Engagemang fran vardnadshavare

Foraldragrupp Matchvardar
Trivselaktiviteter * Halsa domare och bortalag valkomna

Kioskschema * Forbered planen
Tvattschema? * Informera/korrigera publiken
Forsaljning * Gront kort till motstandare




Vart lag

* BSK Pojkar ar bra kompisar

* Vi respekterar och lyssnar pa varandra

* Vi stottar varandra

* Vi ar ett lag pa traning och tavling aven om vi delas upp i olika grupper
* Vi tranar med olika kompisar vid olika dvningar och traningar

* Vi kommer i tid till traningen

* Vi kommer till samling nar vi blaser i visselpipa/visslar




Frégor? * Fraga oss ledare

* Barn och Ungdomsansvariga i styrelsen
* Sussie Rajala 070-2154758
e Lars Carlsson 070-9417341 (Trygghetsansvarig)

* Fotbollsutvecklare i Féreningen



Ledaren i BSK

Ha en hog kvalitet saval idrottsligt som socialt och framsta som goda foredomen for alla,

Arbeta enligt BSK:s verksamhets och utbildningsidé.

Under traning och match pa ett positivt satt dirigera, uppmuntra och motivera sina spelare,

Bara BSK:s traningsoverall vid alla tillfallen dda man representerar féreningen.

Delta pa de moten, konferenser och traffar som géller den enskilda ledaren,




Spelaren i BSK

BSK skall erbjuda alla pojkar och flickor méjlighet att trana och spela fotboll fran 6 ar, med start i BSK:s
fotbollsskola.

Vi vill fostra spelarna till ansvarskannande manniskor som respekterar regler och normer; bade pa
fotbollsplan och utanfor den.

Vi vill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget ar i centrum.

Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak bestar av spelare fran de egna leden.




Spelaren i BSK, Policy aldersindelning

* Utgangspunkt och bas i sin egen aldersgrupp

* Rotationstraning med aldre och yngre lag kan erbjudas fran 7 mot 7 aren
* Ledare kontaktar yngre lag om man har behov av att lana

* Vid match med aldre lag ar det yngre lagets ledare som valjer spelare

* Flera spelare skall erbjudas chansen




Foralder i BSK

Acceptera och delta enligt BSK Verksamhetsidé och Spelarutbildningsplan.

Far information av ledarna i laget infor varje sdasong (foraldratraff) och fortlopande under sdasongen.

Till nya foraldrar ges foreningskunskap samt tillracklig information fér att kunna upptrada enligt ovan namnda riktlinjer.

All hjalp uppskattas och behovs.

Lojalt "dra sitt stra till stacken” nar det galler aktiviteter for laget, till exempel tvatt, skjuts till matcher, lottforsaljning m.m.

Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher samt att de alltid har ratt utrustning med till traning och match.
Ta del av information som kommer fran féreningen i form av lappar, méten, hemsida m.m..

Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning. Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.



Foralder i BSK, Kiosk

Varje lag har hand om kiosken 1 vecka per sasong

Kioskmanual finns pa laget.se under dokument

Kiosken skall vara 6ppen 1 timma fore och 45 min efter match
Saknas nagot i kiosken sa kontakta Veronica Svahn 076-13 48 227 alt




