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Foraldramote barn 10-12 ar, 2023




Vilka ar vi ledare?

Anders Tedman (Triningsuppligg) Daniel Hellstrém
Tobias Norgren (Traningsupplagg) Patrik Lundberg
Jenny Adler (Sjukgymnast/malvaktstranare) Ronnie Pettersson

Marcus Persson (admin/kalla matcher)



950 medlemmar
700 spelare fran 6 ar

150 ledare

Dam
Dam
Herr

ag Div 2
ag Div4

ag Div4

Junior Herr
F16 Dam

Bankeryd Sportklubb

* 40% tjejer
e 22 seriespelande
ungdomslag

e 216 seriematcher pa
Furuvik

e Utbildning ledare UEFA
D/C- diplom
 Domarutbildning

* En fantastisk
fotbollsanlaggning!



BSK Verksamhetsidé

BSK:s Mal

% Vi vill bedriva verksamhet for alla barn och ungdomar som vill trdna
och spela fotboll i Bankeryd.

% Vi vill skapa klubbkénsla dar ledare, spelare och férdldrar ar stolta for
BSK och kdnner gladje med sitt engagemang inom klubben.

% Vi vill fostra spelarna till ansvarskdnnande méanniskor som
respekterar regler och normer; bade pa fotbollsplan och utanfor den.

% BSK skall inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll
delta i andra idrotter.

% Vi vill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget
ar i centrum.

% Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak
bestar av spelare fran de egna leden.




BSK Verksamhetsidé

Ledaren i BSK

% Ha en hoég kvalitet savil idrottsligt som socialt och framsta som goda
féredémen for alla,

% Arbeta enligt BSK:s verksamhets och utbildningsidé.

© Under traning och match pa ett positivt satt dirigera, uppmuntra och
motivera sina spelare,

© Bara BSK:s traningsoverall vid alla tillfdllen da man representerar
féreningen.

@ Delta pa de moéten, konferenser och traffar som galler den enskilda
ledaren,

% Varna om gemenskap, sammanhallning, kamratanda och ge
ungdomarna en positiv livssyn,

oy

' Skapa bra relationer med motstandare, domare och foraldrar,
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» Vara lojal mot féreningen, forst pa plats — lamna sist.




BSK Verksamhetsidé

Spelaren i BSK

% BSK skall erbjuda alla pojkar och flickor méjlighet att trana och spela
fotboll fran 6 ar, med start i BSK:s fotbollsskola.

@ Vi vill fostra spelarna till ansvarskdnnande méanniskor som
respekterar regler och normer; bade pa fotbollsplan och utanfér den.

© Vi vill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget
ar i centrum.

% Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak
bestar av spelare fran de egna leden.
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Forialder i BSK

Acceptera och delta enligt BSK Verksamhetsidé och
Spelarutbildningsplan.

Far information av ledarna i laget infor varje sasong (foraldratraff) och
fortlopande under sasongen.

Till nya fordldrar ges foreningskunskap samt tillracklig information for
att kunna upptrada enligt ovan namnda riktlinjer.

All hjalp uppskattas och behdvs.

Lojalt "dra sitt stra till stacken” nar det géller aktiviteter for laget, till
exempel tvatt, skjuts till matcher, lottférsaljning m.m.

Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher samt
att de alltid har ratt utrustning med till traning och match.

Ta del av information som kommer fran foreningen i form av lappar,
moéten, hemsida m.m..

Lat foreningens utbildade ledare ansvara fér barnet under match och
traning. Din inblandning kan verka férvirrande fér barnet.

Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och
konstruktiv kritik.

Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultaten
eller malgbrarna.

Uppmuntra alla spelarna i laget — inte bara Ditt eget barn.
Tank pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll - inte Du.

Se pa domaren som en vagledare.



Bankeryd Sportklubb

Samsyn till 14 ar, fotboll
April — September
Laget.se app/hemsida
Minfotboll app

BSK fonden
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Spelprogram

HALL KOLL PA VAD SOM T Fotstorous >

HINDER | DINA LAG! T B v

Bankeryds SK s6n 31 mars Egnahems BK
: ° : e (D3) 15:00 B (D4)
Aktivera push och fa notiser om viktiga Furuvik - Konstgras
och roliga saker fran dina lag. Du kan
anpassa notifieringarna for varje lag du Tr.matcher Jonkoping FDK 2019 >
foljer! ‘Smélands Fotbollférbund

Aktivera push-notiser Bankeryds SK 16r 6 apr. Skultorps IF
(4) 13:00 (5)

Furuvik - Konstgras
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Traningsmatcher Dam 2019 >
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Hem Upptack Roller Notiser Distrikt
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Spela, lek och Iar med fotboll

. N\ .
FOLKHALSA SPELARUTBILDNINGSPLAN TRANING
€——— Trana for att na din topp  19+/- Optineing
Ett aktivt liv T
’ L e~ 4. Trana for att prestera  16-23+/- Uppbyggnad av
T fysisk, psykisk,
taktisk och teknisk
PRME 3 Trana for att lara 12-16 “"’}c""‘
Grundiaggande
— 2. Laraforatttrana  9-12 fotbokstirigheter
erfarenhet 990::\ 1ok och
ning
avfotboll | [Py T
Rérelsetraning
4> Aktiv start 0-6 genom lek

7mot?7 15

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

* Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna
ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket som

mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas
utefter sina forutsattningar.

e 7 mot 7 film



https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=411259de-0103-4c88-8c9c-d9c361587be8#video-dialog

Spelarutbildningsplan

7mot?7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Individuel

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

H Omestallning

Foérsvarsspel

Uppgift . : Uppgift
« passera motstandare med bollen. « tabollen.

e N\

Atererovring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.
se*

\/

Forhindra och
radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet. « forhindra avslut i straffomradet.



Traning och seriespel

Traningar: Tisdagar och torsdagar,

Samling 17:20
tranar till 19:00
A-plan

Man kommer ombytt till traning.

Svara pa kallelse sa att vi kan
planera traningarnal!

Ldr barnen knyta skorna med
dubbelknut!

Fotbollens dag 1 Maj

Seriespel med 2 lag

ca 11 spelare kallas till varje
match.

deltagande pa traning = matchspel

Svarar man inte pa kallelse till
match, ersatts man av annan och
kommer darmed inte fa spela.

Ledarna tar ut lag och bestammer
position.

Samakning till bortamatcher

Byter om tillsammans pa match
(lagkansla)

Inga resultat, ingen tabell

Eventuellt tillkommer en eller flera
cuper!



Foraldraengagemang

Foraldragrupp

* Trivselaktiviteter
e Kioskschema

e Tvattschema?

* Forsaljning

e Ovrigt?

Matchvardar
Halsa domare och

bortalag va
Forbered p
Informera/
publiken

komna
anen

Korrigera

Gront kort till
motstandare



Vart lag

e BSK pojkar 2013 ar bra kompisar

* Virespekterar och lyssnar pa varandra

e Vistottar varandra

* Viar ett lag pa traning och tavling dven om vi delas upp

e Vitranar med olika kompisar vid olika 6vningar och traningar

* Vi kommer i tid till traningen
* Vi kommer till samling nar vi blaser i visselpipa/visslar
* Vianvander vardat sprak (svordomar & 6knamn tolereras inte)

Vi kommer under aret genomfora vardearbete med barnen vid nagra
traningstillfallen for att jobba vidare pa vara varderingar.



FOr den som vill veta mer

Dokument | Bankeryds SK (laget.se)



https://www.laget.se/Bankeryds_SK/Document

