
Bankeryd Sportklubb

Föräldramöte barn 10-12 år, 2023



Vilka är vi ledare?

Daniel Hellström

Patrik Lundberg

Ronnie Pettersson

Anders Tedman (Träningsupplägg)

Tobias Norgren (Träningsupplägg)

Jenny Adler (Sjukgymnast/målvaktstränare)

Marcus Persson (Admin/kalla matcher)



Bankeryd Sportklubb

• 950 medlemmar

• 700 spelare från 6 år

• 150 ledare

• Damlag Div 2

• Damlag Div 4

• Herrlag Div 4

• Junior Herr

• F16 Dam

• 40% tjejer
• 22 seriespelande 

ungdomslag
• 216 seriematcher på 

Furuvik

• Utbildning ledare UEFA 
D/C- diplom

• Domarutbildning
• En fantastisk 

fotbollsanläggning!











Bankeryd Sportklubb

• Samsyn till 14 år, fotboll 
April – September

• Laget.se app/hemsida

• Minfotboll app 

• BSK fonden



Bankeryd Sportklubb

MinFotboll



• Målsättningen med spelformen 7 mot 7 är att spelarna 
ska ha roligt och samtidigt lära sig så mycket som 
möjligt. Alla spelare ska ges förutsättningar att utvecklas 
utefter sina förutsättningar.

• 7 mot 7 film

https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=411259de-0103-4c88-8c9c-d9c361587be8#video-dialog




Träning och seriespel

• Träningar: Tisdagar och torsdagar, 
Samling 17:20 
tränar till 19:00
A-plan
Man kommer ombytt till träning.

• Svara på kallelse så att vi kan 
planera träningarna! 

• Lär barnen knyta skorna med 
dubbelknut!

• Fotbollens dag 1 Maj

• Seriespel med 2 lag
ca 11 spelare kallas till varje 
match. 
deltagande på träning = matchspel

• Svarar man inte på kallelse till 
match, ersätts man av annan och 
kommer därmed inte få spela. 

• Ledarna tar ut lag och bestämmer 
position. 

• Samåkning till bortamatcher
• Byter om tillsammans på match 

(lagkänsla)
• Inga resultat, ingen tabell

Eventuellt tillkommer en eller flera 
cuper!



Föräldraengagemang

Föräldragrupp
• Trivselaktiviteter
• Kioskschema
• Tvättschema?
• Försäljning
• Övrigt?

Matchvärdar
• Hälsa domare och 

bortalag välkomna
• Förbered planen
• Informera/korrigera 

publiken
• Grönt kort till 

motståndare



Vårt lag

• BSK pojkar 2013 är bra kompisar
• Vi respekterar och lyssnar på varandra
• Vi stöttar varandra
• Vi är ett lag på träning och tävling även om vi delas upp
• Vi tränar med olika kompisar vid olika övningar och träningar

• Vi kommer i tid till träningen
• Vi kommer till samling när vi blåser i visselpipa/visslar
• Vi använder vårdat språk (svordomar & öknamn tolereras inte)

Vi kommer under året genomföra värdearbete med barnen vid några 
träningstillfällen för att jobba vidare på våra värderingar. 



För den som vill veta mer

Dokument | Bankeryds SK (laget.se)

https://www.laget.se/Bankeryds_SK/Document

