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Nationella spelformer f6r barn och
ungdomar

Sasongen 2012 inférde Goteborgs Fotbollférbund nya
spelformer for barn-och ungdomar. Bl.a. inférdes da 9
mot 9 som spelform.

Fran sdasongen 2019 infors nationella spelformer for
barn- och ungdomar i hela Sverige. Det innebaér att
spelformerna dr likvardiga i hela landet och att 9 mot 9
spelas av 13- och 14-dringar.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsforbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tavlings- och Representation bestimmelser (TB och
RB). Dessa beskrivs av dem som arrangerar tdvlingen
vilket vanligtvis dr SDF t.ex. Goteborgs Fotbollforbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 9 mot 9 fran 13-
och 14-aringar i Goteborgsdistriktet.
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Del 1 - Specifikt Spelformen 9 mot 9

Nyheter 2019

Foljer de Nationella spelformerna fo6r barn och ungdomar.
13-aringar spelar Liten 9 mot 9 och 14-dringar Stor 9 mot 9
Bollstorlek 4 for 13-dringar och 5 for 14-aringar. Géller for
bade pojkar och flickor.

Speltiden &r 3*25 min.

Malstorlek 6*2,20 m. Om det inte finns 9 mot 9 mal sa
anvands 7 mot 7-madl (2*5 m) i Liten 9 mot 9 och 11 mot 11-
mal i Stor 9 mot 9 (2,44*7,32 m).

Straffpunktens placering avgors av vilken malstorlek som
anvands. 7 mot 7-mal: 7m, 9 mot 9-mal: 9m och 11 mot 11-
mal: 11 m.

Retreat line anvands inte! Notera dock att inspark gors
fran valfri plats i straffomradet och att motstdndarna skall
ha avstandet dr 9 m till strafflinjen. Se &ven
rekommendationer om spelet.

Avstand till bollen vid frispark &r alltid 9 m.
Straffomrddets storlek dr 9*24 m

Regler

Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler f6r 9
mot 9-fotboll (se Spelregler for barn- och ungdomsfotboll) med
foljande undantag och fortydliganden:

Korttidsutvisning tilldimpas.
13-aringar spelar Liten 9 mot 9 (65*50 m) och 14-aringar
spelar Stor 9 mot 9 (72*55 m).


https://fogis.se/domare/regelsupporten/

e Malstorleken ar 6*2,20 m. Om det inte finns 9 mot 9 mal sa
anvands 7 mot 7-mal (2*5 m) i Liten 9 mot 9 och 11 mot 11-
mal i Stor 9 mot 9 (2,44*7,32 m).

Korttidsutvisning innebar:

e Vid varning (gult kort) sa utvisas spelaren i 5 min. Straffet
ar personligt och en annan spelare far sdttas in istéllet.

e Ansvarig for utvisningstiden dr spelarens ledare.

e Spelaren kan dterintrdda direkt i spelet efter
utvisningstiden.




Beskrivning av spelformen

Spelformen 9 mot 9 beskrivs i Nationella spelformer 9 mot 9 pa
SvFFs hemsida med foljande rekommendationer och
fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillimpas. Det innebdr att alla spelare som
ar kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 3
perioder d.v.s. 2*25 min. Vi rekommenderar t.o.m. att
endast ha 3 avbytare for att 6kad speltid.

NATIONELLA
SPELFORMER

Malsittning med spelformen 9 mot 9
Makittningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig s3 mycket som mojligt Alla spelare skages
forutsdttningar for att utvecklas och delta efter sina forutsittningar.

Fren fullstandigbeskrivning av regler och férutsatiningar s
hanvisar vi tll dokumentet "Spelregier for bam- och mgdomslotbol'



https://fogis.se/barn-ungdom/nya-nationella-spelformer/sammanfattning-av-spelformerna/

Planens beskaffenhet

Planen beskaffenhet beskrivs i Planstorlekar for barn- och
ungdomsfotboll pd SvEFs hemsida. I Goteborg utgar vi fran
Ungdomsplanen eller Distriktsplanen. Se linjeringen i sin helhet
for 9 mot 9 pa Ungdomsplanen i figuren nedan:

Planstorlek Straffomrade
9 mot 9 (13-14 ar): 70*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 ar): 55*35m 19%7m

Liten 7 mot 7 (10-11 ar): 50*30m 19*7m

5 mot 5 utan sarg (8-9 r): 30*20m -

Linjer (farger, tjocklek

9 mot 9 (vit, 10 cm)

Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)
Mal Storlek
-2st11mot1l 7,32*2,44m
-2st9mot9 642,20 m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*15m
-8st3mot3 15*1m

1
9
24
50
70
| IS

"70 * 50 m"

Vid spel pa ungdomsplanen sa skiljer vi inte pa planstorleken
for 13- och 14 aringar.


https://fogis.se/barn-ungdom/nya-nationella-spelformer/sammanfattning-av-spelformerna/

Se linjeringen i sin helhet f6r 9 mot 9 pa Distriktsplanen i
figuren nedan:

Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24%9m

Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 24%9m
Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

Ml Storlek
-2st11mot 11 7,32*2,44m
-2st9mot9 6%2,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15*1m
1
9
24
50
65
| P

"Liten 9 mot 9"

Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 &r-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 ar): 72*55m 24*9m
Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 24*Im
Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19%7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19%*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10 cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

(Vial Storlek
-2st11mot11 7,32*2,44m
-2st9mot9 6*2,20m
-4st7 mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15%1m
—1
9
24
55
72
| I

"Stor 9 mot 9"




Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och stdr i begrepp att starta spelet vill
vi att det anfallande laget far chansen till en vettig
speluppbyggnad med ett bra passningsspel efter marken. Om
forsvarande lag da backar sa far anfallande lag chansen att
passa igang bollen till ndrmsta back som kan vdnda upp innan
denna hamnar under press. P4 samma sétt dr det anfallande
lagets ansvar att inte sparka ldnga ut- och/eller insparkar.

Ndgon retreat line markering finns alltsa inte langre. Notera
dock att inspark gors fran valfri plats i straffomradet och att
motstandarna da skall ha avstandet dr 9 m till strafflinjen. Detta
ger en liknande effekt. Om malvakten ddremot rdddat och
bollen fortfarande &r i spel sa finns inte det kravet. Dock &r det
en mycket stark rekommendation att &ven da ge anfallande lag
chansen till en vettig speluppbyggnad.

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for.
Eftersom det ofta dr unga domare som anvands i 9 mot 9-
fotbollen skall domaren och ledarna ta ett gemensamt ansvar
for att matchen genomfors pa ett positivt och, for alla parter,
givande sitt.

Prata gdarna med motstdndarnas ledare och domaren om detta
innan matchen! Las mer om detta i Matchguiden.

For spelarnas egen utveckling sa &dr det battre med
passningsspel efter marken dn langa utsparkar och kamp. Tank
pa vad som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera inte
endast matchens resultat. Lds mer om sjdlva spelet under
rubrikerna Matchguide, Spelsystem samt Allmdnna principer
for matchspel.



Del 2 - Utdrag ur Tavlingsbestimmelser
(TB) och Representationsbestimmelser
(RB) i Goteborg

Serieform

Enkla dldersklasser. 13-dringarna med separata serier var och
host, 14-aringarna med heldrsserie.

Anmailan

Det ar fri anmaélan ddar man onskar vilken nivd man vill spela
pa. I 9 mot 9 finns 4 nivder (Nyborjare, Latt, Medel och Svar) att
védlja mellan och har tillimpas Lagstyrka d.v.s. alla foreningens
lag i aktuell aldersklass kan anmadlas pa olika nivaer.

Anmilan for 13-aringar gors separat till var- respektive
hostserien. Till hosten har man mojlighet att vélja om mellan
nivder samt dra ur eller anméla ytterligare lag. Resultatet pa
varen paverkar inte val och serieplacering pa hosten.

Ju ndrmare lagens nivaer ligger desto storre mojlighet dr det att
gora en dynamisk indelning vilket vi dr ndgot vi
rekommenderar.

Administration

Fr.o.m. 13 d&r administreras serierna fullt ut i FOGIS av
Goteborgs Fotbollsforbund. Bl.a. gors domartillsdttningen av
distriktsdomare, plantilldelning etc. ddr. Detta innebar att skall
man gora en matchandring sd utgar en avgift samt att det maste
goras pa av Goteborgs Fotbollforbund stipulerad
matchdndringsblankett och i enlighet med géllande rutiner.
Ytterligare instruktioner avseende matchéandring aterfinns pa
http:/ /gbgfotboll.se/tavling/matchandringl1/.
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http://gbgfotboll.se/tavling/matchandring11/

Fran 13 ar och uppat finns krav pa att elektronisk
laguppstdllning via FOGIS skall anvdndas. Avgift for manuell
laguppstdllning utgar med 100 kr/match. Detta kraver att
spelaren dr Ungdomsregistrerad och inlagd i FOGIS.

Domare

I 9 mot 9 anvdnds distriktsdomare tillsatta av Goteborgs
Fotbollférbund. I seriespelet betalas domaren av hemmalaget.

Domarersattningen for 2019 enligt foljande:

Aldersgrupp Arvode
13 ar (3*25 min) 340 kr
14 ar (3*25 min) 415 kr

Reseersattning tillkommer.

Representationsritt - Spelterminer

Spelterminerna géller upp t.o.m. 14 ar. En spelare kan bara
representera en forening per speltermin. Dispens for att byta
klubb inom en speltermin kan vid synnerliga skdl medges och
ska godkdnnas av Goteborgs Fotbollforbund. Blankett for
dndamadlet finns pa hemsidan i dokumentbanken.
Spelterminerna for fotboll dr 1 mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober
samt 1 november - 28 februari.

Registrering asylsokande

Barn och ungdomar som édr asylsokande och som vill spela
fotboll ska registreras i FOGIS. Det d&r SvFF som handhar detta.
Blankett och information finns pa hemsidan i dokumentbanken,
http:/ /gbgfotboll.se/dokumentbank/

11



http://gbgfotboll.se/dokumentbank/

Dispens Overarig spelare

I serierna for Flickor 13, 14, 15 och Pojkar 13, 14, 15 och 16 ar sd
tillimpas tva st generella dispenser. Man fdr alltid ha med sig
tva overdriga spelare (max ett ar dldre) och behover sdledes inte
soka dispens for dessa.

I 9 mot 9-fotbollen far alla spelare med dispens som &r med pa
laguppstdllning ocksa vara pa planen samtidigt.

Syftet med dispenser dr att i 1:a hand att man skall £a ihop
tillrackligt antal spelare eller tillgodose sociala férteckning och
inte for att oka lagets slagstyrka for att vinna matcher. Lds mer
om detta i Matchguiden.

Underariga spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga
spelare chansen att utvecklas i lugn och ro i ritt spelform med
spelare pa samma eller liknande fysiska niva sa finns en
begransning i antalet underdriga spelare som far anvandas per
match. Detta antal dr satt till halften dvs 7 st underdriga av
totalt 14 som far anges pa laguppstéllningen.

Matchguide

For att gora matchen till den fotbollsfest som den bor vara,
finns det en del saker man bor tdnka:

Dagar innan match:

e Prata med andra lagets ledare om styrkan pa era lag sa att
forutsdttningar for en jamn och utvecklande match
uppnds. Som ledare kan du paverka ditt lags slagstyrka pa
madnga olika sdtt. Tank speciellt pa hur du anvander:

o Anmdlningsnivan pa serien
oSpelare fran 1:a och 2:a lag
o Dispenser: Over- och underériga spelare

12



oPositioner - vana och ovana
o Avbytare och byten
oSpelsystem, arbetssatt och principer
o Kontakta dven domaren och gd igenom forutsittningarna
for matchen.

Innan matchen:

e Halsa pa spelare, ledare och domare!

o (a4 aterigen igenom forutsdttningarna for matchen.

e Ledare och spelare star pd ena langsidan, fordldrar och
publik pad andra.

e Hemmalaget ansvarar for att planen foljer angivna regler
for den aktuella spelformen.

e Ledarna och spelare &dr enhetligt kladd i foreningens
farger.

Under matchen:
e Fair Play och Nolltolerans géller!
e Respektera domarens och spelarnas prestationer.
e Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfar pa
planen och &r effektivast for utveckling och larande?

Efter matchen
e Lagen och domaren tackar varandra fér god match!
e Utvardera och diskutera gdarna matchen i efterhand utifran
att ta tillvara pa erfarenheter och 6ka larandet.
e Avvikelser fran matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som

Goteborgs Fotbollforbund tagit fram for att forbéttra
forutsdttningarna runt vart matchspel.

13



Del 3 - Allmiant om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) dar Svenska
Fotbollférbundets tolkning av “Idrotten Vill”. FSLL &r alltsa
svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och
mottot for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

Dar framgdr bland annat att det viktigaste inte &r att vinna! Att
ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare!
Lat detta genomsyra ledare och fordldrars sétt att agera vid
traningar och matcher.

Svenska Fotbollforbundet har ocksa tagit fram en
spelarutbildningsplan och ett flertal olika tranarutbildningar.

Allt detta hittar du pa:

Fotbollsportalen - svenskfotboll.se/utbildning

L

&%=  SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
WP  TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

=] Loggain

Ovningar och traningspass Tranaru tbildning Spelarutbildning Domare och regler

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING

SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?
< ® 2 < ®2 < ®2
== T -

Skapa egna eller anvand SvFF:s Gvningar. Dela Har hittar du tranarutbildningens webbplatser Anvand SvFF:s plan och skapa egna
garna med andra i ditt tranarteam! med flera hundra féreldsningar, traningsprogram spelarutbildningsplaner!
och dvningar!

14



http://svenskfotboll.se/utbildning

Spelarlyftet

Spelarlyftet &r ett projekt som drivs av Goteborgs
Fotbollféorbund med syftet att utveckla barn- och
ungdomsfotbollen i Goteborg men ocksd i 6vriga delar av
Sverige for de som &r intresserade.

Spelarlyftets ledstjdrnor &r:

+ Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik
selektering (RAE)

+ Allsidig fysisk utveckling /Idrottskultur - Lokalt
idrottande med flera idrotter och stor varierad aktivitet i
tidig dlder (inkl skolan och miljoer f6r spontanfotboll)

« Fordldramedverkansmodell - bra ledare

 Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

* Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

 Fardig lite senare (20-22 &r istéllet for 16-17 ar)

* Bredd och elit samverkar (mangtald)

* Slutprodukten - Slagkraftiga pa seniorniva (maét 25-27
aringar)

« 5a manga som mojligt - S& lange som mojligt - S& bra som
mojligt

Spelarutbildning

Goteborgs Fotbollférbunds och Spelarlyftet erbjuder, utover
foreningens egen verksamhet, dven ett eget
spelarutbildningsprogram. Det bestdr av en rad olika
arrangemang med LSU - Ledar- och Spelarutbildning (fd.
Talangtraningar), Utbildningsdagar, Zonlag- och
Zonlagsturneringar samt Distriktslag. Lds mer om det pa
Goteborgs Fotbollférbunds hemsida.

15


http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets
spelsystem. Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgdngspositioner
o Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har tagit fram
rekommendationer och beskrivningar over ett antal olika
spelsystem. For 9 mot 9 rekommenderas att man spelar 4-1-3.
Det bakomliggande syftet med detta spelsystem &r att skapa
goda grundforutsadttningar i anfallsspelet (Spelbar, Spelavstand,
Spelbredd och Speldjup) med prioritet pa passningsspelet (i
trianglar), individuell tinkande i forsvarsspelet samt att skapa
en naturlig 6vergang till 4-3-3 som rekommenderas som forsta
spelsystem for 11 mot 11. Glom inte att match &r traning!

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du i
spelarutbildningsmatrisen nedan (klicka pa bilden!).

Allmianna principer for matchspel 10-16 ar i Goteborg

Som en forenkling av alla spelsystem fran 10-16 ar har foljande
principer tagits fram:

Vi spelar matcher for att utbildas och utvecklas - inte for
att vinna

« Malsdttningen dr att ha initiativet i matchen och ”vinna”
bollinnehavet

+ Anfallsspelet viktigare dn forsvarsspelet

+ Alla spelare deltar badde i anfall och forsvar - dock med en
offensiv balansering

16



Vi spelar en passningsorienterad fotboll - med delmalet att
bli rattvdnd i nésta spelyta (passa bollen till varandra och
gdrna i trianglar!)

Spela dig ur alla situationer

Spelarna spelar pa flera positioner

17



Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram
en spelarutbildningsplan dér det framgar vad som &dr lampligt
att trdna pd i olika aldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

Spelarutbildningsmatris

Spelarlyftet —
Inspiration, Kunskap och Gladje

spela\\';rlyT et

ett projext som lyfter Goteborgsfotbollen

18



Tadvlingsmatrisen
Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) géller i Goteborg:

TAVLINGSMATRIS 2019

Alder Plan- Straff- | Speltid Anmaélan/
storlek | Omr | (min) Ant | Serieform!
(m) (m) Ovrigt

6-7 ar 3 mot 3 3 1.5x1 15x10 = 4x3 6 Sammandrag: 1 niva Féreningsdomare
Ea—— ’ Sarg Utb_krav: Workshop 3 mot 3

8ar 5 mot 5 med 3 315 30x15 - 3x10 7 Sammandrag: 1 niva Féreningsdomare
sarg Sarg

9ar 5 mot 5 utan 3 |E3x15 30x20 - 3x15 7 Serie:1 niva Féreningsdomare
sarg

10-11 ar Liten 7 mot 7 4 5x2 50x30 7x19 3x20 10 \2/3|J foreningsstyrka: Féreningsdomare

nivaer

12 ar Stor 7 mot 7 4  5x2 55x35 7x19 3x20 10  Valjforeningsstyrka: Foreningsdomare
- 3 nivaer 2-domarsystem

13 ar Liten 9 mot 9 4 5x2 65x50 9x24 3x25 12 Valjlagstyrka: 4 nivaer Distriktsdomare

(6x2,20) Tabeller och
) laguppstallning infors
14 ar Stor 9 mot 9 5 7,32x2,44  72x55 9x24 3x25 12  Valjlagstyrka: 34 nivaer Distriktsdomare
(6x2,20)
15-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2,44  105x65 16x40 15:2x40 14  Vallagstyrka (ej Div 1 Distriktsdomare
16 ar-: pojk): Dt
‘ 3-4 nivaer 3-domarsystem
2x45
16 ar- 7 mot 7 5 5x2 60x40 9x24 2x30 Motionsfotboll Distriktsdomare

11 mot 11 7.32x2,44  105x65  16x40 [ Forandringar til12019 i fet stil

U-Reg/ FOGIS Speltermin/
Registrering | lagupp- overgang
stallning
6-7 ar 3 mot 3 2x3 - - - - Speltermin
8ar 5mot 5 med sarg  2x10 - 2 (1 pa plan) - - Speltermin
9ar 5mot 5 utan sarg 2x15 - 2 (1 pa plan) - - Speltermin
10-11 ar Liten 7 mot 7 2x20 5 2 (1 pa plan) - - Speltermin
12 ar Stor 7 mot 7 2x20 5 2 (1 péa plan) U-Reg - Speltermin
13 ar Liten 9 mot 9 2x25 7 2 (2 pa plan) U-Reg Ja Speltermin
14 ar Stor 9 mot 9 2x25 7 2 (2 pa plan) U-Reg Ja Speltermin
15 ar 11 mot 11 15:1x40 8 2 (2 pa plan) Registrering Ja Overgéng i
+16 ar Pojk 16 ar-:1x45 FOGIS
Junior Flick 11 mot 11 1x45 8 3 (tva ar aldre) Registrering Ja Overgang i
(2 pa plan) FOGIS
Junior Pojk 11 mot 11 1x45 8 Ansokan (max 4) Registrering Ja Overgéng i
(2 pa plan) FOGIS
16 ar- 7 mot 7 1x30 - - - Nej

Motionsfotboll 11 mot 11

*)  Géller ett ar ldre och &r en generell dispens. Utover det maste man ansoka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att informera
motstandarlaget innan match.
Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen férst och framst anvander sig av underariga vid behov.
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Nolltolerans i Goteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sedan manga ar tillbaka driver Goteborgs Fotbollférbund ett arbete som vi kallar nolltolerans och som
syftar till att skapa en béttre stimning pa och vid sidan av fotbollsplanen och dar vi internt i fotbollen
visar respekt och aktning for varandra vare sig vi dr supporters, spelare, ledare, domare eller
fordldrar. Utover de atgdrder i nolltoleransen som presenteras hir sa innehaller nolltoleransen dven
ett dolt budskap som omfattar vanligt vanligt bemétande och medménsklighet.

Sa hir upptrider vi vid match

Fore match

e Det dr hemmalaget som ansvarar for
att domaren kénner sig vialkommen till
matchen. Domaren ska vara pa plats i
god tid innan match.

e lall distriktsfotboll ska lagen och
ledarna hilsa pa varandra och pa
domaren innan match.

e Vid match ska lagens ledare och
avbytare befinna sig pa ena langsidan
och publiken pa motsatt sida. Ni som
ledare ansvarar for att er publik
befinner sig pa ritt sida.

Under match

¢ Dusom ledare ansvarar for dina
spelares uppforande péd och utanfor
plan. Var ar ditt fokus och hur
paverkar det dina spelare?
Koncentrera dig pa ditt lag och slosa
inte tid pa vare sig domare eller
motstandare. Tank pa vilket sprakbruk
du anvénder!

e Respektive lag ansvarar for sin publik
och riskerar bade straffavgift och
poangavdrag om publiken misskoter

sig.

Efter match

e Lagen tackar varandra och domaren
efter matchen.

e Man ser till att det &dr rent och snyggt i
och kring spelarbdsen och att man
gjort en grovstadning i
omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan
vara att det ska vara lite snyggare nar
man ldmnar planen &n det var nér
man kom dit. En bra ledare tar ansvar
for detta.
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Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar uttalade i positiv bemérkelse,
("djdvla bra passning Kalle”, eller “"fan va
snyggt skott Olle”) kan det rdcka med en
erinran.

Varning:

Svordomar (ex. “fan och djdvlar”) i negativ
bemairkelse som ropas ut hogt sa att manga
hor det. Fran och med 13 ar och upp till 15 ar
(16 ar for pojkar) anviands korttidsutvisningar.

Grov utvisning:
Vid alla typer av hot (ex. “jag skall doda dig”)
eller konsord sdsom “hora”, "bog” eller

liknande under match

Visste Du att...

e Bade ledare och spelare kan avvisas
resp. f4 grova utvisningar i samband
med match.

e En domare skall bryta en match om
ledare, spelare eller publik hotar eller
angriper domaren fysiskt eller
psykiskt i samband med match.

¢  Om en forening har problem med
daligt upptrddande kring matcher av
antingen ledare, spelare eller publik,
kan Tavlingskommittén besluta om 3
domarsystem och matchobservator
bade pa hemma och bortamatcher.
Denna merkostnad debiteras
foreningen.

e Foreningens ordférande och lagets
ledare/spelare kan av Goteborgs
Fotbollforbund bli kallade till mote
gdllande sitt lags daliga upptradande.

e Om ett lag upprepat misskoter sig &r
den yttersta atgarden uteslutning frén
serien.



Speciella atgirder i syfte att 6ka glidjen runt matchen

Atgirder 2019:

Fair Play-trappa

Fr.o.m. 2019 kommer en s.k. Fair Play-trappa
att tillimpas i junior- och seniorfotbollen.
Den premierar skétsamma lag och straffar
lag som upprepat misskoter sig ddr gula och
roda kort rdknas samman till en totalpoang.
Nér laget passerar, en pa forhand bestamd
nivd, sa utloser det en atgard eller
konsekvens.

Korttidsutvisningar Pojkar 13-16 ar, Flickor
13-15 ar

Anvinds i Pojkfotbollen 13-16 ar och
Flickfotbollen 13-15 &r. Det innebér att ett
gult kort resulterar i 5 minuters utvisning.
Straffet dr dock personligt och en annan
spelare fér sittas in istdllet. Ledaren vars lag
fatt en spelare utvisad ansvarar for att halla
koll pa utvisningstiden samt att prata med
sin spelare och forklara det oldmpliga i
hans/hennes uppférande.

Matchguide

Ett dokument dar vi redogora vi och tipsar
om saker man kan gora innan, under och
eftermatchen sa att det blir sa positiv och bra
som mojligt for alla inblandade. Riktar sig till
i 1:a hand till barn- och ungdomsfotboll.

Varning

Kinslig foraldralisning
pd insidan

S

)

B

IFAIR PLAY
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Langsiktiga atgdrder i 1:a hand riktat mot
barn- och ungdomsverksamhet:

Ledar- och forildrautbildning

I vara sammandrag fo6r de yngsta sa arbetar
vi med information riktad mot ledare och
forédldrar som forklarar fotbollens
andemening och syfte. For att anmala sitt lag
till ett 3 mot 3-sammandrag sa maste minst
en ledare/aldersgrupp ha genomgatt en
obligatorisk 3 mot 3 Workshop.

Foreningslyftet - den gemensamma
motesplatsen

Har triffas Foreningsutvecklare fran vara
féreningar och diskuterar fotbollens
genomforande samt tar upp ev. incidenter
som intrédffat under matcher foreningarna
emellan.

Domarfria matcher

Att spela utan domare stiller storre krav pa
spelare och ledare att folja Fair Play och ta
eget ansvar. Detta har provats i flera
sammanhang, nu senast under
Integrationssammandraget for 10-12-aringar,
med mycket positiva utfall.

Varning - kiinslig fordldraldsning...

Ar en liten pdminnelse till alla
fotbollsforidldrar om hur du bor upptriada i
anslutning till ditt barns fotbollsspelande.
Informationen har vissa likheter med
domarens gula och roda kort och dr lamplig
att dela ut vid fordldraméten i klubben och
da i forsta hand till fordldrar i barn och
ungdomsfotbollen.

Goteborgs Fotbollforbund



NOTERINGAR
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