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Välkommen till
CUPEN

Hej spelare, ledare, föräldrar, domare och publik!

Det är dags för den tredje upplagan av Kabecupen och vi hälsar 
er varmt välkomna till Kabevallen för en riktig fotbollsfest. Sedan 
starten 2017 har cupen växt till att bli en av de största i Sverige 
för 7–9-åringar.

Under dagen kommer över 170 lag att spela – men framför allt 
ha kul på fotbollsplanen. Hos oss är alla vinnare, vilket bland 
annat symboliseras av att alla barnen får medalj efter att de har 
spelat klart sina matcher. 

Under dagen kommer det, förutom mycket fotboll, också att 
finnas både  lotterier och andra aktiviteter – som exempelvis 
speedshooting och hoppborg.  

Kioskerna är så klart öppna, med möjlighet att köpa både något 
sött och  nyttigt. Dessutom står grillarna på under hela dagen, där 
det grillas  hamburgare och korv.
 
Tenhults IF:s ambition är att hela tiden utveckla  verksamheten 
där vi  arbetar för att skapa ett livslångt idrottsintresse.  

Kabecupen är en viktig del i vår verksamhet för barn, där 
syftet är att skapa en samlingspunkt i samhället där fotbollen 
är den gemensamma nämnaren, verka för integration genom 
att alla barn och ungdomar och lag får möjlighet att medverka 
 oberoende av  ekonomi, bakgrund eller andra faktorer. 

I detta vill vi tacka alla sponsorer för ert engagemang att bidra 
till att Kabecupen kan uppnå sitt syfte.  

Hoppas att ni får en fantastisk dag!

Anderstorps IF Aneby SK Aneby/Bälaryd
Barnarps IF Bankeryds SK Bottnaryds IF
Egnahems BK Ekhagens IF Gränna AIS 
Habo IF Hallby IF Hovslätts IK 
Husqvarna FF IF Eksjö Fotboll  IF Haga
IK Tord IK Vista Jönköpings Södra IF 
Lekeryds SSK Mariebo IK Mullsjö IF
Månsarps IF Norrahammars IK Nässjö FF
Råslätt SK Sävsjö FF Tabergs SK
Tenhults IF Tranås FF Waggeryds IK
Vetlanda FF Växjö DFF Ölmstads IS

Kabecupen spelas som poolspel där inga resultat räknas. 
Matchtid 1x18 minuter.

Gemensamma regler:
Straff och inkast tillämpas ej. Inte heller gula och röda kort. Fasta situationer startas 
genom att driva eller passa bollen efter marken. 
Vid underläget med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med en spelare 
mer till dess att ställningen är oavgjord. 
Cupen ska vara en upplevelse för alla barnen och i det ser vi att alla barn får lika 
 mycket speltid. Vi respekterar de beslut som domaren tar! Benskydd är obligatoriskt!

3 mot 3 (7-åringar): 
Tre utespelare, ingen målvakt. 

5 mot 5 (8–9-åringar): 
Fyra utespelare, en målvakt. 
När målvakten har bollen backar motståndarna till egen planhalva. Bollen är i spel 
när bollen lämnat målvaktens händer genom att denne rullar ut bollen eller lägger ner 
bollen och passar efter marken. 

15 JUNI 2019
Deltagande föreningar

Spelregler



Borgakungen
www.borgakungen.nu

Praktiskt!
Tenhults IF – ungdomHänder under Kabecupen

Missa inte heller:

Följ oss på sociala medier:

www.facebook.com/tenhultsif www.facebook.com/Kabecupen
Facebook

Tenhults IF är en breddförening med stark 
ungdomsverksamhet– som bara växer! Vi har i 
dag 14 lag i åldrarna 7–16 år samt fotbollsskolan 
för de allra yngsta – 6-åringarna. Totalt är det 
cirka 330 aktiva spelare och 60 ledare. 

Vi har ett stort engagemang bland våra 
ledare och det är många som har gått minst 
 tränarutbildning C-diplom. Under året 
kommer också flera ledare gå B-diplom, som 
är nästa steg i utbildningen. Vidare har vi 
även  utbildning av våra ledare med Coerver 
coaching som är ett globalt fotbollsutbildnings-
program.

För oss är det viktigt att ha ett långsiktigt 
arbete där vi får fler spelare att fortsätta med 
fotboll längre. Att våra tränare vidareutbildar 
sig är en nyckel i detta, därför är det stora 
engagemanget otroligt glädjande. 

Vår verksamhet bedriver vi på Kabevallens 
två gräsplaner. I år kommer vi även få till en 
permanent 5 mot 5-plan bakom A-planen, vilket 
blir riktigt bra. 

Vi har även investerat i en sarg som innebär 
att vi kan få till en bra 3 mot 3-plan utifrån de 
nya spelformerna

Blum speedshooting 
08.00–17.30

Peab lyckohjul
08.00–18.00

Halva potten LotterierKiosk och grill

Teleproffs hoppborg 
08.00–18.00

Castellum straffsparkar 
08.00–17.30

Inga kontanter? Ingen fara.  
På Kabevallen kan du betala via Swish eller kort!



Smålands Fotbollförbund gör en satsning för 
att skapa god stämning på våra matcher för 

spelare, ledare, domare och publik. 
Detta sker i vår förening men även genom 

besök av Smålands Fotbollförbund.                           

Mer information på www.smalandsfotbollen.se

SPELARE respekterar domare, 
ledare och båda lagens spelare

LEDARE agerar föredömligt mot 
spelare, domare och ledare

DOMARE dömer och alla 
respekterar domsluten

PUBLIK hejar på ett positivt sätt 
med ett vårdat språk

HEJA FOTBOLL


