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Hej spelare, ledare, foraldrar, domare och publik!

Det ar dags for den tredje upplagan av Kabecupen och vi halsar
er varmt valkomna till Kabevallen for en riktig fotbollsfest. Sedan
starten 2017 har cupen vaxt till att bli en av de storsta i Sverige
for 7-9-aringar.

Under dagen kommer over 170 lag att spela — men framfor allt
ha kul pa fotbollsplanen. Hos oss ar alla vinnare, vilket bland
annat symboliseras av att alla barnen far medal;j efter att de har
spelat klart sina matcher.

Under dagen kommer det, férutom mycket fotboll, ocksa att
finnas bade lotterier och andra aktiviteter — som exempelvis
speedshooting och hoppborg.

Kioskerna ar sa klart 6ppna, med mojlighet att kdpa bade nagot
s6tt och nyttigt. Dessutom star grillarna pa under hela dagen, dar
det grillas hamburgare och korv.

Tenhults IF:s ambition ar att hela tiden utveckla verksamheten
dar vi arbetar for att skapa ett livslangt idrottsintresse.
Kabecupen ar en viktig del i var verksamhet fér barn, dar
syftet ar att skapa en samlingspunkt i samhallet dar fotbollen
ar den gemensamma namnaren, verka for integration genom
att alla barn och ungdomar och lag far maéjlighet att medverka
oberoende av ekonomi, bakgrund eller andra faktorer.
| detta vill vi tacka alla sponsorer for ert engagemang att bidra
till att Kabecupen kan uppna sitt syfte.

Hoppas att ni far en fantastisk dag!
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Deltagande foreningar

Anderstorps IF Aneby SK Aneby/Balaryd
Barnarps IF Bankeryds SK Bottnaryds IF
Egnahems BK Ekhagens IF Granna AIS
Habo IF Hallby IF Hovslatts IK
Husqvarna FF IF Eksj6 Fotboll IF Haga

IK Tord IK Vista Jonkopings Sodra IF
Lekeryds SSK Mariebo IK Mullsjo IF
Mansarps IF Norrahammars IK Nassjo FF
Raslatt SK Savsjo FF Tabergs SK
Tenhults IF Tranas FF Waggeryds IK
Vetlanda FF Vaxjo DFF Olmstads IS

Spelregler

Kabecupen spelas som poolspel dédr inga resultat raknas.
Matchtid 1x18 minuter.

Gemensamma regler:

Straff och inkast tillampas ej. Inte heller gula och roda kort. Fasta situationer startas
genom att driva eller passa bollen efter marken.

Vid underlaget med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med en spelare
mer till dess att stallningen ar oavgjord.

Cupen ska vara en upplevelse for alla barnen och i det ser vi att alla barn far lika
mycket speltid. Vi respekterar de beslut som domaren tar! Benskydd ar obligatoriskt!

3 mot 3 (7-aringar):
Tre utespelare, ingen malvaki.

5 mot 5 (8-9-aringar):

Fyra utespelare, en malvakt.

Nar malvakten har bollen backar motstandarna till egen planhalva. Bollen ar i spel
nar bollen lamnat malvaktens hander genom att denne rullar ut bollen eller lagger ner
bollen och passar efter marken.
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Missa inte heller:

v ttata potte. ~f Kiosk och gril ~/ Loterier

Inga kontanter? Ingen fara.
Pa Kabevallen kan du betala via Swish eller kort!

Tenhults IF - ungdom

Tenhults IF dr en breddférening med stark
ungdomsverksamhet- som bara vaxer! Vi har i
dag 14 lag i dldrarna 7-16 ar samt fotbollsskolan
for de allra yngsta - 6-aringarna. Totalt ar det
cirka 330 aktiva spelare och 60 ledare.

Vi har ett stort engagemang bland véra
ledare och det &r manga som har gatt minst
tranarutbildning C-diplom. Under aret
kommer ocksa flera ledare ga B-diplom, som
dr nasta steg i utbildningen. Vidare har vi
dven utbildning av vdra ledare med Coerver
coaching som dr ett globalt fotbollsutbildnings-
program.

Folj oss pa sociala medier:

Facebook
www.facebook.com/tenhultsif

For oss ar det viktigt att ha ett langsiktigt
arbete dér vi far fler spelare att fortsdtta med
fotboll langre. Att vara trdnare vidareutbildar
sig ar en nyckel i detta, ddrfor dr det stora
engagemanget otroligt glddjande.

Var verksamhet bedriver vi pa Kabevallens
tva grésplaner. | ar kommer vi dven fa till en
permanent 5 mot 5-plan bakom A-planen, vilket
blir riktigt bra.

Vi har dven investerat i en sarg som innebdr

att vi kan fa till en bra 3 mot 3-plan utifran de
nya spelformerna

www.facebook.com/Kabecupen

www .borgakungen.nu







