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BSK Spelarutbildningsidé
fran Sma till Stora BSK LIRARE

BSK:s Mal

@ BSK skall erbjuda alla pojkar och flickor mojlighet att trana och spela
fotboll fran 6 ar, med start i BSK:s fotbollsskola.

@ Vi vill fostra spelarna till ansvarskdnnande ménniskor som
respekterar regler och normer; bade pa fotbollsplan och utanfér den.

@ Vi vill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget
ar i centrum.

@ BSK skall inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll
delta i andra idrotter.

@ Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak
bestar av spelare fran de egna leden.




P

@

-

@

67

&7

&7

&7

87

47

b

&

67

87

BSK Spelarutbildningsidé
fran Sma till Stora BSK LIRARE

Spelarutbildning

BSK erbjuder en utbildningsplan baserad pa spelarutbildningsidén
"Fran Sma till Stora BSK LIRARE ”.

Spelarutbildningsplanen ar uppdelad i
fyra faser

Nyborjarfas 6-9 ar
Inlarningsfas 10-12 ar
Utvecklingsfas 13-17 ar
Prestationsfas 18-19 ar

P e e e

tre block
4 B-Basteknik,

4 S-Spelteknik/Spelférstaelse
4 K-Klubbkénsla

Traningsinnehallet skall praglas av Spel och Spelovningar dar vi hela
tiden aterkopplar till Spelarutbildningsplanen.

Strava efter att utféra teknik och passningsévningar i rorelse.

Fotboll ar ett lagspel, tva-tre spelare per boll kan vara ett bra upplagg
vid teknik och passningsévningar.

Ovningar i sma grupper for att fA mycket bollkontakt och aktiva
spelare.

Uppmuntra till spontan fotboll och egen traning. Ge individuella
teknikévningar som ”hemlaxa”.

Tank pa att det kan skilja flera ar i utveckling inom en aldersgrupp.

De olika faserna gar i varandra. Tréningen 6vergar gradvis mellan
faserna

Tidigt utvecklade spelare tillhér sin aldersgrupp men tranar och spelar
ibland med ett aldre lag.

Fran utvecklingsfasen 13-17 ar (11-manna) gbrs jAmna grupper till
antalet spelare for att kunna ha minst ett lag per aldersgrupp.

Ungdomar med stort intresse for fotboll skall ges mdjlighet till att
utvecklas genom "Talangtraningar".
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BSK Spelarutbildningsidé
fran Sma till Stora BSK LIRARE

Nyborjarfas

6 ar
Fotbollsskola — juni — 3 dagar

1 traning/ vecka
Aug-Sept

Leken och rorelsen &r viktigast
Smalagsspel upp till 3 mot 3

7-9 ar

1 trdning/vecka 7 ar
1-2 traningar/vecka 8-9 ar
Mars-Sept

Smalagsspel ska ha en dominerande roll i trdningen

Matcher - poolspel for 9 aringar - spelas i 5-mannalag
Det ar viktigt i match att alla barn

A far spela lika mycket

£ far turas om att starta

A& far spela pa olika platser

4 far turas om att vara lagkapten

Cupdeltagande lokalt

Fotbollsskola — juni — 3 dagar

&

Traningspass
Traningstid 60 min
Lek och Bollévningar 15-25 min
Spel 30-40 min
% Avslutning 5-15 min
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Inlarningsfas

10-12 ar

J

x

1-2 traningar/vecka 10-11 ar

2 traningar/vecka 12 ar

» Jan-Okt

' 4 mot 4 spel ska vara en viktig del i traningen

H e

bl

' Matcher spelas i 7-mannalag.
@ Det ar viktigt i match att alla barn
4 far spela lika mycket
4 far turas om att starta
A far spela pa olika platser
4 far turas om att vara lagkapten
%@ Nivan pa serie ska ge laget moéjlighet att utvecklas
enl. BSK-Spelmodell.

% Smalands FF - Tematrédning 1
% Cupdeltagande lokalt och inom distriktet

% Fotbollsskola — juni — 3 dagar

Traningspass
% Traningstid 60-75 min
4 Uppvarmning 10-15 min
4 Teknik 15-20 min
4 Spel och Spelévningar 20-30 min
4 Avslutning 10-15 min
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Utvecklingsfas

13-14 ar

>
L2}

' 2-3 traningar/vecka

» Aret runt
@ Talangtraning 2-4 ggr/manad

i f

&

e

Matcher spelas i 11-mannalag.

Speltid ska sta i relation till ndrvaro, ambition,
installning.

Nivan pa serie ska ge laget méjlighet att utvecklas
enl. BSK-Spelmodell

& &

60

% Smalands FF - Tematraning 2-4

&

Cupdeltagande nationellt

Traningspass
% Traningstid 75-90 min 13-14 ar
4 Uppvarmning 15-25 min
4 Teknik och Passningsspel 20-30 min
4 Spel och Spelévningar 30-50 min
4 Avslutning 10-15 min
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Utvecklingsfas

15-17 ar

@ 2-3 traningar/vecka
=

@ Aret runt
© Talangtraning 2-4 ggr/manad

&

Speltid ska sta i relation till narvaro, ambition,
instéllning.

Nivan pa serie ska ge laget mojlighet att utvecklas
enl. BSK-Spelmodell

£y

Spelaren genomgar en domarutbildning vid 15 ar
Spelaren genomgar férsta steget "Avspark” pa
SvFF:s tranarutbildning vid 16 ar

i 1

6d)

Cupdeltagande nationellt och internationellt

Traningspass
Traningstid 75-105 min 15-17 ar
4 Uppvarmning 15-25 min
4 Teknik och Passningsspel 20-30 min
4 Spel och Spelévningar 30-50 min
4 Avslutning 10-15 min
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Prestationsfas

18-19 ar

© 2-4 traningar/vecka
© Aret runt
@ Tranar i seniorverksamheten
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B-Basteknik

6-7 ar
% Bollkontroll
o Bollekar
8-9 ar 10-12 ar 13-17 ar
% Bollkontroll % Passning % Passning
o Drivning o Vrist o Skruvade passningar
o Dribbling o Utsida o Halvvolley
a ) o Volley- rakt framifran o Chip
2 Passning o Volley- med sidan i . )
o Bredsida passningsriktning L] gottadgnmg
uvu
% Mottagning % Mottagning °
. . . /.‘:\ .
o Fotens' insida, utsida o Fotens insida, utsida © Nick
och vrist och vrist i luften o Med ansatscoch
% 1 mot 1 o LAar uppl.lf)pp fran en fot
e Viandning o Brost E?h Jar?fotgdl d och
o Lopa uti sidled oc
o Vé’mdnir}g med insida @ Nick nic?ka
O‘fh utsida o Utan upphopp o Boll i luften bakom dig
e Fint o Jamfota upphopp utan % Avslut
o Passnings och ansats ¥ Avslu
Skottfint o Skruvade skott
" % 1 mot 1 o Halvvolley
@ Avslut ' « Vindning o Chip (lobb)
Skott med Bredsida o Sulvdndning o Nick
@ Malvakt o Cruiyffvandning o ) )
i e Start och stopp Brytning/ Tgcklmg
o Greppteknik o Skuldertackling
o Fallteknik o Klackfint o Motlagg
o Snurrfint . .
. o Glidtackling
* Fint o Rensnin
o Kroppsfint &
o Overstegs och @
Vandningsfint N Forsva?
o Markering
© Avslut o Press mot rattvand
o Skott med Vrist motstandare
o Skott med Utsidan o Press mot felvand
o Volleyskott- rakt motstandare

framifran

Volleyskott- med sidan
i skottriktning

Nick

O

O

&

Malvakt

Utspark
Sidledsforflyttning
Upphoppsteknik
Boxteknik

O O O O
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S-Spelteknik/Spelforstaelse

6-7 ar

e Smalagsspel
o 2 mot 2 upp till

4 mot 4
8-9 ar 10-12 ar 13-17 ar
Anfall Anfall Anfall

% Spelbar
% Spelavstand

e Smalagsspel
o 2 mot 2 upp till
4 mot 4

% Spelbredd
% Speldjup
@ Vaggspel
@ Avslut

Forsvar
% Forsvarssida
@ Tickning
@ Farligaste ytor
© Malvakt forsvar

e Smalagsspel
o 4 mot 4 upp till
7 mot 7

e Spelovningar och
Passningsspel

o S mot 2, 4 mot 2, 4 mot
1, 3 mot 1, 1 mot 1 osv.

@ Malvakt
o Spel

o Skott

o Frilage

@ Inlagg

% Overlapp

@ Overlimning
% Omstillning
% Malvakt anfall

Forsvar
© Markering
% Omstillning
% Press

10

% Smalagsspel
o 4 mot 4 upp till
8 mot 8

% Speldvningar och
Passningsspel
o S mot 2, 5 mot 3,
4 mot 3, 2 mot 1 osv.
o Numeréra 6ver och
underlage
ex. 7 mot 4, 8 mot 6
o Passningsspel m.
vaggar

(3

Matchspelsovningar
Skuggspel
11 mot 11

¢

o O

' Malvakt

Inlagg

Fasta situationer
(Forsvar)
Tillbakaspel

o Igangsattning

o Fasta situationer
(Anfall)

o O

o
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K-Klubbkansla

6-8 ar

' Gul-Svart
Spelaren i Laget

by]

& 8

O-11 ar 11-14 ar 14-17 ar
@ Gul-Svart @ Gul-Svart ¥ Gul-Svart
% Spelaren i Laget % Spelaren i Laget @ Spelaren i Laget
% BSK-Spelmodell Steg 1 % BSK-Spelmodell Steg 2 % BSK-Spelmodell Steg 3
Gul-Svart

@ Spelaren ska uppfora sig som en god representant for BSK.

% Spelaren ska ha med sig ratt utrustning till trdning och match.

(3

% Spelaren ska visa respekt for klubbens anlédggning och ta
ansvar for det material som anvands pa traning och match.

% Spelaren ska lara kdnna klubbens representationslag genom en
fadderverksamhet.

Spelaren i Laget

67

Spelaren ska halla sig informerad om laget planering
— matcher och traningar.

67

Spelaren ska halla tider vid samling till trdning och match.

&

Spelaren ska gora sitt basta pa traning och match.

&

Spelaren ska meddela franvaro pa traning och aterbud till
match per telefon i sa god tid som mdjligt.

&

Spelaren bar ansvar for sin egen utveckling och till detta kunna
fa hjalp av féreningen.

@ Spelaren ska upptrdda som en god lagkamrat och ha en positiv
installning till domare, motspelare och ledare.

@ Spelaren kan av klubben stdngas av fran spel och trédning om
inte ovanstaende regler oljs.

11
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BSK-Spelmodell

Vi vill att vart spel i BSK bygger pa:

En 2-3-1 uppstéllning i 7-manna

En 4-3-3 uppstallning i 11-manna

Stravan att dga boll.

Passningsspel med start fran malvakt.
Passningsspel som bygger pa vilja att anfalla.
Viljan att vinna ar stérre &n radslan att forlora.
Vaga utmana 1 mot 1 offensivt.

Snabbt vinna tillbaka bollen.

Vaga hamna i 1 mot 1 defensivt.

................

Spelmodellen lars in i tre steg.

12
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Steg 1: 9-11 ar

@ Har tranas bastekniken, ex. bollkontroll, passnings och
mottagningsteknik, 1 mot 1, nick och avslut.

9 ar 10 ar 11 ar
% Bollkontroll @ Passning % Passning
o Drivning o Vrist o Volley- rakt framifran
o Dribbling P . o~ .
_ ¥ Mottagning “ Mottagning
% Passning o Fotens insida och vrist i o Fotens utsida i luften
o Bredsida luften o Lar
% Mottagning @ Nick @ Nick
o Fotens insida o Utan upphopp o Jamfota upphopp utan
o Fotens utsida P ansats

©@ 1motl 7
% 1 mot 1 e Vindning % 1 mot 1
@ Vij:‘indn.ing o o Sulvandning e Start och stopp
o Vapdnmg med insida och e Fint o Klackfint
utsida o Kroppsfint
% Fint e Fint
o Passnings och Skottfint @ Avslut o Overstegs och
& Avslut o Skott med Vrist Vandningsfint
O Skott med Bredsida @ Avslut
o Volleyskott- rakt
framifran

% Vi anvander enklare passnings och skottévning som gor att vi
tranar in ett fotbollsriktigt rérelsemonster.

9 ar 10 ar 11 ar
% Smalagsspel % Smalagsspel % Smalagsspel
o 2 mot 2 upp till o 4 mot 4 o 4 mot 4
4 mot 4

8]

% Spelovningar
o lmotl

% Spelovningar
o lmotl

13

% Spelovningar och
Passningsspel
o 3mot 1,1 mot1l
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BSK Spelarutbildningsidé

Steg

2:11-14 ar

@ Har tranas pa spelforstaelse och viss taktisk medvetenhet. Detta
trdnas genom spel och passningsévningar.

@ Vi borjar anvdnda oss av spelévningar och smalagsspel som har en
koppling till var spelmodell.

11-12 ar 13 ar 14 ar
Smalagsspel % Smalagsspel % Smalagsspel
4 mot 4 upp till o 4 mot 4 upp till o 4 mot 4 upp till
7 mot 7 8 mot 8 8 mot 8

Spelovningar och
Passningsspel

5 mot 2, 4 mot 2, 4 mot
1, 3 mot 1, 1 mot 1 osv.

(0]

(0]

@ Spelovningar och
Passningsspel

5 mot 2, 5 mot 3,
4 mot 3, 2 mot 1 osv.
Passningsspel m. vaggar

)

(@)

& ©

o

Spelovningar och
Passningsspel

5 mot 2, 5 mot 3,

4 mot 3, 2 mot 1 osv.
Passningsspel m. vaggar

' Matchspelsovningar

11 mot 11

% Traningen av bastekniken fortsitter dven i detta steg.

o o o
11-12 ar 13 ar 14 ar
% Passning % Passning % Passning
o Utsida o Skruvade passningar o Chip
o Volley- med sidan i o Halvvolley P
. . % Nick
passningsriktning P ] . i
¥ Mottagning o Bollen i luften bakom dig
@ .
% Mottagning o Huvud @
o Brost P e Av§lut
. ¥ Nick o Chip (lobb)
©“ 1 mot 1 P
. . © M?d ansats ocl‘lnupphopp L Brytning/Tackling
e Vindning fran en fot och jamfota : .
o Cruiyffvandnin o Lopa uti sidled och nick o Glidtackling
Y g o Rensning
(3
e Start och stopp * Avslut P
o Snurrfint o Skruvade skott < Forsvar
o Halvvolley o Press mot felvand
@ Avslut . . ) motstandare
o Skott med utsidan ¥ Brytning/Tackling
o Nick o Skuldertackling
o Volleyskott- med sidan i o Motlagg
skottriktning ~
¥ Forsvar
o Markering
o Press mot rattvand
motstandare

14
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Steg 3: 14-17ar

Har tranar vi pa spelsystemet (BSK-Spelmodell) - bade den
enskilde spelarens och lagets uppgift i férsvars och anfallsspelet.

Vi anvander oss av lagdelstraning, skuggspel och olika 6évningar for
spelkombinationer, liksom 6vningar fran Steg 2 och Basteknik

14-17 ar

Smalagsspel
4 mot 4 upp till 8 mot 8

° &

)

¥ Spelovningar och
Passningsspel

S mot 2, 5 mot 3, 4 mot
3, 2 mot 1 osv.
Numeréra 6ver och
underldge. ex. 7 mot 4, 8
mot 6

Passningsspel m. vaggar

(@]

(@]

(@]

' Matchspelsovningar
Skuggspel
11 mot 11

o O (:}

14-17 ar

Passning
Chip

° &

Nick
Bollen i luften bakom dig

° &

Avslut
Chip (lobb)

° &

' Brytning/Tackling
Glidtackling
Rensning

o O (:}

' Forsvar
Press mot felvand
motstandare

°

15
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7-manna
Grunduppstillning

2-3-1

9

Q
ORO

()

(<) (2)
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Anfallsspel

Mv. kastar eller rullar ut boll.
Spelbara for Mv.

Understdd till 2-5-6.

Spelbar bredd.

Skapa 2 mot 1 med 2,3,4,5 eller 7.
Alternativ fér langre uppspel.

Lop i sidled och djupled.

Forsvarsspel

Aktiv-spelar langt ut.

Delat ansvar markering och téckning.
Kliv fram pa bollsida.

Flytt in pa icke bollsida.

Samarbete mellan 2-3-6 och 4-5-6.
Ansvar for ytan framfér 3-4.

Hjalper 2-5 pa bollsida.

Forste forsvarare.

Styr motstandaren at en sida.
Stanger vandning av spel.

17
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11-manna
Grunduppstillning

4-3-3

) )

(D ()

ORONO1O
()

18




3-4

2-5

6-8

10

BSK Spelarutbildningsidé
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Forsvarsspel

Vara aktiv och spelar langt ut fér att kunna agera
extra back.

Delar ansvar markering och tackning.

Ska ocksa tdcka bakom resp. back.

Ska vaga kliva fram pa bollsida.

Ska flytta in och tacka pa icke bollsida.

Ska ansvara for ytan framfér 3 och 4.

Hjalper 2 resp.5 pa bollsida.

Spets framat i férsvarstriangel- tdcker bakom 7,9 och
11 mot bollsida.

7-11Tacker kant pa bollsida.

9

3-4
2-5

6-8

10

Flyttar in diagonalt hemat pa icke bollsida.

Ska vara forste férsvarare och styra motstandaren at
en sida.

Stanger vandning av spel i motstandarens backlinje.

Anfallsspel

Mv. kastar eller rullar ut bollen.

Ska vara aktiv for att hjalpa till att vdnda pa spelet.
Vara spelbara f6r Mv. Understéd till 2 och 5.

Spelbar i bredd.

Vilja att delta i offensiven.

Skapa 2 mot 1 med varandra eller med 10 eller 2,3,7
resp 4,5,11.

Minst en av spelarna deltar i offensiven.

Vara spelbar mellan motstandarens backlinje och
mittfalt.

2:a forward i djupled eller in i straffomradet vid inlagg
och avslutslage.

7-11Visa sig spelbar i bredd pa bollsida.

Flyttar in centralt pa icke bollsida

Flytta in i bakre del av straffomrade vid inlagg.
Ska gora sig spelbar for langre uppspel.

Ta 16pningar i sid och djupled for att fa boll eller
skapa yta fér 7,10 eller 11.

I straffomradet vid inldgg och avslutslége.

19




BSK Spelarutbildningsidé
fran Sma till Stora BSK LIRARE

BSK Spelarutbildningsidé fran Sma till Stora BSK LIRARE
ar upprattad under 2010 av Roger Axelsson.
Faststéalld av féreningens styrelse.

Senaste revision: 2012-02-22
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