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BSK:s mal

* Vi vill bedriva verksamhet for alla barn och ungdomar som vill trana och
spela fotboll i Bankeryd.

* Vi vill skapa klubbkansla dar ledare, spelare och foraldrar ar stolta for BSK och
kanner gladje med sitt engagemang inom klubben.

* Vi vill fostra spelarna till ansvarskannande manniskor som respekterar regler
och normer; bade pa fotbollsplan och utanfor den.

* BSK skall inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll delta i andra
idrotter. Har skrivit pa samsyn Bankeryd.

* Vivill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget ar i
centrum.

e Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak bestar av
spelare fran de egna leden.



BSK:s verksamhetside

Las igenom dokumentet och prata med era barn om vad det betyder
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BSK’s Mal Spelarutbildning
Ledaren i BSK Spelaren i BSK och Foralder i BSK mm

Incidenter: Styrelsen har tagit fram policy och handlingsplan for att hantera ev.
incidenter vid matcher, cuper eller traningar. Kortfattat:

. Niva 1: Sma utbrott - lugna ner inom laget

. Niva 2: Situation borjar urarta - Stanna hela spelet, lugna ner

. Niva 3: Vid fara for skada, verbala hot

Efter niva 1-2, bryts traning/match och alla avvisas fran platsen. Spelarna tas om
hand i omkladningsrummet, Styrelse meddelas muntligt och skriftligt. Incident
fran BSK’s sida skall snarast ursaktas till motstandarlag, domare, spelare och

foraldrar.



Medlemskap i BSK

1 - 3 traningar i veckan, med tranare som vi uppmanar har gatt en
c-diplomutbildning hos SFF.

Konstgrasplan som gor det mojligt att kunna bedriva bra traning oavsett vader.
Poolspel eller seriespel.

Foreningen betalar anmalningsavgiften for tva cuper/lag/ar.



Féralder i BSK V

* Acceptera och delta enligt BSK Verksamhetsidé och Spelarutbildnings-plan.

e Far information av ledarna i laget infor varje sasong (foraldratraff) och
fortlopande under sasongen. Till nya foraldrar ges féreningskunskap samt
tillracklig information for att kunna upptrada enligt ovan namnda riktlinjer.

 Lojalt "dra sitt stra till stacken” nar det galler aktiviteter for laget, till exempel
tvatt, skjuts till matcher, lottforsaljning m.m.

 Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher samt att de alltid
har ratt utrustning med till traning och match.

e Barnen ska inte ha smycken pa traning och tavling (6rhangen, halsband,
armband, ringar och liknande)

* Ta del avinformation som kommer fran foreningen i form av lappar, moten,
hemsida m.m.



Foralder i BSK

Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

r i T o b
- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om du inte dr min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig ndr jag ar gor det svart och rorigt for mig.

glad. Uppmuntra mycket hellre for-
. . i R : i
sk och initiativ som jag gér.

L

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
férlorar. Stotta mig istallet och berédm mig for att

, jag deltog, kdmpade, forsdkte och hjalpte mina
M lagkamrater.

4 3

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.
A »

L.-. g - Upptrdad med respekt for alla ndr du ar
or med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra fordldrar, ledare,
funktiondrer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Foraldragrupp och lagkassa
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e Foraldragruppen: Johanna Johansson och Sofie Fallgvist Johansson.

e Lagkassa/forsaljning:
* Insamling av pant 8/4 — se utskick



Traningsupplagg V

* Vintertraning pa konstgras, inklusive l6pning: to, son, ev. man

* Traning pa gras nar vi far klartecken till det, inklusive [6pning: man, ons, fre

* Varitid, garna 10 minuter innan sa vi kan starta pa utsatt tid. Borja spela boll
medan ni vantar

Vi samlas vid klubbstugan infor 16pning och gar tillsammans till planen
efterat. Vi gar aven tillsammans tillbaka till klubbstugan efter traning dar
foraldrarna kan hamta

* Planera in maltid och vatten innan traning & match. 1,5 h aktiv fotboll tar pa
krafterna

Vi ar sju tranare under aret
» Kontakta nagon av oss om ni vill prata, vara kontaktuppgifter finns pa Laget.se

e Stanna hemma om du ar sjuk



Kallelse till match, Seriespel

Seriespel drar i gang 27-28 april och pagar till borjan pa juli, samt mitten pa
aug till slutet pa sep
Kallelse skickas ut ca 1 vecka innan match.

Ingen sjalvklarhet att spelaren far delta vid uteblivet svar. Extra spelare kan
redan vara inkallad...

FOr att spela sa behdver man trana och vi hoppas pa fin uppslutning under
sasongen.

Om man inte har tranat under veckan ar det inte sjalvklart att man far spela
match pa helgen.

)




Lagindelning och motstandare

* Spelarna delas in i fyra grupper och ett lag satts ihop av tva grupper
(gruppindelning ej klar).

e Oftast spelas tva matcher per helg. Reserver tas fran den/de som inte
har kallats till match.

 Matchschema kommer laggas upp pa laget.se under "Dokument”

BSK 2 =F2010 Nv2 BSK 3 =F2010V Exempel pa lagindelning
Lag Lag Match 1, helg 1 Gruppl + grupp 2
Bankeryds SK 2 Bankeryds SK 3 Match 2, helg 1 e b U EE
Habo IF 2 Bors SK
Match 1, helg 2 Grupp 1+ grupp 3
Husqvarna FF Gislaveds IS
_ . Match 2, helg 2 Grupp 2 +grupp 4
Lekeryd-Svarttorps SK 2 Gnosjo IF/Hillerstorp
Lommaryds IF Hultsjo IF/Vrigstad IF 2 Match 1, helg 3 Grupp 1+ grupp 4
Mariebo IK 2 Landsbro IF FK Match 2, hel 3 CULED o s
Nassjo FF 2 Skillingaryds IS
Tranas FF Sméalandsstenars GOIF

Vrigstads IF/Hultsjo IF 1 Vaxjo DFF 2



Meddela akut férhinder till match, sa fort som mojligt.
Alla matcher laggs i lagets kalender, laget.se -> klicka pa ”Serier”

Tank pa att ladda med energi innan och i vaskan

Kom i tid!

TRANA SOM JILOAN!

Beharskar ni de tekniska moment

som lars ut i boken?

Y “. (
&
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Tréningar mars mdnad

© 15 mar @ Okommentarer
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22 apr, 17:20

26 apr, 09:50

27 apr, 17:20




Spelform 2024

e 9mot 9
e Speltid 3x25 minuter




Cuper och traningsmatcher

%

* Traningsmatcher i mars/april

* Laxacupen i Halmstad 25-28 juli, www.laxacupen.se
°* Ev. 11 mot 11 cup till hosten



http://www.laxacupen.se/

Gemensamma regler for aret ’

* Vara positiv, sprid positiv energi

Respektera varandra

Behandla alla lika

Ta hand om varandra

Kommai tid



Laget.se / BSK / F10 (app och hemsida)

- Kontrollera era kontaktuppgifter, glom ej personnummer som behovs for
att fa bidrag vid t.ex. foraldramote (syns endast for oss administratorer).

« E-mailutskick

« Nyheter och anmalningar till aktiviteter (lite storre mangd information)

« SMS — korta eller akuta utskick

- Tank pa att SMS pa denna adress skall vara meddelande till alla.

- Undvik meddelanden sasom aterbud, sjukdom mm da det kan “smitta av sig”.
« Anvand individuella SMS — SMS direkt till en av oss tranare istallet.

7y

. Anmalan till aktivitet — kraver en aktiv handling av er.
- V.v. och svara antingen Ja eller Nej, bada ar lika viktiga!
- Om forhinder, meddela oss. Paverkar var planering...




Skador

* Alla spelare omfattas av Folksams spelarférsakring och i den
finns bland annat den kostnadsfria tjansten Rad och Vard for
idrottsskador, tidigare kallad "Spelklar".

Rad och Vard fér idrottsskador

Ring 020-44 11 11 - f& Rostnadsfri
radgivning fran legitimerade
sjukgymnaster.

Folksam




Kontaktuppgifter

070-9403081 thomas@isabisolering.com
Thomas Johansson

070-8824367 annikawallstedtdufva@gmail.com
Annika Wallstedt Dufva

070-9416369 anki.alnervik@gmail.com,
Ann-Katrin Alnervik

070-8134992 jonas.dufva@gmail.com

Jonas Dufva

_ 073-8459600 . _
Marielle Gustafsson marielle66@hotmail.com

c roba@hotmail.com

Roba Babil 073-6585747

Mikael Axelsson 073-3623520 mikaelaxelsson_83@hotmail.com


mailto:thomas@isabisolering.com
mailto:annikawallstedtdufva@gmail.com
mailto:anki.alnervik@gmail.com
mailto:marielle66@hotmail.com
mailto:c_roba@hotmail.com

BSK vill gora skillnad, BSK- fonden

Bankeryds SK vill att alla ungdomar som vill ska fa maojlighet att spela fotboll och kdnna laggemenskap i
var klubb, oavsett ekonomiska forutsattningar. Styrelsen har under 2017 darfor tillsammans med ledarna
beslutat att starta en fond, BSK-fonden. Varje lag i klubben bidrar genom att avsatta en summa av sin
lagkassa till fonden. Lagkassan ar det som varje lag sjalva sparar ihop pengar till genom forsaljning av olika
saker.

Fondens syfte ar att vid behov kunna stodja de medlemmar vars ekonomi for tillfallet inte klarar av de
extra utgifter som fotbollen medfor. Det kan exempelvis vara traningsavgifter, kostnader for traningslager
eller en cupavgift. Bidrag beviljas inte i forsta hand till medlemsavgifter eller andra kostnader, sasom
klader eller relaterad utrustning.

Man kan ansdka om ett ekonomiskt bidrag individuellt fran hemmet eller via lagets tranare. Varje
ansokan behandlas individuellt och med storsta diskretion av tva representanter fran styrelsen och beslut
fattas darefter vid nastkommande styrelsemote. Da ar varje arende anonymiserat. Se mer info pa
laget.se

De som kanner att man skulle vilja bidra med mer pengar till BSK-fonden, privat eller via sitt foretag, ar
valkommen att hora av sig till féreningen. Om det finns nagon som t.ex. skulle vilja starta upp en "loppis”
med skankta begagnade fotbollsskor, benskydd eller idrottsklader ar det bara att hora av sig.

Tillsammans bygger vi ett starkare Bankeryds SK for alla.
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