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BSK:s mal

* Vivill bedriva verksamhet for alla barn och ungdomar som vill trana och
spela fotboll i Bankeryd.

* Vivill skapa klubbkansla dar ledare, spelare och foraldrar ar stolta for BSK och
kanner gladje med sitt engagemang inom klubben.

* Vivill fostra spelarna till ansvarskannande manniskor som respekterar regler
och normer; bade pa fotbollsplan och utanfér den.

* BSK skall inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotboll delta i andra
idrotter. Har skrivit pa samsyn Bankeryd.

* Vivill bedriva fotbollsverksamhet dar individens utveckling inom laget ar i
centrum.

e Vart mal ar ett representationslag (Dam och Herr) som i huvudsak bestar av
spelare fran de egna leden.



BSK:s verksamhetsidée

Las igenom dokumentet och prata med era barn om vad det betyder

BSK’s Mal Spelarutbildning
Ledaren i BSK Spelaren i BSK och Foralder i BSK mm

Incidenter: Styrelsen har tagit fram policy och handlingsplan for att hantera ev.
incidenter vid matcher, cuper eller traningar. Kortfattat:

. Niva 1: Sma utbrott - lugna ner inom laget
. Niva 2: Situation borjar urarta - Stanna hela spelet, lugna ner

. Niva 3: Vid fara for skada, verbala hot

Efter niva 1-2, bryts traning/match och alla avvisas fran platsen. Spelarna tas om
hand i omkladningsrummet, Styrelse meddelas muntligt och skriftligt. Incident
fran BSK’s sida skall snarast ursaktas till motstandarlag, domare, spelare och

foraldrar.



Medlemskap i BSK

e 1-3traningariveckan, med tranare som vi uppmanar har gatt en
c-diplomutbildning hos SFF.

e Konstgrasplan som gor det mojligt att kunna bedriva bra traning oavsett vader.

* Poolspel eller seriespel.

* Foreningen betalar anmalningsavgiften for tva cuper/lag/ar.




Foralder i BSK

* Acceptera och delta enligt BSK Verksamhetsidé och Spelarutbildnings-plan.

e Far information av ledarna i laget infor varje sasong (foraldratraff) och
fortlopande under sasongen. Till nya foraldrar ges féreningskunskap samt
tillracklig information fér att kunna upptrada enligt ovan namnda riktlinjer.

 Lojalt "dra sitt stra till stacken” nar det galler aktiviteter for laget, till exempel
tvatt, skjuts till matcher, lottforsaljning m.m.

 Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher samt att de alltid
har ratt utrustning med till traning och match.

* Barnen ska inte ha smycken pa traning och tavling (6rhangen, halsband,
armband, ringar och liknande)

* Ta del av information som kommer fran foreningen i form av lappar, moten,
hemsida m.m.



Foralder i BSK

Tips till ledare, fordldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

i X g
- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om du inte ar min trénare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rérigt for mig.

glad. Uppmuntra mycket hellre for-
k. 2 by SR 2 P
Q Lsok och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig fér att
jag deltog, kdmpade, forsdkte och hjdlpte mina

Mr lagkamrater.
—— "--7_."/ o’
‘r- - - W
- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig

hur det gar till att idrotta.
&AL y,

4 - Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det gadller domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Foraldragrupp och lagkassa

e FOr narvarande har vi ingen foraldragrupp. Om ingen anmaler intresse
kommer lottning att ske.

e Lagkassa/forsaljning:

= Ravelliforsaljning — frivilligt under maj manad. Se info i nyhet pa F10:s sida pa
laget.se

= Pizzabottnar — 1 kartong (6 pasar a 100 kr, totalt 24 bottnar) per barn. K6pa sig
fri— 210 kr. Sista bestallningsdag 16 maj och utlamningsdag 19 maj kl.18.30.

= Utdelning av magazine 195 — F10 delar ut i maj och sep. Nasta utdelning 21 -
31 maj, tidningarna hamtas av ansvarig kontaktperson i samband med
traningsstart den 19 maj. Mer info kommer.



https://www.laget.se/BSK_F10/News/6631705/Frivillig-Ravelli-forsaljning

Att vara matchvard

e Foreningen ser till att matchskylten ar val synlig pa anlaggningen

e Laget utser en matchvard
* Matchvarden satter pa sig matchvasten

* Matchvarden samlar minst en ledare fran vardera lag samt
domaren/domarna i god tid innan match for att visa matchkort och
forklara att dessa punkter kommer att lasas upp innan avspark

 Matchvarden samlar spelare, ledare och domare framfor publiken innan
avspark och vialkomnar alla samt laser upp punkterna fran matchkortet

* Matchen startar och matchvarden delar sedan ut matchkort |6pande under
matchens gang

® https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=CKiF6e5ANKS



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=CKiF6e5ANK8

Traningsupplagg

e Planera in maltid innan traning & match. 1,5 h aktiv fotboll tar pa krafterna.

e Varitid, garna 10 minuter innan sa vi kan starta pa utsatt tid. Borja spela boll
medan ni vantar.

e Traningstider: Man och Ons 17:30 - 19:00
Vi planerar att borja med |6pning (1 km) under maj manad. Mer info kommer.

Vi samlas vid klubbstugan och gar tillsammans till planen. Vi gar aven
tillsammans tillbaka till klubbstugan efter traning dar foraldrarna kan hamta.

* Respektera myndigheters rad och riktlinjer kring Covid-19. Stanna hemma vid
minsta symtom !

e Viar 7 tranare under aret
* Kontakta nagon av oss om ni vill prata, vara kontaktuppgifter finns pa Laget.se



Kallelse till match, Seriespel

* Planen ar att komma igang med traningsmatcher under varen & seriespel
under hosten. Vi aterkommer med mer info!

e Kallelse skickas ut ca 1 vecka innan match.

* Ingen sjalvklarhet att spelaren far deltaga vid uteblivet svar. Extra spelare kan
redan vara inkallad...

e 2 lag anmalda till seriespel. Ny gruppindelning i ar, mer info kommer.

e Spelarna delas ini 5 grupper och ett lag .
Exempel pa lagindelning

Satts |h0p av tva grupperl dVS tva Match 1 -helg 1 Grupp 1 Grupp2  Grupp 5 vilar

. . atch2—-helg 1 Grupp 3 Gru Grupp 5 vilar

grupper kallas till varje match. Match 3 — help 2 AT
Match 4 — helg 2 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 vilar

* 1-2trénare ansvarar for varje grupp {2 S ot B

* Troligen spelas tva matcher varje helg, vilket i sa fall innebar att fyra grupper
spelar och en grupp vilar. Reserver tas fran den vilande gruppen. Varje match
bestar av olika gruppkombinationer.



Motstandarlag i seriespel:

F10 Nv rod F10 Nv gul
Bankeryds SK svart Bankeryds SK gul
Ekhagens IF Bottnaryds IF
Habo IF bl3 Habo IF wvit

IF Haga Hovslatts IK

IF Hallby FK bla Husgvarna FF Rdd
Mariebo IK Mariebo IK gul IF Hallby FK wvit
Massjo FF bla Mariebo IK wit
Tabergs SK Morrahammars GIS




Lite oklart nar och hur manga traningsmatcher det blir mot andra lag under
varen. Forhoppningsvis kan vi dra igang seriespel i augusti och avsluta i
sep.

Meddela akut forhinder i forsta hand till ert barns gruppledare om inget
annat aviserats i den aktuella matchen

Alla matcher laggs i lagets kalender, laget.se -> klicka pa ”Serier”
Tank pa att ladda med energi innan och i vaskan

Notera att situationen kring Covid-19
snabbt kan paverka planerade matcher ZZ‘.;T;:’,.?J:??@ZLWM
och publik ar tyvarr ingen sjalvklarhet i
Respektera myndigheternas rad och

riktlinjer, vi ledare vill lagga fokus pa

barnen!

Traningar mars manad

. .
KO m I t I d I © 15mar 9 Okommentarer @ 127 visningar m
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Go kvalll




Spelform 2021

e / mot7/
e Speltid 3x20 minuter




Cuper y

* Eventuellt Habo Honda cup 3 — 4 juli. 2 lag anmalda men beslut om
cupen kan genomforas har annu inte meddelats.




Gemensamma regler for aret V

Vara positiv, sprid positiv energi

Respektera varandra

Behandla alla lika

Ta hand om varandra

Komma i tid



Laget.se / BSK / F10 (app och hemsida) y
- Kontrollera era kontaktuppgifter, glom ej personnummer som behoévs for

att fa bidrag vid t.ex. foraldramote (syns endast for oss administratorer).
« E-mailutskick
- Nyheter och anmalningar till aktiviteter (lite storre mangd information)
« SMS — korta eller akuta utskick

- Tank pa att SMS pa denna adress skall vara meddelande till alla.

n

- Undvik meddelanden sasom aterbud, sjukdom mm da det kan "smitta av sig”.

« Anvand individuella SMS — SMS direkt till en av oss tranare istallet.

. Anmalan till aktivitet — kraver en aktiv handling av er.
- V.v. och svara antingen Ja eller Nej, bada ar lika viktiga!
- Om forhinder, meddela oss. Paverkar var planering...




Skador

* Alla spelare omfattas av Folksams spelarforsakring och i den
finns bland annat den kostnadsfria tjansten Rad och Vard for
idrottsskador, tidigare kallad "Spelklar".

Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 - fa Rostnadsfri
radgivning fran legitimerade
sjukgymnaster.




Kontaktuppgifter

Thomas Johansson

Annika Wallstedt Dufva
Ann-Katrin Alnervik

Magnus Calmgren
Marielle Gustafsson

Mats Lindgren

Roba Babil

0709403081
0708824367

0709416369

0735442620
0738459600
0760062465

0736585747

thomas@isabisolering.com

annikawallstedtdufva@gmail.com

anki.alnervik@gmail.com,
ann-katrin.alnervik@axfood.se

mcalmgren@hotmail.com
marielle66@hotmail.com

m.lindgren211@gmail.com

c_roba@hotmail.com




BSK vill gora skillnad, BSK- fonden

Bankeryds SK vill att alla ungdomar som vill ska fa mojlighet att spela fotboll och kdanna laggemenskap i
var klubb, oavsett ekonomiska forutsattningar. Styrelsen har under 2017 darfor tillsammans med ledarna
beslutat att starta en fond, BSK-fonden. Varje lag i klubben bidrar genom att avsatta en summa av sin
lagkassa till fonden. Lagkassan ar det som varje lag sjalva sparar ihop pengar till genom forsaljning av olika
saker.

Fondens syfte ar att vid behov kunna stédja de medlemmar vars ekonomi for tillfallet inte klarar av de
extra utgifter som fotbollen medfor. Det kan exempelvis vara traningsavgifter, kostnader for traningslager
eller en cupavgift. Bidrag beviljas inte i forsta hand till medlemsavgifter eller andra kostnader, sasom
klader eller relaterad utrustning.

Man kan anstka om ett ekonomiskt bidrag individuellt fran hemmet eller via lagets tranare. Varje
ansokan behandlas individuellt och med storsta diskretion av tva representanter fran styrelsen och beslut
fattas darefter vid nastkommande styrelsemoéte. Da ar varje arende anonymiserat. Se mer info pa
laget.se

De som kanner att man skulle vilja bidra med mer pengar till BSK-fonden, privat eller via sitt foretag, ar
vialkommen att hora av sig till foreningen. Om det finns nagon som t.ex. skulle vilja starta upp en ”loppis”
med skankta begagnade fotbollsskor, benskydd eller idrottsklader ar det bara att hora av sig.

Tillsammans bygger vi ett starkare Bankeryds SK for alla.



