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BSK’s Verksamhetsidé

Las igenom dokumentet och prata med era barn om vad det betyder

T.ex;
BSK’s Mal Spelarutbildning
Ledaren i BSK Spelaren i BSK och Féralder i BSK mm



BSK Arsmote mm

» BSK hade 2017 vid arets slut 874 medlemmar, (302 kvinnliga, 572 manliga)
» Dam — 2 seniorlag

» Herr —1 seniorlag + 1 U-lag

» + 23 ungdomslag

Arsmote pd Furuvik 180221 — har ar alla medlemmar vialkomna

Man gick da igenom bl.a.
* Verksamhetsberattelse 2017 inkl resultat, se dokument pa laget.se

* Verksamhetsplan 2018



Verksamhetsplan 2018

Foreningen skall bedriva seniorverksamhet for bade damer och herrar med antal lag
sa att alla far spela samt Juniorlag.

®  Bedriva verksamhet med ungdomsfotboll 10-17 ar fér bade flickor och pojkar samt
delta med minst 20 lag i serieverksamhet. Malet dr att s manga som maéjligt sa lange
som maojligt skall spela fotboll. Alla som ar med och trénar skall garanteras speltid.

®  Foéreningen skall verka for jamlikhet och mangfald och aktivt arbeta fér att andelen
kvinnliga ledare okar.

®  Bedriva fotbollsaktivitet med 6-9 aringar i form av traning och poolspel.

®  Uppmuntra och verka fér god utbildning av bide ledare, spelare och
foreningsdomare.

®  Foreningen skall arbeta fér en god medlemsvard dar ledorden skall vara gliadje och
delaktighet.

®  Utveckla och underhalla Furuvik till att bli en attraktiv andamalsenlig anlaggning.
Samt arbeta vidare med langsiktig plan (vision) pa hur Furuvik och BSK skall och bor
utvecklas for att bevara sin starka stallning i Smalandsfotbollen och pa orten.



Verksamhetsplan 2018

o

Bjuda in medlemmar till gemensamma aktiviteter pa Furuvik i syfte att starka
klubbkanslan och att gora det mer trivsamt pa anldggningen. Staddagar, VM kvillar,
temadagar och forelasningar.

Verka for gott samarbete med andra foreningar och organisationer i Bankeryd med
omnejd ddr Samsyn Bankeryd ska vara en sjalvklarhet.

Fortsatta arbeta for att foreningen har en stabil och sund ekonomi samt pabérja

arbetet att forbattra foreningens organisation. Tex med kommittéer, arbetsomraden
etc.

| samarbete med Attarpsskolan och IFK Bankeryd utveckla fotboll/handboll pa
elevens val.

Tillsammans med PRO anldgga en Boulebana pa Furuvik.




Vi ar overens:

"Tillsammans arbetar vi
for att barn och ungdomar
ska kunna vara aktiva inom
flera idrotter samtidigt”

@ 8 3




Heja fotboll

Sasongen 2018 ansvarar foraldragrupperna for att tillse att en
matchvard/vardinna presenterar Heja Fotboll vid hemmamatcher

HEJA FOTBOLL

»SPELARE respekterar domare, ledare och bada lagens spelare
» LEDARE agerar foredomligt mot spelare, domare och ledare
»DOMARE domer och alla respekterar domsluten

»PUBLIK hejar pa ett positivt satt med ett vardat sprak




Praktiskt, matchvard: nttps://wwweyoutube.com/watch?time contine-
’ ) 88v=CKiF6e5ANKS

* Foreningen ser till att matchskylten ar val synlig pa anlaggningen
* Laget utser en matchvard
* Matchvarden satter pa sig matchvasten

* Matchvarden samlar minst en ledare fran vardera lag samt
domaren/domarna i god tid innan match for att visa matchkort och

forklara att dessa punkter kommer att Iasas upp innan avspark

* Matchvarden samlar spelare, ledare och domare framfor publiken innan
avspark och valkomnar alla samt laser upp punkterna fran matchkortet

* Matchen startar och matchvarden delar sedan ut matchkort lopande under
matchens gang


https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=CKiF6e5ANK8

BSK’s policy och handlingsplan vid incidenter

Incidenter; Styrelsen har tagit fram policy och handlingsplan for att hantera ev.
incidenter vid matcher, cuper eller traningar. Kortfattat;

e Niva 1; Sma utbrott - lugna ner inom laget
* Niva 2; Situation borjar urarta - Stanna hela spelet, lugna ner

* Niva 3; Vid fara for skada, verbala hot — Efter niva 1-2, bryts traning/match och
alla avvisas fran platsen. Spelarna tas om hand i omkladningsrummet, Styrelse
meddelas muntligt och skriftligt. Incident fran BSK’s sida skall snarast ursaktas till
motstandarlag, domare, spelare och foraldrar.



BSK Sponsoring

Forslag pa globalt avtal med maijlighet att viss del gar till specifikt lag.



Tjejernas vardegrunder;

Vi halsar pa alla
Vi respekterar alla
Vi lyssnar pa alla

vV V V V

Vi betonar det positiva,
inte det negativa

Y

Vi ar alla lika mycket varda




The team — vara fantastiska tjejer i F-07

Laget bestar enlig Laget.se utav 25 tjejer

 Vitranar pa Mandagar och Onsdagar kl. 17.00-18.00 pa konstgrasplanen

* Inom kort tranar vi Mandagar och Onsdagar kl. 17.30-19.00 pa gras

* Fran och med starten av seriespel anmaler ni franvaro fran traningen fér var planering av
tranar-resurser.

» Skicka SMS mandagar; till Johan & Jorgen och onsdagar; till Jocke och Rickard

* Hjalp tjejerna med att planera in bra mellanmal innan traning och match da 1,5
timma aktiv fotboll tar pa krafterna.



Traningsupplagg

Vi ar nu 4 huvudtranare och ett antal hjalptranare
* Mikael Axelsson fortsatter med malvaktstraning vissa tillfallen ©

e Kontakta nagon av oss om ni vill prata om era tjejer, med eller utan dem. Tranare
och ledare har tystnadsplikt och vi vill skapa en respekt for tjejernas integritet.

Tematraningar, varannan vecka nytt tema — for alla lag inom BSK
Vi fortsatter med nivaindelad traning for att tillse att alla utvecklas

Var i tid, minst 5 minuter innan sa vi kan starta pa utsatt tid. Borja spela
boll medan ni vantar.




Seriespel

Tva lag anmalda

Tjejerna ar uppdelade i fyra lag, tva lag spelar alltsa varje match

Vi roterar vilka tva lag som spelar sa att alla spelar med alla.

Bortamatcher — samordna korningar sa att vi inte aker on6digt manga bilar.
Meddela ledare ifall nagon tjej ar utan sallskap och behdver skjuts.

Tank pa att ladda med s6mn och vatten samt bra energi innan & i vaskan.



Lagindelningar och kontaktpersoner

= Tank pa att meddela aterbud och franvaro till dessa

Rickard, Marie & Jesper Johan & Micke

Edith Agnes

Ellen H. Alize

Esther Livh

Filippa Lova

Linnea LS. Jocke, Hakan & Helena Lovisa Jérgen

Lowa Alma Venla Essie
Alva Gina
Ebba Kira
Emmie Linnea H.
Olivia Noomi

Siri Saga



Cuper

* GIFF - cupen Lor- SOn 28-29 April Tidaholm

* Winners Ground Fre —So6n 4-5 Aug Linkdping



Laget.se => BSK => F-07 (app och hemsida)

Kontrollera era kontaktuppgifter, glom ej personnummer som behdvs for att fa bidrag
vid t.ex. foraldramote (syns endast av administratorer).

E-mailutskick
* nyheter och anmalningar till aktiviteter ( lite stérre mangd information )

SMS grupp LAGET — korta eller akuta utskick

* Tank pa att SMS pa denna adress skall vara meddelande till alla.

» Foralder tipsade - undvik meddelanden sasom aterbud, sjukdom mm da det kan "smitta av sig”, sa
anvand individuella SMS enligt ovan.

Utskick om aktivitet — kraver aktiv handling; JA eller NEJ tack, bada ar lika viktiga!




Uppgifter for foraldrar under aret

Vid matcher;

e Tvatta matchstall — lagkapten tvattar, se spelschemat
Matchvardar

Fika ?

Cuper

Tjejfotbollens dag 1/5 (Kiosken 09 — 12,30)
BSK kiosk (v 21)

Bollisor och Entré vid damlagsmatcher



Lagkassa

* Vad behover vi lagkassa till?

« Aktiviteter for att halla ihop tjejerna - Kan ni hjalpa till med idéer — t.ex. bjuda in till
vanskapsmatch / pool spel och hyra t.ex. Attarps garden och 6vernatta, grilla tillsammans.

* Inkop, t.ex. hallare till vattenflaska

e Hur tycker ni vi samlar ihop pengar?
e Forsaljning — vad da (typ new body, kakservice etc)?
e Vanskapsmatcher med Egen kiosk + baka
e Annat satt —vad da?



BSK vill gbra skillnad, BSK- fonden

* Bankeryds SK vill att alla ungdomar som vill ska fa mdjlighet att spela fotboll och kdnna
laggemenskap i var klubb, oavsett ekonomiska forutsattningar. Styrelsen har under 2017 darfor
tillsammans med ledarna beslutat att starta en fond, BSK-fonden. Varje lag i klubben bidrar
genom att avsatta en summa av sin lagkassa till fonden. Lagkassan ar det som varje lag sjalva
sparar ihop pengar till genom forsaljning av olika saker.

* Fondens syfte ar att vid behov kunna stodja de medlemmar vars ekonomi for tillfallet inte klarar
av de extra utgifter som fotbollen medfor. Det kan exempelvis vara traningsavgifter, kostnader for
traningslager eller en cupavgift. Bidrag beviljas inte i forsta hand till medlemsavgifter eller andra
kostnader, sasom klader eller relaterad utrustning.

* Man kan ansoka om ett ekonomiskt bidrag individuellt fran hemmet eller via lagets tranare. Varje
ansokan behandlas individuellt och med storsta diskretion av tva representanter fran styrelsen
och beslut fattas darefter vid nastkommande styrelsemote. Da ar varje arende anonymiserat. Se
mer info pa laget.se

* De som kanner att man skulle vilja bidra med mer pengar till BSK-fonden, privat eller via sitt
foretag, ar valkommen att hora av sig till foreningen. Om det finns nagon som t.ex. skulle vilja
starta upp en “loppis” med skankta begagnade fotbollsskor, benskydd eller idrottsklader ar det
bara att hora av sig.

Tillsammans bygger vi ett starkare Bankeryds SK for alla.



Nagra kom ihag;

 Tjejfotbollens dag 1/5, vi tranar kl 9,00-12,00 och bjuds pa nagot grillat

* Giff-cupen och Elitfonster/Lenhovda-cupen

Kom ihag;
* spela fotboll
* tjejernas vardegrunder



Kontaktuppgifter

Tranare

Joakim Kjallbring
Jorgen Johansson
Johan Gunnerling
Rickard Leo

Mikael Axelsson
Hakan Nilhammar
Helena Nilhammar
Marie Strand

Jesper Larsson

Mobilnummer

0708 - 72 74 87
0704 - 81 08 02
0706 - 69 88 54
0736 —-255601
0733-62 3520
0706 - 45 28 40
0707 —-77 28 35
0708- 7599 50

0727-416470

E-mail adress
kjaellbring@hotmail.com
luggen_1@hotmail.com
jeunnerling@gmail.com
rickard.leo@prolympia.se
mikaelaxelsson_83@hotmail.com
nilhammar@icloud.com
helena.nilhammar@gmail.com
marie.strand2@telia.com

jesper.larsson2@telia.com




Jénképings-l’osten

BANKERYDS
FO7 BAST
| SVERIGE

Vann finaldrama pa straffar!

- Sor inlerviu med « W kil i.l
matcheinnaren. mm e ]
Ve ron  Tranarna throgds




