
 

                                                        
   

 

 
 

Spelregler 
3-manna (7-åringar) 5-manna (8-9-åringar) enligt Svenska FF:s och 
Smålands FF:s tävlingsbestämmelser. Cupen spelas som poolspel där inga 
resultat räknas.  
Matchtid 1*18 minuter.  
 
3-manna 
3 utespelare, ingen målvakt.  
 
Fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. 
Avståndet är alltid tre meter. Alla fasta situationer är alltid indirekta (får ej 
skjutas direkt i mål). Straff och inkast tillämpas ej.  
 
Gula och röda kort tillämpas ej. Vid olämpligt uppträdande får spelaren byta 
med en annan spelare.  
 
Vid underläget med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med 4 
spelar tills ställningen är lika.  
 
 
5-manna 
1 målvakt och 4 utespelare.  
 
När målvakten har bollen backar motståndarna till egen planhalva. Bollen är 
i spel när bollen lämnat målvaktens händer genom att denne rullar ut bollen 
eller lägger ner bollen och passar efter marken.  
 
Cupen ska vara en upplevelse för alla barnen och i det ser vi att alla barn får 
lika mycket speltid. 
 
Fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. 
Avståndet är alltid tre meter. Alla fasta situationer är indirekta. Straff och 
inkas tillämpas ej.  
 
Gula och röda kort tillämpas ej. Vid olämpligt uppträdande får spelaren byta 
med en annan spelare.  
 
Vid underläget med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med 6 
spelar tills ställningen är lika.  
 



 

                                                        
   

 

Vi respekterar de beslut som domarna tar.  
 
Benskydd 
Benskydd är obligatoriskt och ska användas av alla spelare. 
 
Välkomna till Tenhult och Kabevallen! 
/Tenhults IF 

 


