5mot5

Allmant
Inga straffar, varningar eller utvisningar
Bakatpass till malvakt ar tillatet

Vid underlage med 4 mal eller fler far de som ligger under plocka in en extra spelare. Man far ha kvar
extra spelare dnda tills det ar oavgjort

Speltiden ar 1*18 minuter och startas och slutas nar tutan later.
Avspark

Det lag som star som hemmalag far borja med avspark (kommer du inte ihdg sa valj bara ett lag som
far ta avsparken)

Néar det ena laget gjort mal far det andra laget borja spelet med avspark fran mittpunkten.
Avsparken kan antingen vara en passning eller att spelaren bérjar driva bollen

Spelarna i det lag som inte gor avspark maste vara minst 5 meter fran bollen

Mal kan inte goras direkt pa avspark

Skada

Om en spelare blir skadad sa blaser man direkt av och later ledare komma in och titta till spelaren.
Spelet startas sedan igen med ett nedsldapp pa mittpunkten

Frispark

Vid frispark satts spelet igdng genom att en spelare driver bollen eller passar pa marken.

Mal kan inte goras direkt pa frispark

En frispark ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa slas om
ifall spelaren som tar frisparken driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal.

Om frisparken blir ndrmare dn 5 meter fran malet sa backar man bak frisparken
Avstand fran bollen ska vara 5 meter
Sidlinjespark

| stallet for inkast sa startar man istéllet spelet genom att en spelare driver bollen eller passar pa
marken.

Mal kan inte goras direkt fran Sidlinjespark

En sidlinjespark ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa slas
om ifall spelaren som tar sparken driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal

Avstand fran bollen ska vara 5 meter

Malvaktsutkast/Retreatlinje



Nar bollen passerat kortlinjen eller om malvakten raddat bollen sa blir det utkast.

Utkasten innebér att malvakten antingen rullar ut bollen eller lagger ner den pa fétterna och slar en
passning pa marken.

Om ett utkast inte genomfoérs korrekt sa ska det goras om (och man forklarar for malvakten vad som
var fel)

Mal kan inte goras direkt av malvakten

Malvakten far ta upp bollen med handerna vid bakatpass

Retreatline vid halva plan nar malvakten har bollen (dvs motstandarna ska backa till halva plan)
Hérna

En horna slas genom att en spelare driver bollen eller passar pa marken.

Mal kan inte goras direkt pa horna

En horna ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa slas om
ifall spelaren som tar hérnan driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal

Avstand fran bollen ska vara 5 meter



3 mot 3

Allmant
Inga straffar, varningar eller utvisningar
I 3 mot 3 finns ingen malvakt

Vid underlage med 4 mal eller fler far de som ligger under plocka in en extra spelare. Man far ha kvar
extra spelare dnda tills det ar oavgjort

Speltiden ar 1*18 minuter och startas och slutas nar tutan later.

Matcherna spelas med sarg. Om bollen ar fastlast lange vid sargen kan man blasa av och sen starta
spelet igen med ett nedslapp pa mittpunkten

Avspark

Det lag som star som hemmalag far borja med avspark (kommer du inte ihag sa valj bara ett lag som
far ta avsparken)

Néar det ena laget gjort mal far det andra laget borja spelet med avspark fran mittpunkten.
Avsparken kan antingen vara en passning eller att spelaren boérjar driva bollen

Spelarnai det lag som inte gor avspark maste vara minst 3 meter fran bollen

Mal kan inte goras direkt pa avspark

Skada

Om en spelare blir skadad sa blaser man direkt av och later ledare komma in och titta till spelaren.
Spelet startas sedan igen med ett nedslapp pa mittpunkten

Frispark

Vid frispark satts spelet igang genom att en spelare driver bollen eller passar pa marken.

Mal kan inte goras direkt pa frispark

En frispark ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa slas om
ifall spelaren som tar frisparken driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal.

Om frisparken blir ndrmare dn 3 meter fran malet sa backar man bak frisparken
Avstand fran bollen ska vara 3 meter
Sidlinjespark

| stallet for inkast sa startar man istéllet spelet genom att en spelare driver bollen eller passar pa
marken.

Mal kan inte goras direkt fran Sidlinjespark

En sidlinjespark ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa slas
om ifall spelaren som tar sparken driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal

Avstand fran bollen ska vara 3 meter



Mallinjespark
Nar bollen passerat kortlinjen nar den spelas ut av det anfallande laget sa blir det mallinjespark.

Da startar man spelet genom att en spelare driver bollen eller passar pa marken fran dar bollen gick
ut.

Mal kan inte goras direkt fran mallinjespark

En mallinjespark ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa
slas om ifall spelaren som tar sparken driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal

Avstand fran bollen ska vara 3 meter

Horna

En horna slas genom att en spelare driver bollen eller passar pa marken.
Mal kan inte goras direkt pa horna

En horna ska slas om ifall bollen gar direkt in i motstandares eller eget mal. Den ska ocksa slas om
ifall spelaren som tar hérnan driver den direkt in i motstandarnas eller eget mal

Avstand fran bollen ska vara 3 meter



