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. M atC hS pel 1 Barkard SK ska fotboll vara roligt for ALLA sma lirare Hela Rodblaa sparet hittar ni har:
https://www.laget.se/barkarosk/Document

Agenda i

. Organisation

VARDEGRUND
. Spelarenkat

1 Barkaro SK ar alla fotbollskompisar

. Tra n i n g sSu p p l ag g 1 Barkard bemaéter vi andra som vi sjélva vill bli bemotta

Sa vl i var forening, som motstandare, funktionirer och publik

1 Barkard SK foresprakar vi FAIR PLAY

. Cuper

Trygghet, delaktighet och glidje skall prigla var verksamhet!
i Oavsett om vi ér pa eller utanfor fotbollsplanen, sa ér spelare,
* H a nte rl ng av lag kassa ledare och vardnadshavare alltid sjysta Barkaré-ambassadérer

. Utrustning

1 Barkar SK vill vi skapa kreativa och modiga spelare.
Spelare som vdgar gora udda saker bade pd tréining och match.
. Lag et . S e Vi lter spelarna misslyckas och uppmuntrar goda férsok.
Vi tror att de som végat misslyckas och férsékt mest ndr de ér unga, dr dom
som kan mest som vuxna, dom har helt enkelt skaffat sig erfarenhet.
Den ldngsiktig i ar & det ikti

0 N O O A WO N -

Fragor tar vi garna l6pande under moétet




1. Organisation

Huvudansvarig Daniel Kullgren 073 212 7199 (Kontakt laget.se)
Tranare /Kontaktperson Malin Forslund 070915 3793
Tranare /Cupansv. Markus Kevaanranta 076 265 5969
Tranare /Cupansv. Erik Larsson 070 229 3788
Tranare, Spec fys Olof Kbnig 073938 7746
Malvaktstranare Gustav Olofsson
Kassor Cecilia Forsberg
Klader /Material Madelene Gevertz
Lagforaldrar Jessica Lindstrom
Anna Moritz

Sponsring Anders Gerdtman




2. NYHET Spelarenkat 2026

Spelarenkat infor sasongen 2026
. Syfte: Lara kdnna barnens viljor och drivkrafter ndrmare

. Omraden som berdors; Mal och forvantningar, traningsvilja och tillganglighet,
lagkdnsla och trivsel, trédning och spel, utmaningar.

*  Besvarasav barnen
. Besvaras hemma i lugn och ro

. Viktigt att barnens egna asikter lyfts fram utan paverkan av tranare/foraldrar.

. Inte anonym
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sid.5av 11 Barkaro SK sétter individens utveckling i centrum.

3 . Tra n l n g s u p p l ag g | Barkaro SK ar varje spelare viktig, det ar ledarnas skyldighet att alla spelare behandlas och

utvecklas individuellt cavsett niva. Vi jamfor inte med nagon annan nar det galler utveckling,
vi jamfér med vad barnet kunde tidigare. Vi maste ha i atanke att barn utvecklas i olika takt.
Vi ser till att t.ex alla barn provar alla positioner i laget, och faster inget barn vid en speciell
position, det ar vara ledares uppgift att utveckla spelarna och fa dom att forsta att det ar
bast fér dom sjalva.

| Riksidrottsférbundets stadgar framgar att det inte far finnas nagon elitinriktad idrott inom
barnfotbollen (upp till 13 ars dlder). dvs motverka all form av selektering, toppning och

Traningsupplédgg fortsattning fran 2025 utslagning.

| Barkaro SK:
Forordar vi att man anvander sig av nivaanpassning/individanpassning pa traningar i
enlighet med Riksidrottsforbundets definitioner

. Fotbollsfys med Olof — 20-30 minuter innan traningsstart.

*  laldern 11-12 ar bor spontan och allsidig traning dominera, men den strukturerade ] ) )
. k 5ka i f ttni Nivaindelning kan anvandas sparsamt, men far aldrig leda till nagon permanent indelning
tranlngen an oka I omrattning av grupper, utan pa vissa évningar. Ska inte férekomma | spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5.
. Teknik, bollbehandling, passning' mottagning All form av selektering/ toppning ska INTE forekomma i Barkaro SK:s barnfotboll.

. Rolig och givande malvaktstraning
Riksidrottsforbundets definitioner:

. Hog aktivitetsniva, ge majlighet till manga bollkontakter

Individanpassning
Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva.

i M é nga fOtbOl |Sa ktioner Kan genomftras oavsett hur traningsgruppen eller laget &r sammansatt.
Nivaanpassning
hd M atCh | i ka ovni ngar Traning dar det vid vid vissa évningar sker uppdelningar av gruppen

utifran fardighets- och kunskapsniva.

. Traningen foljer ett tema Nivaindelning

Da lag eller traningsgrupper delas upp utifrén fardighets- och kunskapsniva.

*  Jobb med koordination-, styrke-, hopp- och [6p6vningar for att forhindra skador Selektering
Att valja ut de for tillfallet basta - eller de som i framtiden bedéms bli de basta,
till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

. Vi prioriterar gras framfor konstgraset pga kanningar och skador under 2025.

Toppning

En form av selektering som innebdr att de basta vid ett givet tillfalle far en eller
flera av foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid
eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.




3. Traningsupplagg

v

Traningsdagar: Svenska Fotbollsakademins veckoskola

* 10 tillfallen (6 tillfallen var och 4 host)
*  Traningsstart torsdag 2 April. ° \C/)grsgragﬁ: \éér:(af}ﬁs'f ’
e Traning April: Man och tors 19-20 Host fr.om 19 augusti )
Fr.o.m maj kommer att nskas tis, ons och tors 500:- /barn Fotbollsakademin

(SvFA Onsdagar=ingen egen traning)
2 ordinarie traningar i veckan + matcher

. Ovningar féljer SVFF’s traningsplan. Svenska Fotbollsakademin: World Cup Camp 2026

. Anvianda fotbollstermer i hégre utstrackning "Har far spelare tréna som varldens basta landslag, utveckla sina fardigheter i en inspirerande miljo
T Bollsida trediedel h korrid och avsluta veckan med var egen VM-turnering. Energifylld och larorik traning under ledning av
.eX bollsiaa, tredjedelar oc orriaorer. Svenska Fotbollsakademin”

. Forsoker undvika installda traningar, ambitionen ar istallet att * 16-18 juni 09:00-15:00
ersatta med annat. (Personal 08:00-16:00)
e Samarbete P13 och P15. 1795:-/barn

. Sommaruppehall prel. fr.o.m 18 Juni.

Anmalan pa svfa.se >




4. Matchspel

Seriespel 2026 Vid tillfalle stottar vi gérna P13 pa 9 manna, men prio kommer att vara vara egna matcher.

| rod serie planerar vi att samarbeta med P15
Tredje och sista aret i spelformen 7 mot 7
Sa laget kommer att spela 3 matcher i veckan.
. Tre anmalda lag = 3 matcher i veckan fr.o.m Maj
Seriestart ej dnnu faststalld (260330)

Prel. Bérjan av maj Minst 1 match i veckan/spelare t.o.m mitten av Juni.
1 lag anmalt till Svart serie NYHET
2 lag anmalda till Réd serie Fran och med 1 januari 2026 infor Svenska Fotbollférbundet krav pa att alla spelare ska
registreras i FOGIS (Fotbollens gemensamma informationssystem) fran det kalenderar de
Malsattning: Utmana barnen i matchsituation pa den niva som bast passar individen. fyller 9 ar. Detta galler for att fa representera en férening i match och syftar till att 6ka
ordning, trygghet och forsakringsskydd. Registrering ska goras av féreningen senast 31
Vi ser att samtliga spelare bidrar med spel i rod serie. mars.

Deltagande i svart serie sker utifran spelmognad och erfarenhet.

Inga cementerade matchlag.

Vid fragor som uppkommer kring detta har vi garna en 6ppen och konstruktiv dialog med er.




4. Matchspel

Matchspel enligt Svenska Fotbollsforbundet

. Samarbetsférmagan okar, liksom spelarnas formaga att uppfatta vad som hander
omkring dem

. | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet och spelbarheten

forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare som ar

farliga.
. Finmotoriken forbattras, och spelarna beharskar bollen allt battre.

SPELET FOTBOLL: 7MOT 7
. Formaga att genomféra mer utmanande uppgifter kopplade till deras spelférstaelse | '
Forsvarsspel
Eﬁﬂm rnotstandare med bellen. :jnnngg:hn.
- ~
Aterergyring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Spelarutbl ld“ingsplan II mot 11 :Implvllagrundtnn.llsarmlngalna. -wsllo'labbt speldjup framat och bakas. :-‘r;nmm pressa bollhdllaren. r‘slgnla laget | lagdelar.
9mot9 -
5 mot 5 7mot 7 13-14 ar 15- ar N/

3mot3 8-9 ar 10-12 ar Koliektivt spel [| Kollektivt spel

Farhindra och
radda avslut

6-7ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelare med hela laget

Individuellt spel | ndrmaste spelare med fa spelare

Frio Prio
+ dlet Flessta avsluten i stralformndel. = farhindra avshut i straffomradet.




4. Matchspel

Tank pa infor sdsongens matcher:
* Traningarna ar lektionerna och ldxorna
* Matcherna ar “provet”

Pa traningarna ska vi forberedda killarna for matcherna, det ar dar
dom ska forséka genomféra det som lart sig pa traningarna.

Coacha inte fran sidan

Vi vill skapa spelare som vagar spela bollen, dven om det ar en
pressad situation.

Viktigt for oss att spelarna vagar ta egna beslut

Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga
resultatet.

Exempel: Vi vill att vara backar ska flytta med upp planen nér vi
anfaller och da lamna en motstandare bakom oss om de lamnar en
hogt. Det kan bli enkla mal for motstandarna pa langbollar. Det &r
ok. Fran och med nésta ar infors offside, da tjdanar vi pa att ha 6vat
pa detta tidigt.

e utgavan
‘eviderad
025 Ver.1

“exn Foraldrars ansvar och upptradande

Respekt, Arlighet, Odmjukhet och Féredéme

Nu nér du gett oss fortroendet att lara ditt barn att spela fotboll och utvecklas som méanniska
sa ska vi gora vart basta. Du som foralder ar valdigt viktig for oss som forening, och vart
ditt/ert engagemang, stottning och hjalp ar helt central i var verksamhet.

Sa tack och valkommen till Barkaré SK

Tank ocksa pa att du som foralder
Allmént

« Féljer Barkard SK:s vardegrund och riktlinjer.

- Stottar ditt barn utanfor fotbollen sa att skola, kost och vila fungerar.
« Deltar vid lagmoten och aktiviteter som anordnas av laget.

« Ar aktiv och hjalper féreningen och laget nér sa efterfragas.

« Betala avgifterna till klubben och i tid.

Traning/Match

« Ser till att ditt/dina barn kommer i tid till traningarna.
+ Meddelar om ditt/dina barn kommer eller inte, hjalp ditt barn med detta.
» Meddelar sa fort som majligt om ditt barn inte kan vara med av ndgon anledning.
« Ser till att ditt/dina barn har ratt utrustning.
Skor, benskydd och vattenflaska ska alltid vara med.

» Under match star pa motsatt sida fran dar avbytare och ledare star.

Morkar£s. god-och o teh-milio tforedd
=) T

« Coachar inte och ger instruktioner fran sidan av planen, det ar ledarnas uppgift.
Du vet inte vad ledarna har sagt att barnet ska fokusera pa, och skapar da férvirring
3 are och ledare
+ Uppmuntrar goda prestationer, och fokuserar inte pa resultatet.
« Accepterar att tranarna tar ut lagen.
« Hejar pa laget och hanar inte motstandarna

Har du som féralder synpunkter, vad det &n ma vara:

Ta upp det med ledare/tranare vid 6verenskommen tidpunkt.

Kanner du att det inte gar att prata med eller att du inte far gehor av ledarna/tranarna i laget?
Kontakta da sportligt ansvarig i foreningen eller i styrelsen.




4. Matchspel

Lagets malsattning vid varje match

Vi ska ha ett hogre bollinnehav an motstandarna
Vi ska ha fler avslut an motstandarna
Vi ska alla, bade spelare och ledare gora vart basta
pa varje match!

Vi vill ge spelarna forutsattningar att

VAGA VARA MODIGA - VAGA VARA KREATIVA
VAGA MISSLYCKAS




5. Cuper 2026

Cuper

. Eskilstuna Cupen 10-12 april
*  GoOteborgscupen 14-16 maj
*  Aroscupen (Vasteras) 13-16 Juni

. Eskilscupen (Helsingborg) 30 Juli -2 augusti

. Fotbollens dag? Prel. 22 Augusti

19 anmalda
21 anmalda
12 anmalda (Full)

9 anmalda




6. Hantering av lagkassa

Foraldragrupp arbetat igenom forslag for Barkard P14 och planeringen infor
sasongerna 2026-2027.

Fokus under arbetet:

. Lagets ekonomi infor sdsongen 2026

. Forslag kring gemensamt sparande till Gothia Cup 2027

. Hur vi kan finansiera lagets aktiviteter tillsammans

. Vilka principbeslut vi behover ta som féraldragrupp

Férildragruppens utgangspunkt var:

. Alla barn i laget ska kunna vara med oavsett ekonomiska
forutsattningar

. Vi vill bygga laget tillsammans, bade sportsligt och socialt

o Vi vill skapa tydliga regler och struktur tidigt for att undvika

missforstand

Vision — Storcup tillsammans

Foradldragruppens forslag ar att vi fortsatter arbeta mot malbilden att laget deltari
Gothia Cup sommaren 2027 som en gemensam cup.

Var ambition ar att:

. Alla killar i Barkaro P14 ska ha mojlighet att folja med
o Deltagaravgiften ska hallas sa lag som mojligt

. Laget ska bygga upp en stabil lagkassa i god tid
Varfor?

Visionen ar att killarna ska spela i BSK i manga ar till men erfarenheten fran tidigare
arskullar &r att manga lag férandras nar barnen borjar hégstadiet och sprids ut 6ver
Vasteras. Historiskt innebar skolbyte ofta att spelare ocksa byter fotbollsklubb. Med den
bakgrunden ser vi Gothia Cup 2027 som en haftigt mojlig gemensam stor upplevelse for
laget.




6. Hantering av lagkassa

& Lagets ekonomi - tre delar

For att gora ekonomin tydlig delar vi upp den i tre delar:

1. Basar 2026 — lagets ordinarie verksamhet
2. Lang-cuper 2026
3. Sparande till Gothia Cup 2027

Malet &dr att totalt samla in 40 000 kr under 2026.

Det dr en ambitids nivd, men nagot vi girna diskuterar tillsammans.

Del 1 — Basar 2026 (lagets ordinarie verksamhet)
Lagets grundkostnader uppgar till cirka 20 000 kr per sdsong.
Det inkluderar bland annat:

. Material (bollar, vastar m.m.)

. Cupavgifter (Aroscupen och Eskilstunacupen)
. Fotbollsskoj

. Lagaktivitet / avslutning

Detta ar grundverksamheten som alla spelare ska kunna delta i.
For att tacka detta behover vi, utdver medlemsavgiften (2 000 kr/spelare), samla in:
20 000 kr till lagets driftkassa

Det motsvarar ungefar:

840 kr per spelare

Detta ar miniminivan for att bedriva verksamheten.

Del 2 — Langcuper 2026
Utover grundverksamheten planeras dven:

Goteborg Cup
. Helsingborg Cup
Dessa innebar resa och 6vernattning och klassas darfor som langcuper.Foérutsattningar pa
Langcuperna ar att det blir en betydande deltagaravgift for de barn som anmailt sig for att delta.
Varje spelar berdknas preliminart att betala ca 3 000 kr per cup.

Goteborgscupen:

Vi har per 2026-03-20 hela 19 spelare anmalda till cupen. For att tacka alla 6kade omkostnader
inkl utoka bescket med tid inne pa Liseberg (och inte 6ka den individuella deltagaravgiften mer)
foreslas att 20 000 kr tas fran lagkassan. Forslaget bedoms rimligt da 80% av spelarna aker till
Goteborg.

Helsingborg Cup:
Denna betalas av de spelare som valjer att delta och paverkar inte lagkassan. Blir det hojda
omkostnader mot vad som beraknats kommer deltagaravgifterna for varje spelare att 6kas.

Del 3 — Gothia Cup 2027

Om laget dker till Gothia Cup raknar vi ungefar med:
ca 20 deltagande spelare

o total kostnad ca 100 000 kr

Nulage
Idag finns cirka 40 000 kr i lagkassan.

For att halla deltagaravgiften rimlig vill vi fortsatta bygga upp en Gothia-kassa.
Tre mojliga nivaer

Alternativ Gothia-kassa nér vi aker dit: Avgift/spelare Gothia-insamling 2026
A 40 000 kr Ca 3000 kr 0 kr

B 50 000 kr ca 2 500 kr 10 000 kr

C 60 000 kr ca 2 000 kr 20 000 kr

Foraldragruppens rekommendation ar att sikta pa alternativ A.

Det innebar att vi under 2026 behover fylla pa Gothia-kassan med 0 kr och att varje deltagare pa
Gothia behéver rakna med pa en deltagaravgift kring 3 000 kr, likt de langcupsavgifter som galler
sasongen 2026.




6. Hantering av lagkassa

Sammanfattning — ekonomiskt mal 2026 = Viktigt stdllningstagande

Del Be_|0pp Det skulle vara majligt att endast bidra till driftkostnaden (840 kr) och avsta fran Lag-
a) Driftkassa 2026 20 000 kr cupsavgift och Gothia-sparandet.

b) Lang- cuper 20 000 kr

c) Pafylinad Gothia-kassa 0 kr Foéraldragruppens férslag dr dock att inte géra den uppdelningen.

Totalt mal 2026 40 000 kr Utgangspunkten r istillet:

Med cirka 20-24 spelare motsvarar detta ungefar att vi behdver samla in motsvarande: * X:lbygger T tll!sammans
o a ar med och bidrar
Ca 1700-2 000 kr per spelare till lagkassan o Malet ar att alla som spelar 2026 ska kunna folja med till Gothia
Total kostnad for att delta under sasongen 2026:
. Medlemsavgift 2 000 kr (till foreningen)
o Lagkassa 2 000 kr

Totalt: ca 4 000 kr (+ langcupsavgifter for de som aker)




6. Hantering av lagkassa

7 Hur kan vi finansiera detta?
Vi behdver ta nagra principbeslut.

Ska vi ha saljaktiviteter?

Forslag: Ja

Motivering:

. Alla familjer har inte samma ekonomiska férutsattningar
. Man kan bidra genom arbete istéllet for pengar

. Det minskar stora engangsbetalningar

[ )

Det starker lagkanslan
Alternativet ar att foraldrarna betalar hela beloppet direkt.

Ska man kunna kopa sig fri?
Forslag: Ja

Den som inte vill delta i en aktivitet kan istallet betala ett fast belopp motsvarande den
genomsnittliga fortjansten.

Det skapar flexibilitet.

Nar gor vi aktiviteter?
Forslag: Under fotbollssasongen mars—september.

Hur ska lagkassan fungera?

Har ser foraldragruppen tva alternativ.
Alternativ A - Gemensam lagkassa

All forsaljningsvinst gar till laget.

Fordelar
[ )

[ )
Nackdelar

Enkel administration
Stark lagkansla
Mindre bokforing

Upplevs mindre individuellt rattvist
Ingen aterbetalning vid avhopp

Alternativ B — Spelarkonton
50 % till laget och 50 % till individuellt konto

Fordelar

Nackdelar

Upplevs rattvisare
Mojlighet till aterbetalning

Mer administration
Risk for mer fokus pa individuella resultat

Féraldragruppens férslag
Alternativ A — gemensam lagkassa
Det minskar administrationen och skapar en tydlig struktur.

Vad hander om

man slutar?

Vid gemensam lagkassa:

ochgdini2027

Pengarna tillhor laget

Inga medel aterbetalas

Gothia ses som ett gemensamt mal och darfér ar fokus 2026 ga +- noll
med fortsatt 40 000 i lagkassan

Detta behover beslutas tydligt for att undvika framtida konflikter.

Aktiviteter
Exempel pa maojliga aktiviteter:

. Valborgsarrangemang (projektgrupp redan igang, viktigt att alla bidrar
i de ansvarsomraden man tilldelas)




7. Utrustning

Utrustning enl. SvFF

* En spelare far inte anvdnda utrustning som kan vara farligt eller ha
pa sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra
spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband,
orhangen, laderband, gummiband etcetera) ar férbjudna och maste
tas bort. Att anvanda tejp for att tdcka smycken ar inte tillatet.

* Ingen keps pa utespelare
* Benskydd

e Skor.

* Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt
skydd. De ska tackas av strumporna.

Klader

Matchklader; Rod trdja, bla shorts och réda strumpor

Komplettering av traningskldader for de som behdver.
Svart troja, roda shorts och roda strumpor.

En forsta bestallning har redan gatt skickats.
Information fran Madelene Geverts pa laget.se

Fragor ang klader besvaras i forsta hand av Madde.




9. laget.se

Laget.se

. Information kring laget sker via laget.se
«  Overblick dver aktiviteter
. Kontrollera kontaktuppgifter!

. Svara pa kallelser till trdning och match

Aktiviteter

Cnsalay 1% november

Traning

Triining

Torsidag 26 narvember

Tranng
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