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Sid. 2av 11 Om Barkaro SK

Hur blev vi till?

Runt 1920 fanns det tva fotbollsglada gang.

Ett av gangen holl till nere vid sjon och hade Gangholmen som traningsort, det andra

ganget holl till nere vid byn. Ibland drabbade dom har gangen samman i harda bollsparkningsmatcher!
Det var i samband med dessa drabbningar som man kom fram till att det vore vettigare att bilda ett
gemensamt lag, istallet for att halla pa med dessa "Barkaro-derbyn"

Saledes traffades man pa hosten 1922 i Lindbo-hagen och beslot formellt att bilda Barkard Sportklubb.
Nagot protokoll fran detta forsta moéte finns ej bevarat (Om det nu fanns nat 6verhuvudtaget).
Klubbens stadgar som antogs 1928 anger dock startaret till 1922.

"Detta verifierades ocksa av manga adldre medlemmar som var med redan fran starten”.

Barkaré SK i nutid

Féreningen har idag (2025) sin verksamhet pa Barkard IP och har ca 550 medlemmar.

Spelare och verksamma i féreningen kommer framst frdn omraden i och kring Barkaré, Ortagarden,

Enhagen, Ekbacken, Tidoé-Lindd, Gangholmen och Fullerd.

| dagslaget har vi 20 st lag, fordelat pa dldersgrupperna 2019 till Damlaget.

Barkaré SK ar medlem i Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) och ar darigenom anslutna till
Riksidrottsforbundet (RF) Vi tillhdr dessutom Vastmanlands Fotbollsforbund (VFF).

Barkar¢ SK ar skyldiga att folja stadgar, tavlingsregler och andra beslut fran éverordnade idrottsorgan,
dessutom finns det ett antal styrdokument som féreningen ska beakta i sitt arbete.

RIKSIDROTTSFORBUNDET

Idéprogrammet "Idrotten Vill” (reglerat i sin utformning av Barnkonventionen)
* Riksidrottsforbundets stadgar

* Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott

* Regler for LOK-st6d

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
* Fotbollens Spela, Lek och Lar

VASTMANLANDS FOTBOLLFORBUND
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Sid. 3 av 11 LEDORD

VARDEGRUND

I Barkaro SK ar alla fotbollskompisar

I Barkaro bemoter vi andra som vi sjdlva vill bli bemoétta
sa val i var forening, som motstandare, funktiondrer och publik

I Barkaro SK ska fotboll vara roligt for ALLA sma lirare
I Barkaro SK foresprakar vi FAIR PLAY

Trygghet, delaktighet och gléddje skall prédgla var verksamhet!

Oavsett om vi ir pa eller utanfor fotbollsplanen, sa ar spelare,
ledare och vardnadshavare alltid sjysta Barkaré-ambassadorer

I Barkaré SK vill vi skapa kreativa och modiga spelare.
Spelare som vagar géra udda saker bade pd tréning och match.
Vi Iater spelarna misslyckas och uppmuntrar goda forsék.
Vi tror att de som vagat misslyckas och férsékt mest ndr de dr unga, ér dom
som kan mest som vuxna, dom har helt enkelt skaffat sig erfarenhet.
Den langsiktiga utvecklingen dr 6verordnad det kortsiktiga resultatet
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Sid. 4 av 11 Barnkonventionen

Barkard SK ska implementera och efterleva Svenska Fotbollférbundets (SvFF) olika styrdokument,
sasom "Fotbollens spela, lek och lar”.
Dessa dokument grundar sig pa principen om barns lika varde och rattigheter.
2020, da Barnkonventionen blev lag i Sverige, har nu Barkard SK genomfoért en éversyn av vad detta
innebar for var verksamhet.

Det ursprungliga syftet med Barnkonventionen, som antogs av FN:s generalférsamling 1989, var att

sakerstalla att regeringar arbetar for att tillgodose barns rattigheter. Enligt Unicefs hemsida bestar

Barnkonventionen av 54 artiklar som alla ar av lika vikt, men det finns fyra grundldggande principer
som alltid bor beaktas i fragor som ror barn. Dessa principer ar artikel 2, 3, 6 och 12.

Artikel 2: Alla barn ér lika mycket varda och har samma rittigheter.

Ingen far diskrimineras.

Fotbollen ska vara 6ppen och tillgéanglig for alla, oavsett kon, hudfarg, sprak, sexuell laggning eller
funktionsnedsattning. Detta ar en princip for ickediskriminering.

Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska det i forsta hand beaktas vad som bedoms vara
barnets bésta.

Barnets basta innebar att vuxna och barn tillsammans skapar en miljé dar barnet kan ha roligt,
koncentrera sig och strava efter att gora sitt basta, utan att pressas for hart av tranare och foraldrar.
Det handlar dven om att acceptera varierande traningsmetoder/ idrotter.

Artikel 6: Barn har ratt till liv, verlevnad och utveckling.
Alla barn har ratt att utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och idrottsligt

Artikel 12: Barn har ritt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som ror barnet.
Hénsyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Alla barn har ratt till delaktighet, att fa komma till tals och att fatta egna beslut. Dessa huvudprinciper
kan direkt tillampas pa fotbollsverksamheten och utgér grunden for SvFF:s forhallningssatt.

Barkard SK ska arbeta aktivt for att folja barnkonventionen och de fyra grundprinciperna.
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Sid. 5 av 11 Barkaro SK satter individens utveckling i centrum.

| Barkard SK ar varje spelare viktig, det ar ledarnas skyldighet att alla spelare behandlas och
utvecklas individuellt oavsett niva. Vi jamfor inte med nagon annan nar det galler utveckling,
vi jamfor med vad barnet kunde tidigare. Vi maste ha i atanke att barn utvecklas i olika takt.
Vi ser till att t.ex alla barn provar alla positioner i laget, och faster inget barn vid en speciell
position, det ar vara ledares uppgift att utveckla spelarna och fa dom att forsta att det ar
bast for dom sjalva.

| Riksidrottsférbundets stadgar framgar att det inte far finnas nagon elitinriktad idrott inom
barnfotbollen (upp till 13 ars alder). dvs motverka all form av selektering, toppning och
utslagning.

| Barkaro SK:
Forordar vi att man anvander sig av nivdanpassning/individanpassning pa traningar i
enlighet med Riksidrottsforbundets definitioner

Nivaindelning kan anvandas sparsamt, men far aldrig leda till nagon permanent indelning
av grupper, utan pa vissa 6vningar. Ska inte forekomma | spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5.

All form av selektering/ toppning ska INTE forekomma i Barkard SK:s barnfotboll.

Riksidrottsforbundets definitioner:

Individanpassning
Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva.
Kan genomféras oavsett hur traningsgruppen eller laget ar sammansatt.

Nivaanpassning
Traning dar det vid vid vissa évningar sker uppdelningar av gruppen
utifran fardighets- och kunskapsniva.

Nivaindelning
Da lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva.

Selektering
Att valja ut de for tillfallet basta - eller de som i framtiden beddms bli de basta,
till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

Toppning

En form av selektering som innebér att de basta vid ett givet tillfalle far en eller
flera av féljande fordelar i tdvlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid
eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.
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et Att vara engagerad i Barkaro SK

Organisation i respektive lag

Material- Sponsor-

Lagledare Lagforalder

ansvarig ansvarig

Introduktion for ledare/verksamma i Barkaro SK

Barkar¢ SK bestar huvudsakligen av ideella personer som vill engagera sig i var forening.
For att vara ledare och engagerad i var forening, stalls dock visa krav pa alla som ar delaktiga.

Alla ledare i respektive lag skall ha tagit del av det “Rédblaa-sparet”. Det ska dven signeras, for att intyga
att man forstatt, accepterat och kommer att agera efter innehallet.
Detta ar en grundforutsattning och ett krav for att vara verksam och engagerad ledare i Barkaro SK.

Ledarna ar sedan ansvariga for att formedla ut och informera om innehdllet i det “Rodbaa” sparet till
berorda av det, t.ex pa foraldraméten.

Som ledare/tranare ska man aven:

» Vara medlem i féreningen.

+ Delta pa méten, konferenser, traffar, utbildningar och andra aktiviteter som galler den enskilda
ledaren, eller att snarast eftersdka och ta del av den informationen som gavs.

+ Vara medveten om att skolarbetet alltid gar fore fotbollen.

+ Lamna utdrag ur belastningsregistret enligt gallande rutiner.

Den som bryter mot féreningens vérdegrund, regler och normer, kan tas bort fran lagets verksamhet.
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Sid.7 av 11 Ledarnas ansvar och upptradande

Respekt, Arlighet, Odmjukhet och Féredéme

Att vara ledare i foreningen utgar fran ett barnperspektiv, dd majoriteten av vara lag bestar av just
barn-fotbollsspelare (13 ar och yngre).

Tranarnas roll ar av yttersta vikt, lata alla fa spela och inte hetsa unga spelare eller sig sjalva att vinna,
fokus ska ligga pa prestationen, inte resultatet.

Barnen har koll and3, sa 1t dom tavla, sd uppmuntrar vi ALLT bra dom gor pa planen.

Som tranare har du uppgiften att utveckla/utbilda spelarna och laget.

Ditt ledarskap satter pragel pa hela laget, bade pa och utanfér planen, var ett foredome.

Matcherna ar ett mycket viktigt traningspass, kanske det viktigaste, och ska ses som en
del av traningen och utbildningen. Att fa leka fotboll och ha roligt, sa hoppas vi skapa ett livslangt
fotbollsintresse och ett hjarta for Barkar® SK.

Som tranare ar du ett féredéme for ditt lag och

 Foljer Barkaro SK:s vardegrund och riktlinjer.

« Redovisar utdrag ur belastningsregistret innan paborjat uppdrag och enligt gallande rutin.
+ Deltariinterna och externa utbildningar.

« Alla ledare ska vara utbildade enligt Barkar6 SK:s gallande utbildningsplan.
+ Deltar pa ledarméten som man blir kallad till.

« Skapar en bra motivation- och larandemiljé.

- Star upp for FAIR-Play, rent spel och vardat sprak.

« Skapar bra relationer, bdde med domare och motstandare.

+ Skapar en bra foraldrakontakt.

Vi uppmuntrar att delta i flera idrotter.

* Arbetar for en alkohol- och drogfri miljo, se drogpolicy sidan .

Ledare/triinare som bryter mot féreningens vdrdegrund, regler och normer, kan tas bort fran lagets
verksamhet.
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Spelarnas ansvar och upptradande

Respekt, Arlighet, Odmjukhet och Féredéme

Spelare i Barkaro SK skall visa gott uppforande, vardat sprak och respektera
féreningens varderingar.

Spelare i Barkar¢ SK:

Foljer Barkar® SK:s vardegrund, policy och riktlinjer.

Bryr sig om och uppmuntrar varandra, kamratskapen ska sta i centrum.
Visar respekt for ledare, lagkamrater, motstandare, domare, foraldrar m.fl.
Varnar om egna och andra klubbars faciliteter. t.ex. planer, malburar. mm
Star upp for FAIR-play och respekterar domarens beslut.

Halsar och tackar alltid domare och motstandare, fére och efter match.
Meddelar alltid om du inte kan delta pa tréaning eller match.

Kommer i tid, till bade tréaning och match

Har ratt utrustning med sig, bade till traning och match.

Hjalper till att plocka ihop efter traning.

Ar en lagspelare, och gér alltid sitt basta for laget.

Tranar och spelar matcher enbart | Barkar6 SK.

Savida inte ett samarbetsavtal ar upprattat mellan Barkaro SK och den aktuella foreningen.

Spelare som bryter mot féreningens virdegrund, regler och normer, kan tas bort fran lagets verksamhet.
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seo= Foraldrars ansvar och upptradande

Respekt, Arlighet, Odmjukhet och Féredéme

Nu nar du gett oss fortroendet att lara ditt barn att spela fotboll och utvecklas som manniska
sd ska vi gora vart basta. Du som foralder ar valdigt viktig for oss som férening, och vart
ditt/ert engagemang, stottning och hjalp ar helt central i var verksamhet.

Sa tack och valkommen till Barkard SK

Tank ocksa pa att du som foralder
Allméant

* Foljer Barkaro SK:s vardegrund och riktlinjer.

Stottar ditt barn utanfor fotbollen sa att skola, kost och vila fungerar.
« Deltar vid lagméten och aktiviteter som anordnas av laget.

« Ar aktiv och hjélper féreningen och laget nar sa efterfragas.

+ Betala avgifterna till klubben och i tid.

Traning/Match

« Ser till att ditt/dina barn kommer i tid till traningarna.

» Meddelar om ditt/dina barn kommer eller inte, hjalp ditt barn med detta.

+ Meddelar sa fort som mojligt om ditt barn inte kan vara med av ndgon anledning.

« Ser till att ditt/dina barn har ratt utrustning.

Skor, benskydd och vattenflaska ska alltid vara med.

+ Under match star pa motsatt sida fran dar avbytare och ledare star.

« Verkar for en god och sund match-milj6, var ett foredéme.

+ Coachar inte och ger instruktioner fran sidan av planen, det ar ledarnas uppgift.
Du vet inte vad ledarna har sagt att barnet ska fokusera pa, och skapar da forvirring
bade for spelare och ledare.

« Uppmuntrar goda prestationer, och fokuserar inte pa resultatet.

+ Accepterar att tranarna tar ut lagen.

* Hejar pa laget och hanar inte motstandarna

Har du som foralder synpunkter, vad det &n ma vara:

Ta upp det med ledare/tranare vid 6verenskommen tidpunkt.

Kanner du att det inte gar att prata med eller att du inte far gehor av ledarna/tranarna i laget?
Kontakta da sportligt ansvarig i féreningen eller i styrelsen.
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Sid. 10 av 11 Samarbete inom foreningen

Respekt, Arlighet, Odmjukhet och Féredéme

Samarbete mellan arskullar

Syfte: | Barkaro SK har det genom aren varit svart att fa spelare att stanna kvar i féreningen.
Men i Barkaro vill vi arbeta for goda samarbeten mellan arskullarna, for att pa sa satt starka
samhorigheten mellan dom. Da blir steget kortare att spela med de aldre eller yngre

da kanske flera i det befintliga laget valjer att ga vidare i sitt fotbollsliv.

Vivill vara en férening som man vill komma tillbaka till, fér att man hade det bra i Barkaro SK.

Darfor ar det ocksa viktigt att alla far méjligheten att ocksa spela med den aldre arskullen.

Vi vet aldrig vilka som valjer att kliva vidare, eller valjer att vara kvar i Barkar® SK nar dom blir aldre.
Syftet ska alltid vara att skapa gemenskap, inte att starka upp och/eller ersatta spelare i sitt eget lag.
Egna laget ska alltid prioriteras forst, sedan kan det ske pa olika satt beroende pa spelform.

Foreningens utbildningsplan beskriver hur samarbeten mellan arskullarna kan genomféras.
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sid. 11 av 11 Drogpolicy och Visselblasartjinst

Respekt, Arlighet, Odmjukhet och Féredéme

Drogpolicy i Barkaré SK

+ Med droger menar vi dopning, narkotika, alkoholhaltiga drycker och tobak.

 Barkar® SK verkar for en drogfri barn- och ungdomsverksamhet.

* Inga droger far forekomma hos ungdomar under 18 ar under foreningsverksamhet.

« Vara lokaler ska i alla sammanhang vara rokfria.

« | alla sammanhang dar man bar Barkaro SK:s klubbdrakt ar det inte tillatet att roka eller att dricka
alkoholhaltiga drycker. Det ar viktigt att forsta att man representerar féreningen och ar en stor
forebild med klubbdrakten pa.

Visselblasartjanst

| en férening ansvarar medlemmarna och, ytterst, den valda styrelsen for att féreningen foljer
idrottsrorelsens vardegrund. Darfor ska visselblasartjansten normalt inte anvandas for arenden som
handlar om avvikelser fran vardegrunden. | férsta hand kan en medlem som misstanker avvikelser
fran vardegrunden alltid vanda sig till féreningens styrelse.

Det kan dock finnas kansliga arenden da man inte vill eller vagar beratta den normala vagen, men
anda vill gora sin rést hord. Genom visselblasartjansten finns en mojlighet att konfidentiellt
kommunicera misstankar om avvikelser fran vardegrunden inom idrotten. Tjansten ar viktig for att
minska risker och for att uppratthalla fortroendet fér hela idrottsrérelsens verksamhet.

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen/visselblasartjansten

Hemsida: https://www.laget.se/BarkaroSK
Mail: barkarosportklubb@gmail.com
Kontakt: 0766 37 37 37



