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Barkaro SK P-13 2024

26 spelare
Spelform 7m7

Kassor
Lagledare
_ Elin Hellstrém - Kassoér
Henrik Tojkander
Huvudtrdnare

Foraldragrupp
Awat Ghanipour

Elin Hellstrom
Tobias Hjelm

) . Catrine Eriksson
Assisterande Tranare o
, Rebecca Living
Victor Ahlm
Assisterande Tranare/Materialansvar

Jennie Schenstrom


http://www.laget.se/barkarosk

BARKARO SK™&«

Grundstruktur

Samling 15 min innan traning for att
ga igenom traningen och fa fokus pa
vad som ska goras och vad som
forvantas.

1h effektiv traning

10 min uppvarmning/Loptraning
20-30 Fotbollsspecifik traning
20-30 min spel

5 min stretching och genomgang av
traningen — utmaning forra aret men
ambition i ar

Traningsupplagg

Fotbollsspecifika
ovningar

e 20-30 min utvalda 6vningar
som rullar i 2 veckor
(repetition)

* Olika teman tex Anfallsspel
* Vad? Varfor? Hur?

* Malvaktstraning

Spel6vningar

Spel i 20-30 minuter.
| spelet ar det fokus
och koppling till
ovningen /
ovningarna innan
spelmomentet.
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Traningstider

april Konstgras (oss. nskemal. schema spikas tva veckor i taget)
* Mandag 18:00 — 19:00 samling 17:45
* Onsdag 18:00 — 19:00 samling 17:45

Maj-Juli Naturgras (preliminart plantider ej klara)
* Mandag 18:30 — 19:30, samling 18:15
* Torsdagar 18:30 - 19:30, samling 18:15

» Coervertraning onsdagar 5 tillfdllen under varsasong och 3 under hostsasong.
Malvakt Coerver mandagar.
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Coerver

* Coerver Week vid 5 tillfallen under varen och 3 tillfallen under hosten
Var:

Onsdagar 15 maj— 12 juni

KI. 19:00-20:00 P10-P13

Host:
Onsdagar 21 augusti — 4 september

KI. 19:00-20:00 P10-P13

* Klubben kommer att sta for del av kostnaden sa avgiften for respektive
spelare uppgar till 400 kr.

* Intresseanmalan kommer ga ut via laget.se.
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Malvaktstraning

 Nar tillfalle ges kommer Henrik Eliass (Sixtens pappa) ha
malvaktstraning med vara malvakter pa ordinarie traningstid.

* Coerver malvaktstraning kommer att vara pa mandagar vid 5
tillfallen under varen och 3 tillfallen under varen. Vi har tva
platser per tillfalle.
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Utbildning

e Mal att samtliga ledare inom klubben ar utbildade i ledare i
Svenska fotbollsforbundets grundutbildning SVFF D

* Registerutdrag gors pa alla ledare och foraldrar som har direkt
och regelbunden kontakt med barn.

* Forsta hjalpen med HLR och hjartstartare 12/4 18:00-21:00
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Seriespel

» 2024 blir andra aret i spelformen 7m7
e Varsasong v18 —v25
* Hostsasong v32 —v39

* Tva lag anmalda i seriespelet i Niva BI3, vilket foljer forbundets
rekommendation.

* Det kommer inte vara en fast indelning eller fasta lag utan kommer
fortsatta rotera likt tidigare ar

* Ambition om veckomatch pa torsdagar samt en match pa helgen.
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Matchspel

e Samarbete med P-12, dar vi lanar spelare mellan lagen for matchspel

» 2-3 spelare per vecka kommer fa chansen att spela tillsammans med
P-12 denna sdasong pa bade traning och match. P-12 har lag i bade bla
och rod serie.

e Lana in 2-3 spelare fran P-14 per vecka till traning och match
 Krav pa traningsnarvaro for matchspel.
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Matchspel april

7/4 VIK Forsasongscup Wenstromska IP
14/4 Traningsmatch mot Vasteras IK Barkaro IP
21/4 Traningsmatch mot Vasteras SK Barkaro IP

28/4 Traningsmatch Motstand ej klart Barkaro IP
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Matchcamp Leksand 14-16 juni

Deltagaravgiften for cupen ar 1 950 kr per spelare och denna ska vara betald
senast 2024-04-07. Avgiften betalas till lagkontot via swish 123 334 00 98. Mark
betalningen med barnets namn.

| avgiften ingar:

- Matchgaranti, minst 5 matcher 2x20 min.

- Boende tva natter, fran fredag ca kl.13.00-s6ndag. Spelare och ledare kommer att
bo gemensamt i 3 st 10-baddarsstugor pa Leksand Strands Camping, med 2 ledare
och 8 barn i varje stuga.

- 6 maltider: Middag serveras pa fredagen. Frukost, lunch och middag pa lérdagen.
Pa sondag serveras endast frukost och lunch. Inga mellanmal, matlador eller
liknande ingar.

Samtliga spelares maltider intas i restaurangen pa Leksand Strands Camping.
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Leksand Sommarland

* Leksand Sommarland ar 6ppet
under helgen och spelschemat ar
anpassat for att alla ska fa gott
om tid pa sommarland under
|6rdagen. Intradet ingar for
samtliga spelare och ledare

* Leksand Sommarland erbjuder
mangder av aktiviteter sa som:
vattenland, gokart, lazer tag mm.

Vi kommer att behova hjalp av
samtliga foraldrar pa plats for att for
att barnen ska kunna ta del av
Sommarlandet till fullo. Vi ledare
kommer tyvarr inte att ha mojlighet
att ansvara for alla barnen pa
sommarlandet, da ledarna kommer
att behova vara ute pa spelplanerna
och matcherna for de olika lagen kan
spelas vid olika tider.

Darav vill vi att alla foraldrar pa plats
ansvarar for sina egna barn. | det fall
barnen reser till Leksand utan
foraldrarna ar vi tacksamma om
foraldrar till dessa kommer 6verens
med annan foralder pa plats att denna
tar ansvar.
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Anmalda lag per den 26/3-2024

= Barkart SK:BLa - rsd

= Barkard SK:Rod - rad

= Bollstands SK - Grin:Lag 1 - cu

= Bollstanas SK - Grén:Lag 2 - Gulslier grén
= Bollstanas SK:Lag 1 - cul

= Bollstanas SK:Lag 2 - cul

= Hammard FK:Nord - radsit

= Harnmard FK:Syd - radsvit

IR IFK Aspudden Tellus: P13 Svart 1 - sis
= IFK Rattvik FK - mMarinbla

= Insjans |F - wit

m Ska IK:Gul - Gut

Im Vasalund IF:Svart 1 - Rod/svart

= Vasalund IF:Svart 2 - rad/svart

= Viggbyholm IK FF:Gran - rad

= Vigebyholms IK FFRVIL - Rod

= Angby IF:City - Grin

= Angby IF:United - Gran
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Ekonomi

 Lagkassan for P13 uppgar nu till ca 21 600 kr

* Intakter 2023: Kakservice 9 030 kr, kioskvecka 2 500 kr,
sponsring 5 000 kr fran en sponsor och mdéssor fran tre sponsorer.

» Kostnader 2023: Aroscupen 4 200 kr, Parkcupen 2 800 kr, Matchcamp
Leksand 5 000 kr samt dvernattning med laget och
foraldramatch/avslutning.

 Varens forsta forsaljning kommer vara toalett- och
hushallspapper, mer info kommer snart.
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Foraldragrupp
 Staddag son 14/4

Vi kommer att ha en traningsmatch samma dag sa vi hoppas att manga foraldrar
kan vara med och hjalpa till i samband med den.

* Plankritning
Preliminar information har gatt ut. Vi kommer att fa 1000 kr/vecka.
Schema kommer att upprattas och mer information kommer.

* Kioskvecka
P-13 kommer att ansvara for minst en vecka under sasongen, pengar gar till
lagkassan

e Forsaljningar
* BSK-dagen 1 juni.
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Kladbestallning

Do
23

* Nya roéda matchklader ar bestéllt och kommer ek
infor matchsasongen borjar.

« Tack vare sponsorer kommer vi att bestélla ett
reservstall med namn och nummer tryckt pa
ryggen. Reservstallet kommer vara svart trgja och
roda shorts.

Dessa klader ska barnen anvanda pa traning samt
som "bortatrojor” i det fall vi moter ett annat lag
med roda trojor.

« Vi kommer att géra en gemensam kladbestéllning
avseende overaller, ryggséack och dylikt i
mars/april.

Info om detta kommer pa laget.se
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Host/Vinter

» Siktar pa en cup efter seriespelet i oktober
* Vintertraning madjligen med P12
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Kommunikation

» Information kring laget sker primart via laget.se
« Kontrollera att era kontaktuppgifter stammer i laget.se

« Anvand garna appen for att fa en 6verblick dver traningar och matcher
« Svar pa kallelser sa fort ni har kan, svara aven nej om ni inte kan komma

» Supertext-grupp via sms anvands for snabb info vid t.ex. installd traning.
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Ovriga information

* Traningarna planeras efter antalet spelare sa ar viktigt att ni i god tid meddelar
narvaro/franvaro

* Meddela garna orsak till franvaro t.ex. skada eller sjukdom
* Viktigt att komma i tid, meddela nagon av oss ledare vid sen ankomst
* Ata och dricka innan traning och match

* Ordning och reda pa material. Klader, benskydd, fotbollsskor mm.

* Behov av fler ledare. Svart att fa till traningar med hog kvalité i dagslaget

 |déer pa aktiviteter utanfor fotbollen mottages garna
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Fragor?
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