Hej,

12-13 oktober ar det dags for Rosvalla Cup i Nykoping. Det blir var forsta cup 9m9 och vi
aker dit med tva lag. Varje lag spelar fyra matcher2x20 min, det ar inget slutspel for var del.

Matcherna spelas pa konstgrasplaner, KGA, KGB och KGC.

Vi bor och spelarar vara matcher pa Rosvalla. Det ar hardforlaggning dvs 6vernattning i

skolsal pa liggunderlag/luftmadrass.

Vi samlas pa Barkard IP [6rdag morgon fér gemensam avfard mot Nykoping. Lag rod samlas
06:45 och lag svart 07:45. Ni som har flaggat for behov av skjuts har blivit meddelade vilka ni
aker med. Lag rod aker ombytt i matchklader da de ha match kort efter ankomst till

Nykoping.

Mattider och meny

Lunch lérdag: 11:00-14:00 spagetti och kottfarssas (notfars)
Middag l6rdag: 17:00-20:00 kottbullar, graddsas och potatis
Lunch sdéndag: 11:00-14:00 korvstroganoff och ris (kycklingkorv)
Maten ats i Alphasskolans ca 6-7minuter promenad fran Rosvalla.
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Viktigt att killarna packar sjalva sa de har koll pa vad de har med sig och var i vaskan sakerna
finns. De behover veta hur de blaser upp sina luftmadrasser, baddar sangen osv. Ga garna
igenom det hemma.

For att kunna halla ordning behover de ha en stor vaska att packa i. Inga |16sa foremal pa
forlaggningen

* Matchstall (rod tréja, bla shorts och réda strumpor ta med ett extra par strumpor).
* Traningsstall (svart troja, roda shorts)

* Understallstroja

* Regnklader

e  Mossa, vantar

* Traningsoverall (tréja och langbyxor)

* Tofflor

*  Fritidsskor

* Fotbollsskor

* Benskydd

* 2 vattenflaskor

* Madrass/liggunderlag 90 cm. Lakan att ha under luftmadrass
* Sangklader

* Handduk

* Hygienartiklar (tandborste, tandkram, schampo, duschkram)
* Ev. mediciner

* Ryggsack

* Fickpengar

* Underklader

* Klader att ha mellan matcherna

* Laddare

* Klader, handdukar mm ska vara markta med namn

* Mellanmal, typ frukt att ata mellan matcherna. Inget godis



